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kl/R5]bM ! kl/ro 

 

! 

!=! k[i7e"ld ! 

!=@ p2]Zo ! 

!=# sfg'gL tyf gLltut cfwf/x¿ ! 

!=$ tof/L k|lqmof @ 

!=% cWoogsf] ;Ldf @ 

 

kl/R5]bM @ gu/kflnsfsf] lrgf/L 

 

$ 

@=! ef}uf]lns cjl:ylt tyf k|zf;lgs ljefhg $ 

@=!=! ef}uf]lns cjl:ylt $ 

@=!=@ k|zf;lgs ljefhg % 

@=@ P]ltxfl;s lrgf/L tyf gfdfs/0f ^ 

@=# w/ftlno cj:yf -e"–If]qsf] k|s[lt le/fnf]kg tyf prfO, df]x8f_ & 

@=$ e"–pkof]usf] ljj/0f * 

@=% df6f]sf] agfj6 ( 

@=^ e"–If]qsf] au{Ls/0f ( 

@=& hnjfo' !! 

@=* d'Vo k|fs[lts ;Dkbf !! 

@=( ;fF:s[lts ljz]iftfx? !# 

@=!) ljsf;sf d'Vo ;Defjgfx? !# 

 

kl/R5]bM # kfl/jfl/s ljj/0f tyf hg;+Vofsf] cj:yf 

 

!^ 

#=! a:tL  / 3/kl/jf/  ljj/0f !^ 

#=@ hg;+Vofsf] cj:yf !& 

#=# j8fut If]qkmn, hg;+Vof tyf 3/w'/L ljj/0f !& 

#=$ pd]/ ;d"x cg';f/ hg;Vofsf] ljj/0f !( 

#=% hfthftL ;d"xcg';f/ hg;+Vofsf] ljj/0f @! 

#=^ dft[efiff cg';f/ hg;+Vofsf] ljj/0f @! 

#=& wd{cg';f/ hg;+Vofsf] ljt/0f @@ 

#=* ckfËtfsf] cfwf/df hg;+Vofsf] ljj/0f @# 

 

kl/R5]bM $ cfly{s cj:yf 

 

@$ 

$=! k|d'v cfly{s ljj/0f @$ 

$=@ vfBfGg ;'/Iff tyf cfk"lt{sf] cj:yf @$ 

$=# cfoft lgo{ftsf] cj:yf @% 

$=$ :yfgLo >f]tdf cfwfl/t sRrf kbfy{x? @% 



 

 

$=% ;'s'Daf;L hg;+Vofsf] ljj/0f @% 

$=^ s[lif tyf kz' ljsf; @% 

$=^=! l;+rfOsf] ;|f]t ;DalGw ljj/0f @^ 

$=^=@ d'Vo s[lifhGo pTkfbgx?sf] ljj/0f / pTkfbsTj @& 

$=^=# afnL kfqf] @( 

$=^=$ vfBfGg tyf t/sf/L afnLdf nfUg] /f]u tyf sL/f @( 

$=^=% v]tLhGo hldgsf] ljj/0f #) 

$=^=^ s[lif ahf/ ;DaGwL ljj/0f #) 

$=^=& s[lif ks]6 If]qsf] ljj/0f #) 

$=^=* lr:ofg s]G›, e08f/0f s]G› tyf 8]/Lx?sf] ljj/0f #@ 

$=^=( s[lif tyf kz'kfng;Fu ;DalGwt ;fd'bflos, ;xsf/L kmfd{ jf ;+:yfsf] ljj/0f #@ 

$=^=!) kz'kfng ## 

$=^=!! kz' gZn ## 

$=^=!@ gu/kflnsfdf b'Uw ahf/Ls/0f #$ 

$=^=!# kz'k+IfL kmfd{x¿sf] ljj/0f #$ 

$=^=!$ kz' pkrf/ sfo{qmd #% 

$=^=!% s[lif tyf kz' ;]jf s]G› tyf pks]G›x¿sf] ljj/0f #% 

$=^=!^ kz'k+IfLsf] tYof+s ljj/0f #^ 

$=& ko{6g ljsf; #& 

$=&=! xf]6n l/;f]6{ tyf /]:6'/]G6 ;DalGw ljj/0f #& 

$=&=@ wfld{s ,P]ltxfl;s tyf ko{6lso :yn ;DalGw ljj/0f #& 

$=&=# k|d'v ko{6sLo :ynx? #* 

$=&=$ ko{6lso k"j{fwf/x?sf] ljj/0f $) 

$=&=% d7dlGbx?sf] ljj/0f $) 

$=&=^ gu/kflnsfdf dgfOg] k|d'v rf8kj{x? $@ 

$=* pBf]u Jofkf/ tyf a}ÍLª $# 

$=*=! xfn ;+rflnt pBf]u tyf Jofkf/ Joj;fosf] ljj/0f $# 

$=*=@ d'Vo Jofkf/sf] ljj/0f $$ 

$=*=# vlgh tyf vfgL ;DaGwL ljj/0f $$ 

$=*=$ d'Vo ahf/ tyf Jofkfl/s s]G›x?sf] ljj/0f $$ 

$=*=% a}+sx?sf] ljj/0f $% 

$=*=^ ;xsf/L ;+:yfsf] ljj/0f $^ 

$=*=& j}b]lzs nufgLsf pBf]u jf cfof]hgfx? $* 

 

kl/R5]bM % ;fdflhs cj:yf 

 

$( 

%=! z}lIfs tyf dfgj ;+zfwg ljsf; $( 

%=!=! z}lIfs ;+:yfx?sf] ljj/0f %) 

%=!=@ ljBfnosf] :jfldTjsf] lsl;d cg';f/ ljj/0f %) 

%=!=# cGo z}lIfs sfo{qmd ;+rflnt ;+:yfx?sf] ljj/0f %) 

%=!=$ afnlasf; s]G›x?sf] laj/0f %@ 

%=!=% dfWolds ()–!@) ;+rflnt laBfnox?sf] laj/0f %# 

%=!=^ ;+:yfut laBfnox?sf] laj/0f %$ 



 

 

%=!=& cGo z}lIfs sfo{qmd ;+rflnt ;+:yfx?sf] laj/0f %$ 

%=!=* ;fd'bflos l;sfO s]G›x?sf] ljj/0f %$ 

%=!=( ljBfnout lzIfs ljBfy{L cg'kft %$ 

%=!=!) ljBfnodf ePsf] zf}rfnosf] ljj/0f %% 

%=!=!! ljBfnosf] ef}lts ljj/0f %& 

%=!=!@  ljBfnodf ePsf k':tsfno, sDKo'6/, OG6/g]6 tyf lj1fg k|of]uzfnf 

;DalGw ljj/0f 
%( 

%=!=!# ljBfnosf] ;+/rgfut ljj/0f ^! 

%=!=!$ ljBfnosf] u'0f:t/ Joj:yfkg;DaGwL ljj/0f ^# 

%=@ :jf:Yo tyf kf]if0f ^% 

%=@=! :jf:Yo ;+:yfsf] ef}lts k"j{fwf/sf] cj:yf ^& 

%=@=@ :jf:Yo ;'ljwfsf] cfwf/df ;]jf s]G›x? ^* 

%=@=# j8f cg';f/ :jf:Yo ;+:yfx?sf] ljj/0f ^* 

%=@=$ ufpF3/ lSngLs / lgoldt vf]k ^( 

%=@=% dfgj ;+zfwfgsf] cj:yf &) 

%=@=^ ;'/lIft dft[Tjsf] cj:yfsf] ljj/0f &) 

%=@=& dlxnf :jf:Yo :jo+;]jLsfx¿ &! 

%=@=* kl/jf/ lgof]hg ;DalGw ljj/0f &! 

%=@=( ljkGg gful/s pkrf/ ;xfotf l;kmfl/; &@ 

%=@=!) vf]ksf] ljj/0f &@ 

%=@=!! ckf+utfsf cfwf/df hg;+Vof &# 

%=@=!@ dlxnf ;DalGw ljj/0f &$ 

%=@=!# jfn Snj ;DjlGw ljj/0f &% 

%=# vfg]kfgL tyf ;/;kmfO &^ 

%=#=! vfg]kfgL ;'ljwfsf] cj:yf &^ 

%=#=@ vfg]kfgLsf] cfwf/df 3/w'/L &( 

%=#=# zf}rfno k|of]usf] cj:yf &( 

%=#=$ ;fj{hlgs zf}rfno &( 

%=#=% kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg tyf ;/;kmfO *) 

%=$ o'jf tyf v]ns'b / dgf]/~hg *) 

%=$=! v]nd}bfg, kfs{, lkslgs :yn tyf dgf]/Ghg:yn ;DjGwLsf] ljj/0f *) 

%=$=@ gu/kflnsfdf ePsf o'jf Snj ;DjlGw ljj/0f *@ 

%=$=# kfs{ tyf lkslgs :yn ;DaGwL ljj/0f *# 

%=% zflGt ;'/Iffsf] ljj/0f *# 

 

kl/R5]bM ^ jg tyf jftfj/0fLo l:ylt 

 

*% 

^=! jg If]qsf] cj:yf tyf h}ljs ljljwtf *% 

^=!=! gu/kflnsfdf kfOg] k|d'v jg:klt ljj/0f *% 

^=!=@ gu/kflnsfdf kfOg] k|d'v jGohGt'sf] ljj/0f *% 

^=@ jg Joj:yfkg ;DalGw ljj/0f *^ 

^=@=! /fli6«o jg *^ 

^=@=@ ;fd'bflos jg ;DaGwL ljj/0f *^ 



 

 

^=@=# sa'lnolt jg ;DalGw ljj/0f ** 

^=@=$ rsnf jg *( 

^=@=% wfld{s jg *( 

^=# hn;|f]t tyf hnfwf/ If]q *( 

^=#=! k|d'v gbL tyf vf]nfx? *( 

^=#=@ tfntn}of kf]v/L / l;d;f/ If]q;DalGw ljj/0f () 

^=$ ljkb hf]lvd Joj:yfkg (! 

^=$=! jftfj/0fLo ;+j]bgzLn If]q (! 

^=$=@ hf]lvd o'Qm :yfgdf a;f]af; ul//x]sf] kl/jf/ ljj/0f (@ 

^=$=# ljkb Joj:yfkg k"j{ tof/L ;DaGwL ljj/0f (@ 

kl/R5]bM & ef}lts ljsf;sf] cj:yf ($ 

&=! oftfoft k"j{fwf/sf] cj:yf ($ 

&=!=! oftfoft ;~hfnsf] jt{dfg cj:yf ($ 

&=!=@ ;jf/L ;'ljwf / ?6 (^ 

&=!=# a;kfs{ jf j;:6];g;DalGw ljj/0f (& 

&=!=$ ufpF gu/If]qleq rn\g] ;jf/L ;fwg (( 

&=!=% k'n k'n];f ;DaGwL ljj/0f !)) 

&=!=^ k}bndfu{;DalGw ljj/0f !)) 

&=!=& 6f9fsf] a:tLaf6 j8f sfo{fno;Dd k'Ug nfUg] cg'dflgt ;do !)! 

&=!=* j8f s]G›af6 gu/kflnsf s]G›;Dd k'Ug nfUg] cg'dflgt ;do !)! 

&=@ laB't tyf j}sln\ks ph{f !)! 

&=@=! OGwg pkof]u ljj/0f -vfgf ksfpg] OGwgsf] cfwf/df 3/kl/jf/_ !)! 

&=@=@ alQ afn\g] ph{f k|of]usf] cfwf/df 3/kl/jf/ !)@ 

&=@=# hnljB't, ;f}o{ ph{f, jfo' ph{faf6 ljB't pTkfbg ljj/0f !)@ 

&=@=$ ljB't pknAw 3/kl/jf/ ljj/0f !)@ 

&=# ;~rf/ tyf k|ljlw !)@ 

&=#=! x'nfs tyf kq klqsf ;DalGw ljj/0f !)@ 

&=#=@ b'/;~rf/ ;DalGw ljj/0f !)# 

&=$ cfjf; tyf ejg !)# 

&=$=! ljBdfg ;tx 9nsf] cj:yf !)# 

&=$=@ 5fgf]sf] k|sf/sf] cfwf/df 3/w'/L !)$ 

&=$=# :jfldTjsf] cfwf/df 3/w'/L ljj/0f !)$ 

&=$=$ gu/kflnsf cGtu{tsf ;/sf/L ejgx? ;DalGw ljj/0f !)% 

&=$=% ;fd'bflos tyf ;fj{hlgs ejgx?sf]  ljj/0f !)^ 

&=$=^ ;fj{hlgs kfl6 kf}jf / rf}tf/f ;DaGwL ljj/0f !)* 

&=$=& zabfx:ynx?ssf] ljj/0f !)( 

&=$=* kz'awzfnfx?sf] ljj/0f !)( 

kl/R5]bM* ;+:yfut tyf ;'zf;gsf] cj:yf !!) 

*=! ;+u7gfTds tyf dfgj ;+zfwgsf] cj:yf !!) 

*=!=@ gu/ sfo{kflnsf sfo{fnodf sfo{/t sd{rf/Lx? !!! 

*=!=# gu/ sfo{kflnsfsf] ljifout zfvf tyf dfgj ;+zfwg !!@ 

*=!=$ /fOgf; gu/kflnsf gu/ sfo{kflnsfsf] lgj{flrt kbflwsf/Lx?sf] ljj/0f !!@ 



 

 

*=@ /fOgf; gu/kflnsfsf] P]g, lgtL, lgod, lgodfjnL / sfo{fljlwx? !!# 

  

 

  



 

 

tflnsf ;"rL 

tflnsfM ! /fOgf; gu/kflnsfsf] cjl:ylt       % 

tflnsfM @ /fOgf; gu/kflnsfsf] k|zf;lgs ljefhg      % 

tflnsfM # jt{dfg e"pkof]usf] cj:yf        ( 

tflnsfM $ k|d'v gbLgfnfx?         !@ 

tflnsfM % :yflgo ?kdf dgfOg] k|d'v rf8kj{x¿      !# 

tflnsfM ^ k|d'v a:tL÷ufpsf] gfd        !^ 

tflnsfM & hg;+Vof ljt/0fsf] cj:yf        !& 

tflnsfM * j8fut If]qkmn, hg;+Vof tyf 3/w'/L ljj/0f     !& 

tflnsfM ( hfltut cfwf/df hg;+Vofsf] ljj/0f      @! 

tflnsfM !) dft[efiff cg';f/ hg;+Vofsf] ljj/0f      @! 

tflnsfM !! wd{cg';f/ hg;+Vofsf] ljj/0f       @# 

tflnsfM !@ ckf+utfsf] cfwf/df hg;+Vofsf] ljj/0f      @# 

tflnsfM !# vfBfGg ;'/Iff tyf cfk"lt{sf] cj:yf      @$ 

tflnsfM !$ k|d'v l;+rfOsf cfof]hgfx?       @^ 

tflnsfM !% d'Vo s[lifhGo pTkfbgx?sf] pTkfbsTj      @& 

tflnsfM !^ s[lifhGo afnLsf] pTkfbg / cfDbfgLsf] ljj/0f     @* 

tflnsfM !& afnL kfqf]          @( 

tflnsfM !* t/sf/L afnLdf nfUg] /f]u tyf sL/f      #) 

tflnsfM !( s[lif ks]6 If]qsf] laj/0f        #! 

tflnsfM @) s[lif ;xsf/L kmfd{ jf ;+:yfsf] ljj/0f      ## 

tflnsfM @! kz'k+IfL kmfd{x¿sf] ljj/0f        #$ 

tflnsfM @@ kz' pkrf/ sfo{qmd        #% 

tflnsfM @# s[lif tyf kz' ;]jf s]Gb« tyf pks]Gb«x¿sf] ljj/0f     #% 

tflnsfM @$ kz'k+IfLsf] tYof+s ljj/0f        #^ 

tflnsfM @% k|d'v ko{6sLo :ynx?        #* 

tflnsfM @^ d7dlGbx?sf] ljj/0f        $) 

tflnsfM @& gu/kflnsfdf dgfOg] k|d'v rf8kj{x?      $@ 

tflnsfM @* pBf]u tyf Jofkf/ Jofj;fo ;DalGw ljj/0f     $# 

tflnsfM @( d'Vo ahf/ tyf Jofkfl/s s]G›x?sf] ljj/0f     $$ 

tflnsfM #) ;xsf/L ;+:yfsf] ljj/0f        $^ 

tflnsfM #! laBfnox?sf] sIffut ;+/rgf cg';f/ ljj/0f     %) 

tflnsfM #@ ljBfnox?sf] :jfldTjsf] lsl;d cg';f/ ljj/0f     %) 

tflnsfM ## cGo z}lIfs sfo{qmd ;+rflnt ;+:yfx?sf] ljj/0f     %) 

tflnsfM #$ afnlasf; s]G›x?sf] laj/0f       %@ 

tflnsfM #% dfWolds ;+rflnt laBfnox?sf] laj/0f      %# 

tflnsfM #^ ;+:yfut laBfnox?sf] laj/0f       %$ 

tflnsfM #& cGo z}lIfs sfo{qmd ;+rflnt ;+:yfx?sf] laj/0f     %$ 

tflnsfM #* ;fd'bflos l;sfO s]G›x?sf] ljj/0f      %$ 



 

 

tflnsfM #( ljBfnout lzIfs ljBfy{L cg'kft       %$ 

tflnsfM $) ljBfnodf ePsf] zf}rfnosf] ljj/0f      %% 

tflnsfM $! ljBfnosf] ef}lts ljj/0f        %& 

tflnsfM $@ ljBfnodf ePsf k':tsfno, sDKo'6/, OG6/g]6  

tyf lj1fg k|of]uzfnf ;DalGw ljj/0f      %( 

tflnsfM $# ljBfnosf] ;+/rgfut ljj/0f       ^! 

tflnsfM $$ ljBfnosf] u'0f:t/ Joj:yfkg;DaGwL ljj/0f     ^# 

tflnsfM $% :jf:Yo ;+:yfx?sf] ljj/0f        ^% 

tflnsfM $^ :jf:Yo ;+:yfsf] ef}lts k"j{fwf/sf] cj:yf      ^& 

tflnsfM $& :jf:Yo ;'ljwfsf] cfwf/df ;]jf s]G›x?      ^* 

tflnsfM $* j8f cg';f/ :jf:Yo ;+:yfx?sf] ljj/0f      ^* 

tflnsfM $( ufp3/ lSngLs / lgoldt vf]ksf] ljj/0f      ^( 

tflnsfM %) dfgj ;+zfwfgsf] cj:yf        &) 

tflnsfM %! ;'/lIft dft[Tjsf] cj:yfsf] ljj/0f       &) 

tflnsfM %@ dlxnf :jf:Yo :jo+;]jLsfx¿sf ;]jfx?      &! 

tflnsfM %# kl/jf/ lgof]hg ;DalGw ljj/0f       &! 

tflnsfM %$ ljkGg gful/s pkrf/ ;xfotf l;kmfl/;      &@ 

tflnsfM %% vf]ksf] ljj/0f         &@ 

tflnsfM %^ ckf+utfsf cfwf/df hg;+Vof       &# 

tflnsfM %& cfdf ;d'xx?sf] ljj/0f        &% 

tflnsfM %* jfn Snj ;DjlGw ljj/0f        &% 

tflnsfM %( vfg]kfgL cfof]hgf ;DalGw ljj/0f       &* 

tflnsfM ^) vfg]kfgLsf] cfwf/df 3/w'/L       &( 

tflnsfM ^! zf}rfno k|of]usf] cj:yf        &( 

tflnsfM ^@ ;fj{hlgs zf}rfnox?        *) 

tflnsfM ^# v]nd}bfg, kfs{, lkslgs :yn tyf dgf]/Ghg:yn ;DjlGw ljj/0f   *! 

tflnsfM ^$ o'jf Snj ;DjlGw ljj/0f        *@ 

tflnsfM ^% k|x/L OsfOsf] ljj/0f        *# 

tflnsfM ^^ ;fd'bflos jg ;DaGwL ljj/0f       *& 

tflnsfM ^& sa'lnolt jg ;DalGw ljj/0f       *( 

tflnsfM ^* k|d'v gbL tyf vf]nfx?        () 

tflnsfM ^( jftfj/0fLo ;+j]bgzLn If]q       (@ 

tflnsfM &) hf]lvd o'Qm :yfgdf a;f]af; ul//x]sf] kl/jf/ ljj/0f    (@ 

tflnsfM &! ljkb Joj:yfkg k"j{ tof/L ;DaGwL ljj/0f     (# 

tflnsfM &@ oftfoft ;~hfnsf] jt{dfg cj:yf      (% 

tflnsfM &# ?6 k/ld6 lnP/ ;~rfng ePsf ;jf/L ;fwgx?     (^ 

tflnsfM &$ k'n k'n];f ;DalGw ljj/0f        !)) 

tflnsfM &% k}bndfu{;DalGw ljj/0f        !)) 

tflnsfM &^ j*f s]G›af6 gu/kflnsf s]G›;Dd k'Ug nfUg] cg'dflgt ;do   !)! 



 

 

tflnsfM && OGwg pkof]u ljj/0f        !)@ 

tflnsfM &* alQ afn\g] ph{f k|of]usf] cfwf/df 3/kl/jf/     !)@ 

tflnsfM &( b'/;~rf/ ;DalGw ljj/0f        !)# 

tflnsfM *) 5fgf]sf] k|sf/sf] cfwf/df 3/w'/L       !)$ 

tflnsfM *! :jfldTjsf] cfwf/df 3/w'/L ljj/0f       !)$ 

tflnsfM *@ gu/kflnsf cGtu{tsf ;/sf/L ejgx? ;DalGw ljj/0f    !)^ 

tflnsfM *# ;fd'bflos tyf ;fj{hlgs ejgx?sf]  ljj/0f     !)& 

tflnsfM *$ ;fj{hlgs kfl6 kf}jf / rf}tf/f ;DaGwL ljj/0f     !)* 

tflnsfM *% gu/ sfo{kflnsf sfo{fnodf sfo{/t sd{rf/Lx?     !!! 

tflnsfM *^ ;fdflhs lasf; ;ldltsf kbflwsf/Lx?sf] gfdfjnL    !!@ 

tflnsfM *& lzIff ;ldltsf kbflwsf/Lx?sf] gfdfjfnL      !!@ 

tflnsfM ** sfo{kflnsfsf] lgj{flrt kbflwsf/Lx?sf] ljj/0f     !!@ 

  



 

 

gS;f ;"rL 

gS;fM ! /fOgf; gu/kflnsfsf] cjl:ylt       $ 

gS;fM @ /fOgf; gu/kflnsfsf] j8f ljefhg       ^ 

gS;fM # gu/kflnsfsf] jt{dfg e" pkof]usf] cj:yf      * 

gS;fM $ gu/kflnsfsf] le/fnf]kg;DalGw ljj/0f      !) 

gS;fM % k|d'v gbLgfnfx?         !@ 

gS;fM ^ j8fcg';f/ hg;+Vofsf] cj:yf        !( 

gS;fM & d7dlGb/ tyf k|d'v ko{6sLo :ynx?sf] ljj/0f     $@ 

gS;fM * d'Vo ahf/ tyf Jofkfl/s s]G›x?       $% 

gS;fM !) a}+s tyf ljQLo ;+:yfx?sf] ljj/0f       $* 

gS;fM !! ljBfnox?sf] ljj/0f         %@ 

gS;fM !@ :jf:Yo ;+:yfx?sf] ljj/0f        ^^ 

gS;fM !# vfg]kfgL cfof]hgfx? tyf 6\of+sLx?       &^ 

gS;fM !$ v]nd}bfg, kfs{, lkslgs :yn tyf dgf]/Ghg:yn ;DjlGw ljj/0f   *! 

gS;fM !% k|x/L OsfOx?         *$ 

gS;fM !^ gu/kflnsfdf ePsf k|d'v gbL tyf vf]nfx?      () 

gS;fM !& jftfj/0fLo ;+j]bgzLn If]qx?       (! 

gS;fM !* ;8s dfu{sf] cj:yf         ($ 

gS;fM !( ;8ssf] ;txsf] cfwf/sf] ;8ssf] ljj/0f      (% 

gS;fM @) a;kfs{ jf a; :6];g ;DalGw ljj/0f      (& 

gS;fM @! gu/kflnsfsf ;/sf/L ejgx?       !)% 

  



 

 

kmf]6f] ;"rL 

 

kmf]6f];+u|xM ! s[lifof]Uo hldg tyf ks]6 If]q       #@ 

kmf]6f];+u|xM @ lr:ofg s]G›x?          #@ 

kmf]6f];+u|xM # wfld{s tyf ko{6lso :ynx?       $) 

kmf]6f];+u|xM $ a}+s tyf ljQLo ;+:yfx?        $^ 

kmf]6f];+u|xM % z}lIfs ;+:yfx?         %! 

kmf]6f];+u|xM ^  :jf:Yo ;+:yfx?         ^& 

kmf]6f];+u|xM & vfg]kfgLsf 6\ofªsL tyf kfOknfOgx?      &* 

kmf]6f];+u|xM * k|xl/ rf}sLx?         *# 

kmf]6f];+u|xM ( k|d'v ;8sdfu{ tyf k'nx?       (( 

kmf]6f];+u|xM !) a; la;f}gL tyf k|ltIffnox?       !)) 

kmf]6f];+u|xM !! gu/sf] 9nsf] cj:yf        !)$ 
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kl/R5]bM ! kl/ro 

!=! k[i7e"ld 

g]kfnL hgtfsf] alnbfgL k"0f{ nfdf] ;+3if{kl5 g]kfndf ;+3Lo nf]stflGqs u0ftfGqfTds /fHo Joj:yf 

sfod ePsf] 5 . ljZje/ ljleGg b]zx?df ;kmn cEof;df cfPsf] of] Joj:yf g]kfndf gf}nf] ePsfn] 

o;df cEo:t x'g s]xL ;do cjZo nfUg]5 . ;+3Lo zf;g k|0ffnLsf] ;an kIf eg]sf] hgtf s]lG›t 

zf;g xf] . g]kfnsf] ;+3Lo k|0ffnL cGtu{t /fHosf] ;+/rgfnfO{ tLg txdf ljefhg ul/Psf] 5 . ;+3Lo 

cy{ft s]G›Lo zf;g, k|fb]lzs zf;g aLrdf / tn \nf] txdf :yfgLo ;/sf/ ;/x g]kfnsf] ;+ljwfgn] 

:yfgLo txx¿nfO{ :yfgLo :jfoQ ;/sf/sf] ?kdf :yflkt u/]sf] 5 . ;+ljwfgsf] cg';"rL * sf] 

qm=;+=^ df :yfgLo tYofÍ / clen]v ;+sng ;DaGwL ;Dk"0f{ clwsf/ :yfgLo ;/sf/nfO{ ePsf] 

pn\n]v 5 eg] :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g @)&$ sf] bkmf !! -@_ sf] r df dfly pn\n]lvt 

ljifonfO{ yk lj:tf/ ul/Psf] 5 . 

t;y{ g]kfnsf] ;+ljwfgsf] clwgdf /lx ag]sf] P]g -:yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g @)&$_ n] k|bfg u/]sf] 

clwsf/ k|of]u u/L :yfgLo :t/sf ljsf;sf] of]hgf lgd{f0f, gLlt lgd{f0f tyf :yfgLo ;"rgfsf] k|d'v 

>f]tsf] ?kdf /xg] of] j:t'ut ljj/0fn] ufpFkflnsfnfO{ ljsf; / ;Dj[l4sf] ;d'lrt lbzftkm{ pGd'v 

x'g ;xof]u ug{] ljZjf;sf ;fy of] kfZj{lrq cBfjlws ul/Psf] 5 . 

!=@ p2]Zo 

kfZj{lrq cBfjlws ug{'sf] k|d'v p2]Zo eg]s} gu/kflnsfsf] ;du| j:t'ut cj:yfsf] hfgsf/Lx¿nfO{ 

;'–Jojl:yt 9Ën] clen]lvs/0f ug{] / tL tYofÍ / ;"rgfx?nfO{ ;doqmdcg';f/ kl/dfh{g ub{} 

cfjZos kb{f ;/f]sf/jfnfx?nfO{ ;"rgf pknAw u/fpg' xf] kfZj{lrqsf cGo ljlzi6 p2]Zox? 

lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ . 

➢ gu/kflnsfsf] ;du| ef}lts k"j{fwf/sf] cj:yf af/] tYofÍx?sf] clen]v tof/ kfg{] . 

➢ gu/kflnsfsf] ;du| cfly{s kIfx?sf] cj:yf af/] tYofÍx?sf] clen]v tof/ kfg{] . 

➢ gu/kflnsfsf] ;du| ;fdflhs kIfx?sf] cj:yf af/] tYofÍx?sf] clen]v tof/ kfg{]. 

➢ gu/kflnsfsf] ;du| jftfj/0fLo k|fs[lts ;Dkbf tyf ljkb\ Joj:yfkg ;Da4 kIfx?sf] 

;"rgf tyf tYofÍsf] clen]v tof/ kfg{] . 

➢ gu/kflnsfsf] ;]jf k|jfx tyf ;+:yfut ;+oGqx? af/]sf ;"rgf tyf tYofÍx?sf] clen]v 

tof/ ug{] . 

➢ gu/kflnsfsf] ;an kIfx¿, b'a{n kIfx¿, cj;/x¿ r'gf}lt tyf ;+efjgfsf] ljZn]if0f ug{] 

. 

➢ gu/kflnsfsf] ljleGg ljifout cfwf/ gSzf tof/ ug{] . 

➢ gu/kflnsfsf] ;du| hg;f+lVos, cfly{s, ;fdflhs, ef}lts, k|fs[lts, P]ltxfl;s, wfld{s, 

;fF:s[lts tYofÍx¿sf] JofVof / ljZn]if0f ug{] . 

➢ k|fKt ;"rgfx?sf] ju{Ls/0f u/L ;'Jojl:yt / ;/n 9+un] ;j{;fwf/0fn] a'em\g ;Sg] u/L 

ljleGg v08df ljefhg u/L k|:t't ug{] . 

➢ dfly pn\n]lvt ;Dk'0f{ ljifo;Fu ;DalGwt Psd'i6 tYofÍLo cfwf/ tof/ kfg{] . 

!=# sfg'gL tyf gLltut cfwf/x¿ 
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gu/kflnsfsf] kfZr{lrq cBfjlws ug{'sf] sfg'gL tyf lgtLut cfwf/x? lgDg adf]lhd /x]sf 5gM 

s_ j}wflgs cfwf/ 

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] cg';"rL * adf]lhd :yfgLo txnfO{ lbOPsf] clwsf/ cg';f/ :yfgLo ;/sf/ 

;~rfng ug{ ag]sf] :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g @)&$ n] :yfgLo tYofÍx?sf] clen]v tof/ u/L 

cBfjlws ug{] clwsf/ / lhDd]jf/L :yfgLo txnfO{ g} k|bfg u/]sf]n] gu/kflnsfnfO{ kfZj{ lrq tof/ 

kfg{] cfwf/ ag]sf] 5 . 

v_ gLltut cfwf/x? 

gLltut cfwf/x? cGtu{t g]kfn ;/sf/n] tof/ kf/]sf] ;du| of]hgfx? gLltx?, k|fb]lzs gLltx? / oL 

gLltx?sf cfwf/df tof/ ePsf :yfgLo txsf gLltx?nfO{ sfo{fGjog ug{ cfwf/e't?kdf cfjZos 

tYofÍx?sf] clgjfo{tf x'g] ePsfn] gu/kflnsfsf] ;du| ;"rgfx? tof/ kfg'kg{] gLltut cfjZostf 

/x]sf] / ;"rgf Joj:yfkgsf] gLltut Joj:yf ;d]t /x]sfn] ;f]sf cfwf/df of] j:t'ut ljj/0f tof/ 

kfl/Psf] xf] . 

u_ :yfgLo cfjZostf 

:yfgLo ;/sf/ ;~rfng ug{ tyf :yfgLo cfZostfx?sf] klxrfg ug{ j:t'ut ;"rgfx?sf] 

cfjZostf kb{5 . :yfgLo cfjZostfx?sf] klxrfg kZrft ljsf; lgd{f0f gLlt, of]hgf tyf 

sfo{qmdx? to ug{ ;lsG5 . t;y{ ;du| ljsf; k|lqmofnfO{ cuf8L a9fpFb} :yfgLo ;/sf/ ;~rfng 

ug{ cfjZos ;"rgf tyf tYofÍx?sf] ;+ufnf]sf] 68\sf/f] cfjZostf /xg] x'Fbf of] g} j:t'ut ljj/0f 

tof/Lsf] cs{f] dxTjk"0f{ cfwf/ xf] . 

oL afx]s g]kfnn] kIf /fi6« eO{ x:tfIf/ u/]sf cGt/fli6«o ;lGw tyf ;Demf}tfx?nfO{ sfo{fGjog ug{ 

;d]t j:t'ut ;"rgfx?sf] cfjZostf kb{5 . lbuf] ljsf; nIo xfl;n ug{ hnjfo" kl/jt{gsf c;/x? 

Go"lgs/0f ug{, dfgj clwsf/sf] ;'lgZrttf ug{, ko{fj/0fLo ;'Gtng sfod u/L lbuf] ljsf; ug{ 

tYok/s ;'rgfx?sf] cfjZostf kg{] ePsfn] oL cfjZostf cfwf/df of] ljj/0f tof/ kfl/Psf] xf] . 

!=$ tof/L k|lqmof 

kfZj{lrq cBfjlws ug{] sfo{df k|fylds (Participatory) tyf tyf låQLo -Secondary_ ;"rgf 

;+sng k2tL pkof]u ul/Psf] 5 . e"–pkof]u, ;8sx¿ / ;f]sf] u'0f:t/ tyf jftfj/0fLo ;d:ofx¿ 

h:tf k|fylds tYofÍx¿, l8lh6n tYofÍ (GIS Data), :yn:j?k gSzf, gfkL gSzf, :ynut 

lg/LIf0f tyf cGt/j{ftf u/L ;+sng ul/Psf] 5 . j8f :t/Lo ;d:ofx¿ / vfFrf]x¿, j8faf;Lx¿ aLr 

;xeflutfd"ns 5l/tf] d"n\ofÍg k2lt (Participatory Rapid Appraisal) ckgfO{ hfgsf/L 

lnOPsf] 5 . o;sf ;fy} gu/kflnsf l:ylt ljleGg ;/sf/L Pj+ u}/;/sf/L lgsfox¿sf kbflwsf/Lx¿, 

j'l4lhjLx¿ pknAw k|ltli7t JolQmTjx¿;+u 5nkmn Pj+ cGt{jft{f u/L gu/kflnsfsfsf k|d'v ;d:of 

Pj+ ljsf;sf ;Defjgfx¿ dfly hfgsf/L lnOPsf] 5 . gu/kflnsfsf ;du| tYofÍx¿ h:t} ef}lts, 

jftfj/0fLo, ;fdflhs, cfly{s, ljQLo Pj+ ;+:yfut tYofÍx¿ gu/kflnsf sfo{fno nufot 

gu/kflnsf l:yt ;/sf/L Pj+ u}/;/sf/L sfo{fnox¿sf] /]s8{af6 / s]xL tYofÍx¿ ljifout zfvf 

tyf cGo lgsfox¿af6 k|sflzt k|ltj]bg Pj+ k':tsx¿ cWoog u/L ;+sng ul/Psf] 5 . 

!=% cWoogsf] ;Ldf 

gu/kflnsfsf ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L sfo{fno, cGo ;+3;+:yfn] pknAw u/fPsf tYofÍ, 

s]G›Lo tYofÍ ljefu, ljleGg dGqfno, ljefux?, ;DalGwt gu/kflnsf cflb ;|f]tx?af6 pknAw 

tYofÍ tyf :ynut cWoogsf] cfwf/df of] j:t'ut ljj/0f cBfjlws ul/Psf] 5 . kfZr{lrqsf] 



3 

 

cjwf/0ff cg';f/ o;n] gu/kflnsfsf] ;Dk"0f{ kIfsf] oyfy{ hfgsf/L ;/n Pj+ :ki6 ?kdf lbG5 . 

cWoognfO{ oyf;So j:t'ut agfpg] k|of; ul/Psf] 5 . oBlk ;|f]t, ;fwg tyf ;dosf] kl/wLn] o; 

cWoognfO{ s]xL ;Lldttfdf afFw]sf] 5 . tyfkL cWoogdf lgw{fl/t p2]Zosf cfwf/df cfjZostf 

cg';f/sf tYofÍx? pn\n]v ul/Psf] 5 . 
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kl/R5]bM @ gu/kflnsfsf] lrgf/L 

@=! ef}uf]lns cjl:ylt tyf k|zf;lgs ljefhg 

 

gS;fM 1 /fOgf; gu/kflnsfsf] cjl:ylt 

@=!=! ef}uf]lns cjl:ylt 

g]kfnsf] sl/a dWoefudf cjl:yt u08ls k|b]z ndh'ª lhn\nfsf] /fOgf; gu/kflnsf k"j{df uf]/vf 

lhn\nfsf] l;/fgrf]s ufpFkflnsf, blIf0fdf tgx'Fsf] efg' gu/kflnsf / uf]/vfsf] kfn'ª6f/ gu/kflnsf, 

klZrddf ;'Gb/ahf/ gu/kflnsf / pQ/df bf]b{L tyf b'wkf]v/L ufpFkflnsfn] 3]l/Psf] 5 . ndh'ª 

lhn\nfsf * :yflgo txdf $ gu/kflnsf / $ ufpFkfnLsf /x]sf 5Gf\ h;df efg'eQm /fhdfu{sf] 

g]kfn8fF8faf6 sl/a ! ls=ld= k"j{df kg{] o; gu/kflnsfsf] clwsf+z e'efu kxf8L If]qn] 9fs]sf] 5 

eg] s]lx efu 6f/ a];Ln] 9fs]sf] 5 . ef}uf]lns ?kdf o; gu/kflnsf k"j{df *$
)
@^Ú)$=&!Æ b]lv 

*$
)
##Ú!%Æb]zfGt/  / pQ/df @*

)
#Ú@!=$(Æ b]lv @*

)
!)Ú!%=%!Æ ;Dd lj:tf/ ePsf] 5 . o; 

gu/kflnsfsf] Go'gtd prfO{ ^)) ld=-r]k] / d:o{fª\bL gbLsf] ;+ud_ tyf clwstd prfO{ sl/a 

!*)) ld=-/fOgf;sf]6sf] 8fF8f_ /x]sf] 5 . o; gu/kflnsf lj=;+= @)&@ cflZjg ! ut] tTsfnLg ^ 

j6f uf=lj=;=- tfs{'3f6, wldlns'jf, rqmlty{, enfovs{, Kof/fh'ª / /fOgf; df]xf]l/ofsf]6+_ x?nfO{ 

ufe]/ u7g ul/Psf] xf] / o;sf] s'n If]qkmn &!=(& ju{ ls.ld. /x]sf] 5 . gu/kflnsfnfO{ k|zf;lgs 

tj/n] !) j6f j8fdf ljeflht ul/Psf] 5 / oL j8fx?df afSnf] a:tL /x]sf] b]lvG5 . o; 
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gu/kflnsfsf] k|d'v ahf/x?df wldlns'jf, ltglkKn], ;ftla;], l6d'/], af]/fªvf]nf cflb /x]sf 5G . oL 

afx]s afSnf a:tL ePsf cGo :yfgx?df l6d'/], nfdfufpF, af]/fª, enfovs{, Kof/fh'ª, df]xf]l/ofsf]6, 

tfs{'3f6 cflb x'Gf\ . 

tflnsfM 1 /fOgf; gu/kflnsfsf] cjl:ylt 

k|b]z u08ls     

lhNnf ndh'Ë If]qkmn &!=(& ju{ ls=ld= 

kflnsfsf] gfd /fOgf; gu/kflnsf hg;+Vof !*%@& -@)^* sf] u0fgfcg';f/_ 

j8f ;+Vof !) cIff+z 
pQ/df @*

)
#Ú@!=$(Æ b]lv @*

)
!)Ú!%=%!Æ  

;Dd 

gu/kflnsfsf] 

s]G› 

;flas rqmtLy{ uflj;sf] 

ltglkKn]df 
b]zfGt/ 

k"j{df *$
)
@^Ú)$=&!Æ b]lv 

*$
)
##Ú!%Æb]zfGt/ ;Dd 

k"j{L l;dfgf 
uf]/vfsf] l;/fgrf]s 

ufpFkflnsf 
prfO sl/a ^)) ld= b]lv !*)) ld= ;Dd   

klZrd l;dfgf ;'Gb/ahf/ gu/kflnsf xfjfkfgL ;dzLtf]i0f 

pQ/L l;dfgf 
bf]b{L{ ufpFkflnsf / 

b'wkf]v/L ufpFkflnsf            
tfkqmd 

) l8u|L ;]G6Lu|]8 -k'if, df3_ b]lv clwstd 

#@ l8u|L ;]G6Lu|]8 

blIf0fL l;dfgf tgx'Fsf] efg' gu/kflnsf 
cf}ift 

jif{f 

slDtdf # ld=ld=-sflt{s, d+l;/, k'if, df3_ 

b]lv jl9df !@( ld 

 

@=!=@ k|zf;lgs ljefhg 

;‹Lo dfldnf tyf :yfgLo ljsf; dGqfnon] tof/ u/]sf] gd'gf jdf]lhd ul7t ufpFkflnsf, 

gu/kflnsf tyf ljz]if,;+/lIft jf :jfoQ If]qsf] ;+Vof tyf l;dfgf lgw{f/0f cfof]un] k]z u/]sf] 

k|ltj]bg cg';f/ dfggLo ;+3Lo dfldnf tyf :yfgLo ljsf; dGqLsf] ;+of]hsTjdf ul7t ;ldltn] k]z 

u/]sf] k|ltj]bgsf] cfwf/df g]kfn ;/sf/n] ldlt @)&@÷)^÷! df ;flassf ^ j6f uflj;x?nfO{ 

tfs{'3f6, wldlns'jf, rqmlty{, enfovs{, Kof/fh'ª / /fOgf; df]xf]l/ofsf]6 ;d]6]/ !) j6f j8fx? 

sfod ul/Psf] xf] . xfn /fOgf; gu/kflnsfsf] ;+/rgf o; k|sf/ /x]sf] 5 . 

tflnsfM 2 /fOgf; gu/kflnsfsf] k|zf;lgs ljefhg 

gofF j8f g+= ;dfj]z uf=lj=;=÷g=kf= If]qkmn -ju{ ls=ld=_ 

! /fO{gf; -!)_ $=$* 

@ /fO{gf; -(_ %=(! 

# /fO{gf; -*_ *=)* 

$ /fO{gf; -&_ #=& 

% /fO{gf; -^_ $=@ 

^ /fO{gf; -$,%_ *=#& 

& /fO{gf; -#_ ^=^% 

* /fO{gf; -!,@_ (=&^ 

( /fO{gf; -!#,!$_ !)=@! 
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gofF j8f g+= ;dfj]z uf=lj=;=÷g=kf= If]qkmn -ju{ ls=ld=_ 

!) /fOgf;-!!,!@_ !)=%# 

hDdf &!=(& 

 

 

gS;fM 2 /fOgf; gu/kflnsfsf] j*f ljefhg 

@=@ P]ltxfl;s lrgf/L tyf gfdfs/0f 

ljleGg P]ltxfl;s lsNnf / w/f]x/ ePsf] /fOgf; gu/kflnsf ;d '›;tx b]lv !&)) ld6/ -%%&& 

lkm6_ sf] prfO{df /x]sf] 5. g]kfn PsLs/0fdf x:tL dflgg] /fli6«o lje"tL elQm yfkfsf] ljt{f:yn;d]t 

/x]sf] o; If]qdf laleGg lsl;dsf P]ltxfl;s  dxTjsf lsNnf b]Vg ;lsG5 . afO;] rf}la;] /fHo 

zf;gdf tTsfnLg ndh'ª] /fhf ozf]a|Xd zfxsf] sfG5f 5f]/f ›Jo zfx a;]sf] b/af/ o;} 7fpFdf 

cjl:yt 5. oxfF afO;] rf}la;] /fHo zf;gsfndf lgd{f0f ul/Psf P]ltxfl;s /fOgf;sf]6 lsNnf, 

:yfgLo sflnsf, sf]6]Zj/ dxfb]j, yfgLdfO{ dlGb/ / cGo sf]6, lsNnf / u9Lnfufotsf Oltxf; 

af]s]sf :ynx? /x]sf 5G . Oltxf;df pNn]v ePcg';f/ ›Jo zfxn] cfkm \gf] afx'an / uf]/vfsf 

ef/bf/x?sf] ;xfotfaf6 uf]/vf /fHosf] :yfkgf u/]sf] lyP. o;af6 pgsf bfh' g/xl/ zfxnfO{ Oio{f 

eof] . pgn] efO ›Jo zfxn] d]/} ;/bf/sf] ?kdf uf]/vf ljho u/]sf]n] uf]/vfdfly ndh'ªs} clwsf/ 



7 

 

x'G5 egL lsrnf] p7fPsf lyP . ›Jo zfx eg] cfkm"n] 7"nf] sl7gfOsf ;fy :yfkgf u/]sf] uf]/vf 

/fHonfO{ ndh'ªdf ufEg] kIfdf lyPgG . o;af6 g/xl/ zfx / ›Jo zfxaLr ljjfb a9 \of] / cfk;df 

7"nf] zT?tf eP;kl5 ›Jo zfxsf] xTof ug{] / uf]/vfdfly cfqmd0f ug{] nufotsf of]hgfx? agfO 

k6s k6s k|of; ul/of] t/ ;kmntf ePg . o;} ljjfbsf sf/0f uf]/vf / ndh'ªaLr kl5;Dd klg 

zT?tf a9\g uO{ b'O{ efOaLr emu8f eP kl5 b'a} /fhfsL cfdfn] b"wkf]v/Ldf k'uL r]k] gbLdf cfkm\gf] 

b"wsf] wf/f aufO b'O{ efOnfO{ ;Ldf 5'§\ofPsf] ls+abGtL 5 . r]k] gbLsf] lsgf/df /x]sf] rqmtLy{df 

g/xl/ zfx tyf ›Jo zfxn] cfkm \gf dftflktf ozf]a|Xdf / a;GtfjtLsf] >f4 ug{] u/]sf] Oltxf; kfOG5 

. kf/L lnulnusf]6 tyf jfl/ /fOgf;sf]6 / ljrdf r]k]vf]nf /x]sf] o; 7fpFsf] e'uf]n tyf P]ltxfl;s 

?kdf Voflt sdfPsf] lsNnfsf] ?kdf /x]sf] o; lsNnf cy{ft /fOgf;sf]6af6 g} o; gu/kflnsfsf] 

gfdfs/0f ePsf] xf] . 

k|s[lts >f]tsf] b[i6Lsf]0fn] ;+efjgfo'Qm, dfgjL>f]tsf] b[li6sf]0faf6 g]t[Tj Ifdtfo'Qm, /fhg}lts bn / 

;r]t Pj+ pTk|]l/t gukflnsfaf;L o; gu/kflnsfsf] lbuf] ljsf;sf cfwf/:tDesf ?kdf /x]sf 5G . 

o; gu/kflnsfdf ljleGg hfthftL tyf wd{ dfGg] JolQmx?sf] a;f]af; /x]sf] 5 . gu/kflnsfsf] s]xL 

efu P]ltxfl;s tyf ahf/ If]qsf] ?kdf /x]sf] 5. oxfF ;fgf Jofkf/ tyf ;fgf pBf]ux? k|fs[lts >f]t 

tyf ;fdflhs dxTjsf If]qx? /x]sf 5g\ . cf}ift kfl/jfl/s cfDbfgLdf s[lif Joj;fosf] ;a}eGbf 7"nf] 

lx:;f /x]sf] 5 / :yfgLo afl;Gbfsf] cfDbfgLsf] j}slNks >f]tsf] ¿kdf j}b]lzs /f]huf/L klg /x]sf] 5 

. k/Dk/fut k|0ffnLsf] s[lif Joj;fosf] ljsNk vf]lh/x]sf oxfFsf afl;Gbf cfw'lgs s[lif k|0ffnLsf] 

ljsNkdf ;d]t nflu/x]sf 5G . :yfgLo hgzlQm dhb'/L tyf cWoogsf nflu ljb]lzg] qmd klg /x]sf] 

5 . of]hgfa4 ljsf; sfo{qmd sfo{fGjogdf sl7gfO{ tyf cfjZos cfly{s Joj:yfkgdf sl7gfO{ x'g'n] 

o; gu/kflnsf If]qsf] ck]lIft ljsf; x'g;ls/x]sf] b]lvFb}g . ljleGg ;d'bfo, hfthfltsf dflg;sf] 

a;f]af; /x]sf] o; If]qfdf ljleGg rf8kj{ dgfpg] ul/G5, bz}+, ltxf/, Nxf];f/, lbkfjnL, 7"nf] PsfbzL, 

ds/ ;+qmflGt, lth, xf]nL, dxflzj/fqL, r}t] bz}d, /fdgjdL, >Ls[i0fhGdfi6dL, a'4hoGtL, cflb oxfFsf 

k|d'v rf8kj{sf] ?kdf /x]sf] kfOG5 . 

@=# w/ftlno cj:yf -e"–If]qsf] k|s[lt le/fnf]kg tyf prfO, df]x8f_ 

gu/kflnsfsf] ef}lts cj:yfsf] ljj/0f tof/ kfb{f oxfFsf] w/ftnLo cj:yfsf af/]df pn\n]v ug{' 

clgjfo{ x'G5 . If]qkmnsf lx;fan] ;fgf] ePtfklg g]kfn w/ftnLo ljljwtfsf lx;fan] ljZjd} ;DkGg 

dflgG5. ljz]iftM ef}ufle{s k|lqmofsf bf}/fg kl5n\nf] ;dodf lgd{f0f ePsf] dxfnË'/ lxd>[Înf lgd{f0f 

x'Fbf ltAaltog e"–v08 / ef/tLo pkxflåksf] Ps cfk;df 6s/fa x'Fbf lo b'O{ e"–v08 aLr /x]sf] 

6]ly; ;fu/sf] cl:tTj ;dfKt eO{ pRr lxdfno kj{t, dWod dxfef/t kj{t >[Înf tyf xf]rf r'/] 

kj{t >[Înf / ;a}eGbf blIf0f e]udf km}lnPsf] ljzfn u+ufsf] d}bfgsf] c+zsf] ?kdf /x]sf] t/fO{ e"–efu 

ldn]/ ;du| b]zsf] e"–;tx lgd{f0f ePsf] 5. of] e"–w/ftnLo j:t'ut rl/qx? dWo] Ps jf cs{f] 

k|sf/sf] e"–wf/ftnsf] k|wfgtf xfd|f gu/kflnsf jf gu/kflnsfdf /x]sf] kfO{G5 . e"–w/ftnLo :j?kn] 

ljsf; lgd{f0fdf cxDf e"ldsf v]n\b\5. e"–w/ftnsf] ljj/0f cGtu{t ljz]ift le/fnf]kg, df]x8f, prfO{, 

e"–cfj/0f, df6f]sf] agfj6 h:tf cfwfe"t kIfx? kb{5G. . 

 ef}uf]lns lx;fan] o; gu/kflnsf dWo kxf8df /x]sf] 5 / clwsf+z e"efu kxf8L If]qn] 

9fs]sf] 5 eg] s]xL efu 6f/ a];Ln] 9fs]sf] 5 k"j{df uf]/vfsf] l;dfgf x'Fb} aUg] rDkfjtL cy{fT r]k] 

gbLn] o; gu/kflnsfsf] k"j{L e]udf /x]sf af]/fª vf]nf b]lv ;flxln6f/, l6d'/] ;ftla;], cnsf6f/, 

tLglkKn], :ofpnL, wldlns'jf, u/da]zL x'Fb} r]k]3f6;Dd ;dy/ v]taf/L / 7"nf 6f/x? l;+lrt u/]sf 

5Gf . 
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@=$ e"–pkof]usf] ljj/0f 

dfgj hfltsf] ;[li6 / hghLjg e"–w/ftndf pknAw k|fs[lts >f]tx?sf] pkof]usf cfwf/df c8]sf] 5 

. dfgjLo cl:tTj leqsf ;du| dfgjLo ultljlwx? p;n] ug{] hldg tyf hldgdf pknAw >f]tx?sf 

k"0f{t lge{/ ub{5 . t;y{ e"–cfj/0f cGtu{t dflg;n] pkof]udf n\ofpg] jg If]qsf] tYofÍ, v]ltof]Uo 

hldg, hn, afn'jf, lxdfn, kxf8, cflbsf] tYofÍnfO{ e"–pkof]u cGtu{t pn\n]v ul/Psf] 5. /fOgf; 

gu/kflnsfsf] ljßdfg e"–pkof]u x]b{f gu/kflnsfsf] %!=#$ k|ltzt -#&$&=*! x]S6/ _ s[lif If]qn] 

cf]u6]sf] v]tLof]Uo hldg /x]sf] 5 . To;}u/L sl/a #%=$^ k|ltzt -@%**=%! x]S6/_ hUuf jgn] 

9fs]sf] 5 . v]tLof]Uo hldgdWo] dflyn\nf] e]udf df};dL jif{fdf lge{/ /x]sf] 5 eg] tn\nf] e]udf r]k]sf] 

kfgLaf6 l;+rfO{sf] Joj:yf ul/Psf] 5 . gu/kflnsfdf alu/x]sf ljleGg vf]nfgfnfsf] lsgf/df 

cjl:yt o; gu/kflnsfsf] v]tLof]Uo hldgsf] pj{/fzlQm /fd|f] /x]sf] 5 . To:t} o; gu/kflnsfdf 

gS;fM 3 gu/kflnsfsf] jt{dfg e" pkof]usf] cj:yf 
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(=!@ k|ltzt -^^%=&^ x]S6/_ cfjf; cf}Bf]uLs tyf ;8s If]qsf] ?kdf /x]sf] 5 / aflsF cGo ljlew 

If]qn] cf]u6]sf] kfOG5 . gu/kflnsfdf df6f]sf] agfj6, v]tLof]Uo hldg,;+/lIft If]q, a:tLof]Uo If]q 

cflbsf] lj:t[t cWoogsf] cfwf/df gu/kflnsfaf;Lx¿sf] cfly{s x};Lot j[l4 ug{ / jftfj/0fdf 

k|lts'n c;/ kg{ glbg s]–s:tf pTkfbg k|0ffnL tyf gLltx¿ cjnDag ug{;lsG5 . o; ljifodf 

lj:t[t cWoog u/L sfo{fGjog ug{'kg{] b]lvG5 . jt{dfg e"–pkof]u ;DalGw gS;f dfly / ;f]–;DalGw 

j[l:tt ljj/0f tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf] 5 . 

tflnsfM 3 jt{dfg e"pkof]usf] cj:yf 

qm=;+= ljj/0f If]qkmn-x]S6/df_ k|ltzt 

! s[lif If]q #&$&=*! %!=#$ 

@ jg If]q @%**=%! #%=$^ 

# cfjf; cf}Bf]lus tyf ;8s If]q ^^%=&^ (=!@ 

$ gbLgfnf tyf tfn tn}ofn] cf]u6]sf] If]q &^=%$ !=)% 

% afn'jf *@=*& !=!$ 

^ a'6\ofg emf8L *^=!$ !=!* 

& 3fF; ePsf] If]q %)=!& )=^( 

* cGo @=@! )=)@ 

 

@=% df6f]sf] agfj6 

anf}6], /ftf] tyf kfuf]df6f] /x]sf] o; gu/kflnsfsf]  k|fs[lts ;Dkbfsf] lx;fan] tyf s[lifsf] nflu 

pko'Qm pj{/ df6f]sf] wgL x'g'sf] ;fy} /fd|f] hnfwf/ ePsf] gu/kflnsf xf]. gu/kflnsfsf] k|d'v 

vfBfGg tyf cGg afnLdf wfg, ux'F, ds}, sf]bf], df;, d';'/f], /x/, tf]/L cfbL x'Gf\ . 

@=^ e"–If]qsf] au{Ls/0f 

gu/kflnsfsf] e"ldnfO{ e"–agf}6, k|0ffnL, tyf e"–:vng h:tf k|a[lQsf cfwf/df cWoog ub{f e"ldsf] 

au{L{s/0fnfO{ To;sf] pkof]usf] ;DefJotf / ;3gtf 36\b} hfg] ( Degrading) qmddf /flvPsf] 5 . 

cs{f] zAbdf, e"–:vng jf e"–IfoLs/0fsf] k|a[lQ e"agf]6 cg';f/ km/s kb{} hfG5 . To;} qmdn] e"ldsf] 

:yfloTjnfO{ dha't agfpg] pkfosf] ef}lts nIf0f (Physical Characteristics) sf cfwf/df 

df6f]sf] cj:yf / le/fnf]kg cfFs8g ul/Psf] 5 . gu/kflnsfdf e"ldnfO{ e"–agf}6, kfl/l:ylts k|0ffnL, 

tyf e"–:vng h:tf tTjsf cfwf/df e"ldsf] ju{Ls/0fnfO{ x]b{f gu/kflnsfsf] hldgdf ) l8lu| b]lv 

&) l8lu| ;Ddsf] le/fnf]kg b]lvG5 . h;nfO{ tn pNn]v ul/Psf] 5 . 

s_ Slope !)
–%

)
-df6f]sf] ulx/fO{ ko{fKt ePsf], kfgLsf] lgsf; /fd|f]u/L x'g] sfGnf agfO{ v]tL ug{ 

;lsg]_ 

o:tf] hldgdf df6f]sf] ulx/fO{ ko{fKt x'G5 / kfgL ;txdf tyf cw{e"ldut cj:yfdf ;d]t ;lhn} 

lgsf; x'G5 . dg;'gL v]tL ug{sf nflu o:tf] e"lddf ux|fx¿ agfpg' kb{5 . ;txut hnk|jfx Pj+ 

cw{e"ldut kfgLsf] lgsf;nfO{ e"–Ifo x'g gkfcf]; egL lgoGq0fsf pkfox¿ ckgfpg' kb{5 . df6f]sf 

ef}lts u'0fx¿ tyf hldgsf] le/fnf]kgsf sf/0f jif{fsf] kfgLaf6 gofF vf]n\;Lx¿ aGg] / tL vf]n\;Lx¿ 

k|sf/fGt/df rf}8f x'Fb} uP/ e"–Ifosf] k|j[lQ a9\g] x'gfn] o; ju{sf] hldgsf] ;+/If0f ug{ ljz]if Wofglbg' 

kb{5 .o; ju{sf] hldgdf k/Dk/fut, dWod jf cfw'lgs ljlwaf6 v]tL ug{ ;lsG5 . dg;'gsf] ;dodf 
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x'g] jif{fsf sf/0f r/g tyf jg:kltnfO{ klg dgUu] kmfObf k'Ub5 . o:tf] hldgdf wfg v]tL ug{ 

;lsG5 . l;+rfO ;'ljwf pknAw ePsf] 5 eg] df]6f] bfgfbf/ ePsf] cj:yfdf ;d]t wfgafnL nufpg 

;lsG5 .l;+rfO ePdf lxpFb] Pj+ a;Gt] afnL klg nufpg ;lsG5 . 

 

 

gS;fM 4 gu/kflnsfsf] le/fnf]kg;DalGw ljj/)f 
v_ Slope %)

–#)
)
  -df6f]sf] ulx/fO{ %)–!)) ;]=dL= ePsf], kfgLsf] lgsf; /fd|f] x'g], sfGnf agfP/ 

dfqv]tL ug{ ;lsg]_ 

 %
)
–#)

)
 :nf]k /x]sf], kfgLsf] lgsf; /fd|f] x'g] u/]sf] tyf df6f]sf] kqsf] ulx/fO{ %) ;]=dL= b]lv !)) 

;]=ld=;Dd /x]sf] hUuf o; ju{df kb{5 . o; ju{sf] hldgdf klx/f] hfg], hldg efl;g] h:tf e"–

IfoLs/0fsf k|j[lQx¿ ;fdfGo?kdf b]vf kl/ /xG5Gf\ . To;}n] hldgnfO{ ;fdfGo?kdf Joj:yfkg 

gul/Pdf o:tf k|j[lQdf emG j[l4 x'g] x'G5 . jg, jg:ktLsf nflu of] hldg Tolt ;xh x'Fb}g . 

ufO{a:t'sf] cfjt–hfjtaf6 e"–IfoLs/0fdf j[l4 x'g] x'gfn] r/g ljsf;nfO{ o; k|sf/sf] hldgdf k|>o 

lbg 7Ls x'Fb}g . t/, kfn}kfnf] lglZrt :yfgx¿df ufO{a:t' y'g]/ r/fpg] xf] eg] To;n] hldgsf] 

pTkfbsTjdf ;3fp klg k'{ofpg ;Sb5 .o; k|sf/sf] hldgdf ljz]if u/L dg;'g v]tLsf nflu e"–Ifo 

/f]Sg ux|fx¿ agfpg clgjfo{ x'G5 .o;df v]tLsf k/Dk/fut / dWod:t/Lo k|ljlw g} ckgfpg'kg{] x'G5 

. o; k|sf/sf] le/fnf]kg ePsf] hldgdf v]tL ub{f df6f]sf] ef}lts u'0fx¿;Fu Joj:yfkg l;ksf] 

;lDd>0fn] d'Vo e"ldsf v]n]sf] x'G5 . l;+rfOsf] k|of]u lgoldt ?kdf klxn]b]lv g} eO/x]sf] v08df 

l;+rfO ub{f e"–Ifosf] ;d:of cfpb}g, t/ gofF l;+rfO k|0ffnL z'? ug{] xf] eg] z'?df ;fjwfgL ckgfpg' 

kb{5 . PSsf;L a9L l;+rfO ePsf] v08df  e"–IfoLs/0fsf] k|j[lQ t'?Gt z'? x'g ;Sb5 . 
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u_ Slope #)
)
–$)

)
  df6f]sf] ulx/fO{ @) ;]=dL= dfq ePsf], kfgLsf] lgsf; ;xh ePsf] tyf 

hldgsf] le/fnf]kg #)
)
 -!=& ld6/df ! dL=_ eGbf a9L ePsf], sf7 bfp/f pTkfbg ug{ pko'Qm 

o; k|sf/sf] Hofbf le/fnf]kg ePsf] hUufdf u/f agfP/ v]tL ug{' kmfObfhgs b]lvFb}g . o; k|sf/sf] 

hldgdf jif{fsf] kfgLaf6 l56f] vf]n\;Lx¿ aGg] jf af9Ln] IftL k'{ofpg] 7"nf] ;Defjgf /xG5. o; 

k|sf/sf] hldgdf ag:ktLx¿ nufpg, pko'Qm b]lvG5 . oxfF sf7 / OGwgsf nflu jg k}bfjf/sf] 

pTkfbg j[l4 ug{' pko'Qm x'g]5 .klx/f] hfg] jf af9Laf6 Iflt x'g] k|j[lQ o; k|sf/sf] hldgsf ;fdfGo 

nIf0f x'G . o:tf] If]qdf hËnsf] ljsf; u/L OGwg, kz' cfxf/ tyf sf7 pTkfbg ug{ ;lsG5 . hËn 

km8fgL ePsf] 5 eg] klg o:tf] If]qdf of t af]6lj?jfnfO{ k'gM x's{fpg ;lsG5 of t j[Iff/f]k0f ug{ 

;lsG5 . o; ju{df kg{] hldgx¿df ufO{a:t'nfO{ r/fpg] rng s8fOsf;fy lgoGq0f ug{'k5{ . olb 

OGwg, kz', cfxf/ tyf r/gsf] nflu pkof]u ug{] xf] eg] klg jflif{s pkof]un] eljiosf] pTkfbsTjnfO{ 

hf]lvddf kfg{] vfnsf] x'g' x'Fb}g . o; k|sf/sf] If]qdf o:tf] jg k}bfjf/ pkof]u ug{] tl/sf, :yfg / 

kx'Frsf] nflu ;8s lj:tf/sf / ;'/lIft of]hgf agfpg' kb{5 . o:tf] hldg v]tLsf] nflu pko'Qm x'Fb}g 

. 

3_ Slope >$))  df6f]sf] ulx/fO{ @) ;]=dL= eGbf sd ePsf], e'–Ifo eO/xg] k'g?Tkfbgsf] ;+efjgf 

sd ePsf] 

Hofb} le/fnf] ePsf], dWod le/fnf]kg eP klg df6f] kq @) ;]= ld= eGbf sd ePsf] jf h:tf];'s} 

le/fnf]kg eP klg jif{] kfgLaf6 Iflt ePsf], w]/} vf]n\;Lx¿ l;h{gf ePsf] hldg o; ju{df kb{5 . o; 

k|sf/sf] hldg clt g} sdhf]/, e"–IfoLs/0fsf] k|j[lQ ePsf] tyf k'glg{d{f0f / k'g:y{foLs/0fsf] 

;Defjgf klg cToGt sd ePsf] sf/0f cGg Pj+ jg:ktL v]tLsf nflu cg'ko'Qm dflgG5 .o; k|sf/sf] 

hldgnfO{ 3fF; jf af]6–lj?jf nufP/ x/fe/f agfO/fVg' k5{, lsgeg] dfly pn\n]v ul/P emF} Psflt/ 

o:tf] hlgdf e"–IfoLs/0fsf] k|j[lQ tLa| /x]sf] x'G5 eg] cs{flt/ Ps k6s e"–:vng eO;s]sf] If]qnfO{ 

k'gM clwu|x0f (Reclaim) ug{ c;Dej g} x'G5 . pRr e"–efudf df6f]sf] tfkqmd sd /xg] ePaf6 

tyf le/fnf]kg ePaf6 df6f] ;lhn};Fu aUb5 . 

@=& hnjfo' 

jfo"d08ndf e}/xg] k|fs[lts k|lqmofx? h:t} ;f}o{ ph{f, jfo'd08nLo rfk, xfjfsf] axfj tyf 

lbzf,jif{ft, zLt, lxdkft, rqmkft, hf8f], ud{L cfbLsf] ;du| rqmnfO{ g} s'g} klg :yfgsf] hfnjfo" 

elgG5 . cy{fT k|To]s kndf 36\g] df};dL ultljlwx?sf] ;du|nfO{ hnjfo" elgG5. s'g}klg :yfg 

ljz]ifsf] hnjfo"n] dflg;sf] hLjg:t/ z}nL tyf ;du| ljsf; lgd{f0fsf lqmofsnfkx?df k|ToIf k|efj 

kfb{5 . ef}uf]lns ljljwtf sf/0fn] o; If]qdf ljleGg lsl;dsf xfjfkfgL cg'ej ug{ kfOG5 . 

kmfF6x?df pkf]i0f xfjfkfgL tyf dflyn\nf e]u tyf 8fF8fsfF8fdf Gofgf] ;dlztf]i0f xfjfkfgL kfOG5 . 

oxfFsf] tn\nf] efudf u|Liddf w]/} ud{L x'g] ub{5 . oxfFsf] clwstd tfkqmd ud{Ldf #) l8u|L eGbf 

dfyL lxpFbdf !) l8u|L ;Dd x'g] ub{5 . 

@=* d'Vo k|fs[lts ;Dkbf 

o; gu/kflnsfsf vx/] tyf r]k]sf] lsgf/df 7'nf] dfqfdf lgd{f0fhGo 9'Ëf, lul§ tyf jfn'jfsf]  

;Defjgf b]lvPsf] 5.To;}n] jftfj/0fLo / ko{fj/0fLo k|efjd"n\ofÍg u/]/ pQmIf]qdf pTvgG ;Dalw 

sfd x'g;Sg] ;Defjgf b]lvG5 . o; gu/kflnsfdf k|fs[lts ?kdf k|bQ vfgL tyf vlghsf] >f]t 

/x]sf] kfOb}g . o; If]qdf gbLgfnfx¿af6 l;FrfO{ ;'ljwf, vfg]kfgLsf] cfk"lt{, ko{6g / dT:o kfngsf] 

If]qdf ax'cfoflds ¿kn] k|of]u ug{ ;lsg] b]lvG5 . t/ ;du|df ;d'lrt / Jofks 9+un] hn pkof]u 
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Hofb} Go"g eO{ OGwgsf ljljw ;fwgsf]k|of]u ul//xg' k/]sf] s'/fnfO{ gsfg{ ;lsGg . o; gu/kflnsf 

eP/ aUg] vf]nf tyf glbx? tnsf] tflnsf tyf gS;fdf b]vfOPsf 5G.\ . 

tflnsfM 4 k|d'v gbLgfnfx? 

क्र.सं. नदी तथा खोलाको  नाम वार्ड नं. 
१. चम्पावती नदी १,२,३,४,५,६,७,८ 

२. मर्स्ाडङ्दी नदी ६,७,८ 

३. बोराङ खोला १,२ 
४. तादी खोला ८,९ 

५. लपुखुोला ८ 
६. चचल्ली खोला १ 

 

 

gS;fM 5 k|d'v gbLgfnfx? 
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@=( ;fF:s[lts ljz]iftfx? 

oxfF jleGg hftL wd{ ;dk|bfo / e]ife'iffsf dflg;x? a;f]af; ub{5G.oxfF clwsfªz lxGb' wd{ dfGg] 

dflg;x? /x]sf 5G eg] af}4, O:nfd / lqmlZrog wd{ dfGg] dflg;x? klg 5G.;a} hfthftL / 

;Dk|bfosf cf-cfkm\g} vfn] wd{ ;+:s[lt / rfnrngx? 5G .h;df a8fbz}+, ltxf/, /fdgjdL, 

dxflzj/fqL, xl/tflnsf, >Lk~rdL, >Ls[i0f hGdfi6dL, ljjfx k~rdL, xf]nL, r}t] bz}+, ;fpg]-df3] 

;+qmflGt, dftflty{ cf}+zL, afnfrt'b{zL, sf]hfu|t k"l0f{df, >L :j:yfgL k"l0f{df, ss{6 ;+qmflGt, j'4 

holGt, ljleGg n\xf];f/ kj{x?, O{b, js/Ob, Ob'nlkmt/, lqmzd; 8], gofF jif{, c;f/ !% cflb 

rf8ka{x? /x]sf 5G . oxfF dgfOg] :yfgLo rf8kj{, hfqf tyf d]nf ;DalGw ljj/0f tnsf] tflnsfdf 

pn\n]v ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 5 :yflgo ?kdf dgfOg] k|d'v rf*kj{x¿ 

क्र .सं.  नाम र्सथान महिना तततथ मनाउन ेजातजाती 
१ न्ााँ वर्ड सवै वर्ामा बैखाख सक्रान्ती  सवै 

२ गौरा पवड सवै वर्ामा भाद्र कृष्णअष्टमी ब्राह्मण क्षेत्री 
३ ततज सवै वर्ामा भाद्र ततृत्ा ब्राह्मण क्षेत्री 
४ दशै सवै वर्ामा असोज दशमी सवै 

५ ततिार सवै वर्ामा असोज काततडक द्वितत्ा सवै 

६ माघी पवड सवै वर्ामा माघ सक्राचन्त सवै 

७ िोली सवै वर्ामा फागनु शकु्ल पूचणडमा सवै 

८ चशवरात्री सवै वर्ामा फागनु त्र्ोदशी सवै 

९ चैते दशमी सवै वर्ामा चैत्र अष्टमी सवै 

 

@=!) ljsf;sf d'Vo ;Defjgfx? 

x/]s :yfgsf] cfkm\g} ljz]iftf x'G5, s'g} :yfgdf h+unsf] e"–efu cToflws x'G5 eg] s'g} :yfgdf 

ko{fKt dfqfdf hn>f]tsf] pknAwtf x'G5 eg] s'g} :yfgdf ;'Vvf If]qsf]?kdf /x]sf x'G5Gf\ . 

t;y{ s[lifof]Uo If]qdf s[lifsf] Joj;flos/0f u/]/ dfly p7\g ;lsG5 eg] j}1flgs jg Joj:yfkg 

dfkm{t jg If]q cToflws ePsf] :yfgLo txnfO{ ;Dj[4 agfpg ;lsG5 . pknAw >f]t / 

;fwgsf cfwf/df gu/kflnsfsf] ;+efjgfx? phfu/ ug{ ;lsG5.j}1flgs jgJoj:yfkg eGgfn] 

jgh+unfO{ afnLgfnL ;/x x]/rfx / ;'wf/ ;+ef/ ug{] eGg] a'lemG5 . gu/kflnsf If]qdf /x]sf 

;DefJotf / cj;/ cGtu{t k/Dk/fut tyf cfw'lgs s[lif, hl8a'6L, ko{6g, k'zkfng tyf ;fgf 

tyf demf}nf pBf]ux?sf] ljsf;sf ;DefJotfsf If]qx¿ /x]sf 5G.;fy} gu/kflnsfsf] ljleGg 

:yfgdf kfs{, pBfg tyf u'Daf Pj+ :t'kfsf] lgd{f0f u/L ko{6sLo If]qsf] ?kdf ljsf; ug{ ko{fKt 

cj;/ /x]sf] 5 . ;du|df o; gu/kflnsf If]qdf x]b{f s[lif k]zf c+ufn\g] 3/ kl/jf/sf] ;+Vof 

pRr /x]sf] 5 .gu/kflnsfdf /x]sf] v]tL of]Uo hldgdf vfBfGgsf] ;fy} cGo gub] t/sf/L afnL, 

kmnkkm"n, t/sf/L d;nf tyf h8La'6L / kz'hGo pTkfbg j[l4 ug{ ;lsg] k|z:t ;Defjgfx¿ 

/x]sf] 5 . cfw'lgs s[lif k|ljlw, dn tyf cf}hf/sf] cefj x'gfsf] ;fy} ;f] sf] clwstd nfut 

d"n\on] ub{f ;f] sf] k|of]udf sdL x'g uO{ s[lif pTkfbgdf cfjZostf cg';f/ j[l4 x'g ;s]sf] 
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5}g . hgr]tgf, ;Lk tyf Jofj;foLs/0f, cfw'gLlss/0fsf] clej[l4, k|ljlw x:tfGt/0fsf] ;fy} 

cfjZos k|ljlw, dn, sh{f aLp lahgsf] pknAwtfdf ;/nLs/0f u/]/ s[lif tyf kz'hGo 

pTkfbgdf j[l4 n\ofO{ cfly{s l:yltdf ;'wf/ n\ofpg ;lsg] k|z:t ;Defjgfx¿ /x]sf] 5. 

gu/kflnsfdf /x]sf] cToGt pj{/ e"lddf cfw'lgs s[lif k|0ffnLsf] cefjn] ub{f v]tLof]Uo e"ldsf] 

k"0f{ ;b'kof]u x'g ;s]sf] 5}g eg] cs{f] tkm{ df6f]sf] pj{/fzlQm qmdzM IfL0f x'Fb} pTkfbg / 

pTkfbsTjdf x|f; cfPsf] b]lvG5. o; If]qsf tn\nf kmfF6x?df afx|} dlxgf l;+rfOsf] ;'ljwf 

ePtfklg ljljw sf/0fn] hUuf afFemf] /flvPsf] kfOOPsf] 5 eg] k|d'v l;+rfO{sf gx/x?nfO{ 

lgoldt dd{t;Def/ u/L ul/a ls;fgx?nfO{ hldg pknAw u/fpg ;s]sf] v08df oxfFaf6 

k|z:t dfqfdf cGgafnL tyf cGo s[lif pkh lgo{ftsf] ;Defjgf /x]sf] 5 . 

hyfefjL x'g] u/]sf] j:tL ljsf;nfO{ Jojl:yt ug{fsf] ;fy} k'/fgf k/Dk/fut s"nf]x¿sf] dd{t 

;'wf/ u/L df6f]sf] pj{/fzQmL a9fO{ lbuf] ljsf;sf] wf/0ff cg'?k sfd ug{ ;s]df efjL k':tfsf] 

nflu o; gu/kflnsfnfO{ a:g nfos 7fpFsf] ?kdf ljsl;t ug{ ;lsG5 . gu/sf] u|fdL0f If]qdf 

b'Uw pTkfbg tyf kz'k~5L pTkfbgsf] k|z:t ;Defjgf /x]sf] x'Fbf of] Joj;fonfO{ lj:tf/ ug{'sf] 

;fy} oftfoft ;]jfnfO{ ;j{;'ne tl/sfn] pgLx¿sf] kx'Fr;Dd lj:tf/ ug{ ;s]sf] v08df w]/}j6f 

:yfgx¿df b'w lr:ofg s]G›, s[lif pTkfbgsf] ;+sng s]G›/sf]n\8 :6f]/, df;'hGo pBf]u cflb 

ljsf; ug{ ;lsg]5 . h;af6 /f]huf/ >[hgf u/L ;du| gu/kflnsfsf] cfodf j[l4 ug{ ;lsg] 

k|z:t ;Defjgf b]lvG5 . o; gu/kflnsfdf ePsf k|fs[lts >f]t / ;fwgnfO{ Jojl:yt tyf 

jftfj/0fd}qL k|ljlw ckgfP/ plrt k|of]u ug{ ;s]df ;f] If]qn] sltko u|fdL0f Onfsfx¿df 

:yfgLo :t/df cfjZos /f]huf/L >[hgf ug{fsf] ;fy} :yfgLo >f]t kl/rfngdf ;d]t lbuf]kgf 

n\ofpg ;lsg] b]lvG5 . gu/kflnsf If]qdf k|fs[lts gbL tyf vf]nfx? ePsf] / yk s]xL cGo 

7fpFx¿df tfn lgd{f0f u/L o; If]qsf] xfjfkfgLdf x'g] hftsf df5fkfng Joj;fo u/]df 

;lhn};Fu /f]huf/Lsf cj;/x¿ a9\g] / gu/kflnsfs} df5fn] ahf/ lng] ;Defjgf /x]sf] 5 . 

gu/kflnsfsf] ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"x¿nfO{ ;+ul7t / ;+:yfut u/L jg If]qdf u}/ 

sfi7hGo pTkfbgx¿ hl8a'6L v]tLsf] cnfjf dx pTkfbgnfO{ klg k|j4{g u/L ahf/Ls/0f ug{ 

;s]df ;f] If]qsf] cfly{s pGgtL ug{ yk 6]jf k'Ug] b]lvG5 . ljleGg P]ltxfl;s, wfld{s, 

;fF:s[lts Pj+ k'/ftflTjs dxTjsf :ynx? /x]sf] of] gu/kflnssf uxgfsf] ?kdf P]ltxfl;s 

tyf k'/ftflTjs /fOgf;sf]6 wfld{s ko{6sLo If]q, emfFlqmyfg hf]luu'kmfnuft ljleGg d7 dlGb/ 

tyf oxfFsf] nf]s ;F:s[lt cflb 5G.oL :yfgx¿nfO{ Jojl:yt ug{ ;s]sf] v08df lglZrt ?kn] 

cfGtl/s tyf afXo ko{6sx¿ a9\g uO{ yk cfly{s cj;/x¿ >[hgf ug{ ;lsg] b]lvG5 . 

b]zdf a]/f]huf/L a9\b} uO/x]sf] / ;/sf/L tyf u}/;/sf/L If]qdf /f]huf/Lsf] k|z:t cj;/x¿ 

gePsf]n] a}b]lzs /f]huf/Ldf cfsif{0f a9]sf] b]lvG5 . o; gu/kflnsfsf o'jfx¿nfO{ l;kd"ns 

tflnd k|bfg u/L :yfgLo :t/d} /f]huf/L >[hgf ug{] Joj:yf ePdf gu/kflnsfsf] cfly{s 

ljsf;df 7'nf] of]ubfg k'{ofpg] k|z:t ;Defjgf b]lvG5 . o;sf cltl/Qm /fOgf; gu/kflnsfsf] 

ljsf;sf nflu ljleGg ;Defjgfd"ns pkfox?nfO{ lgDgfg';f/ pn\n]v ug{ ;lsG5 . 

• gu/kflnsf If]qdf /x]sf s'nf] tyf gx/nfO{ lgofldt dd{t;Def/ u/L Jofj;foLs ?kdf 

v]tL ug{ ;s] s[lif pTkfbgdf pn\n]vgLo j[l4 x'g ;S5 . 



15 

 

• :yfgLo sRrL ;8ssf] :t/ jl4 u/L sfnf]kq] ug{ ;s] :yfgLo jfl;Gbfn] e/k'/ ;'lawf 

lng'sf ;fy} hLjg:t/sf] :t/f]GgtL / ;du| gu/kflnsfsf] ;'Gb/tfdf j[l4 x'g ;S5 . 

• t/sf/L, kz'kfng tyf cGo s[lif pTkfbgsf] ahf/sf] nflu glhs} ahf/ gePklg oxfF 

ePsf v]tLof]Uo hldgdf k|z:t pTkfbg ug{ ;s] l5d]sL lhn\nf tyf kf]v/f tyf 

sf7df8f}F lgo{ft ug{ ;lsG5 . 

• o; gu/kflnsf If]qdf yk cf}Bf]lus lj:tf/ ug{ ;s] :yfgLo :t/df /f]huf/L j[l4 

ug{;Sg] k|z:t ;Defjgf b]lvG5 . 

• o; If]qdf ljleGg P]ltxfl;s, wfld{s, ;fF:s[lts :yfgx? /x]sfn] ko{6g ljsf; ug{ 

;lsg] k|z:t ;Defjgf /x]sf] 5 . 

• ;/sf/L, u}/;/sf/L tyf lghL ;+3;+:yfx? o; If]qdf lqmoflzn /x]sfn] gu/kflnsfsf] 

ljsf;df ;fem]bf/ x'g ;Sg] b]lvG5 . 

• gu/kflnsf If]qdf pkef]Qmfx?sf] j[l4 e}/x]sf] ;Gbe{df pBf]u, Jofkf/ / jfl0fHosf] 

ljsf; x'g ;Sg] ;Defjgf b]lvG5 . 
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kl/R5]bM # kfl/jfl/s ljj/0f tyf hg;+Vofsf] cj:yf  

#=! a:tL  / 3/kl/jf/  ljj/0f 

/fOgf; gu/kflnsfdf qmdzM a:tLx¿sf] ljsf; eO/x]sf] 5 . gu/kflnsfsf] s]G›lt/ af6f] ahf/ tyf 

;–;fgf 3/]n' pBf]u b]vLPtfklg ;du|df gu/kflnsfsf] ;a} j8fx?df ;]jf tyf ;'ljwf k'lu;s]sf] 5}g 

. gu/kflnsfdf ljsf;sf w]/} cfofdx¿df cEof; ug{ afFsL b]lvG5./fOgf; gu/kflnsfsf] ;a} 

j8fx?df ;8s ;~hfnsf] ljsf; ePtfklg dflyn\nf j8fx? ( / !) df jif{fofddf ;jf/L;fwg 

rnfpg ;d:of b]lvG5. ;xh :jf:Yo ;'ljwf ;~rf/ h:tf ;'ljwfx? sf] kx'Fr k'u]sf] b]lvFb}g . s[lif Pj+ 

jghGo cf}Bf]lus sRrf kbfy{sf] pknAwtf ePsf] x'Fbf ;fgf 3/]n' pBf]u wGbfsf] ;fy} hl8a'6L k|zf]wg 

;DaGwL pBf]u ljsf; / lj:tf/sf] ;Defjgf /x]sf] 5 . cGo If]qx?df Jojl:yt a:tL ljsf;sf] 

;+/rgf gb]lvPsf]n] tL :yfgdf Jojl:yt gu/kflnsf of]hgf agfP/ af6f] vfg]kfgL / cGo ;fdflhs 

ef}lts k"j{fwf/sf] ;dod} ljsf; ug{'kg{] b]lvG5 . gu/kflnsf af;Lx?nfO{ 3/b}nf]df ;]jf k|jfx ug{] 

Wo]osf ;fy j8f;ldlt sfo{fnox? ;DalGwt j8fd} :yfkgf u/L ;]jf k|efj eO/x]sf 5G . o;sf 

cltl/Qm /fOgf; gu/kflnsf ljsf;sf nflu of]hgf tof/ ug{] bf}/fgdf j8f e]nf nufot j8f 

sfo{fno, ;/sf/L lgsfox?, /fhg}lts kf6{Lx?, u}x|;/sf/L ;+:yfx¿, ;fd'bflos ;+:yfx?, 6f]n ljsf; 

;+:yfx?, a'l4hLjLx¿, ;dfhsf k|ltli7t JolQmTjx?, Joj;flos ;+:yfx?, ;+rf/sd{Lx? tyf of]hgf 

th{'df 6f]nL cflbnfO{ ;dfj]z u/L a9LeGbf a9L 5nkmn u/L k|To]s j8fsf 6f]nx/sf d'Vo tyf 

;xfos ;8sx?df ;f]nf/ aQL h8fg, 6f]n6f]ndf ;fj{hlgs vfg]kfgL tyf vfg]kfgLsf] kl/of]hgf tyf 

k"j{fwf/sf ljsf; lgd{f0fsf of]hgfx? tof/ ug{'kg{] b]lvG5 . o; gu/kflnsfdf /x]sf d'Vo j:tL 

;DaGwL ljj/0f tnsf] tflnsfdf pn\n]v ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 6 k|d'v a:tL÷ufpsf] gfd 

वर्ा नं. मखु्् बर्सती/गाउाँ टोलको नाम 

१. बोराङखोला, चघतमरेगाउाँ, गैरीथोक, दमाढुङ्गा, सालघारी, तल्लो बोराङ, भंगारी, छापर्सवांरा, काप्रचेौर 
२. साहितलटार, उपल्लोथोक,अम्बोट, भला्खकड , पन्थेर्ााँर्ा, लामागाउाँ, आठर्सवााँरा, ततनघरे, मझवुा 

३. हटमरेु, जेठाक, नौतबसे,बोिोरीबोटे-छाप गैरी गाउाँ, लामपाटा, ढााँर्खकड , भीरकुना, भेर्ीखकड , ज््ातमरे,तसरानचौर 

४. बोिोरागाउाँ, चचसापानी,छहवसटोल,नेवोटे टोल, पोखरी वगैंचा, कुसणु्र् बगैंचा, अल्काटार, साततबसे टोल 

५. ततनहपप्ले बजार, कुमाल गाउाँ, वालवुाटार, हवरौटा, लोसुाँ, र्ााँर्ागाउाँ, कैतनटार, सबेुटार, कदमटार 

६. 
पााँच भाइ चौतारा, न्ााँ पौवा, धतमतलकुवा, मंगलटार, र्स्ाउली बजार, माझिहट्ा, थपली्ागाउाँ, पोखरीटार, 
छापर्सवारा, जमनुर्ााँर्ा, मेजर गाउाँ, सालफेदी, फुलबारी, लपु ुगाउाँ(तल्लो), लपु ुगाउाँ(उपल्लो), खिरे, मल्ल 

गाउाँ, सानो भट्टी, आाँपचौर, फोचक्सङ्ग 

७. बगरगाउाँ, ठुलो बगैंचा, बाङे्गचौर, घतीगाउाँ (पतुतलथमु्का), ढुङ्गाबगर,लामाटार,तबश्लटेार, सातबक ५ नं. वर्ा 

८. माझगाउाँ, िराडबोट फााँट, हवचौरीथोक, तसख, र्ौतल्ा र्ााँर्ा, अमले र्ााँर्ा, हपपलटारी, भाटगाउाँ, ताकुड घाट बजार 

९. बगवुा, राम्चे, काउरेपानी, लाम्पाटा, भएरर्सवारा/साउनेपानी, कोटगाउाँ/साउनेपानी, साततले, सग्रवास, कुाँ र्लेु, 
कुवापानी/राइनास 

१०. प््ाराजंग, कोते्रगाउाँ, तसमघारी, पात्लेपातन, वोराङ, कते्रतन, लामागाउाँ 
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#=@ hg;+Vofsf] cj:yf 

s'g} klg :yfgsf] hg;+Vof, ljsf;sf] ;fwg / ;fWo b'j}sf] ?kdf /x]sf] x'G5 . ljsf;sf] nflu 

cfjZos cGo cfly{s, ef}lts ;fwgx?sf] kl/rfng dfgj >f]taf6 g} x'g] ePsfn] ljsf; 

of]hgf th{'df ub{f o;sf] agfj6sf] ljljw kIfx?sf] cWoog / ljZn]if0f x'g' cfjZos x'G5 . 

g]kfndf hg;+Vofsf] ljljw kIfsf] tYofÍ k|To]s !) jif{df x'g] /fli6«o hgu0fgfsf] ;fy} 

gu/kflnsf:t/df 3/w'/L ;j{]If0f dfkm{t ;d]t k|fKt x'g] u/]sf] 5 . oxfF gu/kflnsfaf6 3/w'/L 

tYof+s pknAw gePsf]n] / gofF hgu0fgf @)&* sf] k|ltj]bg klg cfO;s]sf] cj:yf gePsf]n] 

s]G›Lo tYof+s ljefu @)^* sf] 8f6f cg';f/ hg;+Vofsf ljljw kIfx?sf] ljZn]if0f ul/Psf] 5 . 

h; cg';f/ o; gu/kflnsfsf] s'n hg;+Vof !*,%@& /x]sf] dWo] k'?ifsf] ;+Vof *,)(( / 

dlxnfsf] ;+Vof !),$@* /x]sf] 5 eg] hDdf 3/w'/Lsf] ;+Vof $,&%! /x]sf] b]lvG5 . 

To;}u/L n}+lus cg'kft &* /x]sf] / o; gu/kflnsfdf cf}ift kl/jf/ ;+Vof #=() /x]sf] 5 

.g]kfnsf] kl/jf/sf] cf}ift cfsf/ $.** /x]sf] 5 . b]zdf ;a}eGbf a9L /f}tx6 lhn\nfdf ^=$$ / 

;a}eGbf sd sf:sLdf #=(@ /x]sf] b]lvG5.gu/kflnsfsf] hg3gTj sl/a @%&=$# ju{lsnf]ld6/ 

/x]sf] 5 j8fut?kdf hg;+Vofsf] ljt/0fnfO{ tnsf] tflnsf tyf :tDe lrq df b]vfOPsf] 5 . 

tflnsfM 7 hg;+Vof ljt/)fsf] cj:yf 

हववरण २०६८ 

जम्मा जनसंख््ा १८५२७ 

परुुर् ८०९९ 

महिला १०४२८ 

लैंतगक दर ०.७८ 

जम्मा घरधरुी ४७५१ 

और्त पररवार आकार ३.९ 

जनघनत्व (प्रततवगड हक.मी.) २५७.४३ 

;|f]tM s]lGb«o tYof+s  ljefu @)^* 

#=# j8fut If]qkmn, hg;+Vof tyf 3/w'/L ljj/0f 

tflnsfM 8 j*fut If]qkmn, hg;+Vof tyf #/w'/L ljj/)f 

वर्ा 
नं. 

घरधरुी जनसंख््ा लैहङ्गक अनपुात औसत पररवार आकार क्षेत्रफल ( वगड हक.तम) जनघनत्व 

जम्मा परुुर् महिला 

१ २८६ १,१४३ ५०८ ६३५ ०.८० ४.०० ४.४८ २५५.१३ 

२ २६३ १,०४७ ४६३ ५८४ ०.७९ ३.९८ ५.९१ १७७.१६ 

३ ४२३ १,६८४ ७४९ ९३५ ०.८० ३.९८ ८.०८ २०८.४२ 

४ ४५४ १,७३७ ७३० १,००७ ०.७२ ३.८३ ३.७ ४६९.४६ 

५ ३७६ १,५९० ६८९ ९०१ ०.७६ ४.२३ ४.२ ३७८.५७ 

६ ७०८ २,६८४ १,१६५ १,५१९ ०.७७ ३.७९ ८.३७ ३२०.६७ 

७ ४४६ १,७४१ ७४४ ९९७ ०.७५ ३.९० ६.६५ २६१.८० 
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वर्ा 
नं. 

घरधरुी जनसंख््ा लैहङ्गक अनपुात औसत पररवार आकार क्षेत्रफल ( वगड हक.तम) जनघनत्व 

जम्मा परुुर् महिला 

८ ७७२ २,८९३ १,२६६ १,६२७ ०.७८ ३.७५ ९.७६ २९६.४१ 

९ ५७१ २,२६९ ९७६ १,२९३ ०.७५ ३९७ १०.२९ २२०.५१ 

१० ४५२ १,७३९ ८०९ ९३० ०.८७ ३.८५ १०.५३ १६५.१५ 

जम्मा ४,७५१ १८,५२७ ८,०९९ १०,४२८ ०.७८ ३.९० ७१.९७ २५७.४३ 

;|f]tM s]lGb«o tYof+s  ljefu @)^* 

/fOgf; gu/kflnsfsf] j8fut hg;+Vofsf] t'ngfTds ljZn]if0f ub{f ;a}eGbf w]/} hg;+Vof 

ePsf] j8f g+ * /x]sf] 5 h;df hDdf hg;+Vof @*(# -k'?if !,@^^ hgf / dlxnf !,^@&  hgf_ 

/x]sf 5Gf\ . o; j8fsf] cf}ift kl/jf/ cfsf/ #=&% / 3/w'/L ;+Vof &&@ /x]sf] 5 . To:t} 

;a}eGbf yf]/} hg;+Vof ePsf] j8f g+= @ /x]sf] 5 h;sf] hg;+Vof !)$& -k'?if $^# hgf / 

dlxnf %*$ hgf_ /x]sf 5Gf\ eg] 3/w'/L ;+Vof @^# / cf};t kl/jf/ ;+Vof #=(* /x]sf] 5 . ;a} 

eGbf a9L hg3gTj ePsf] j8f g+ $ /x]sf] 5 h;sf] hg3gTj $^(=$^ JolQm k|lt ju{ ls=dL= 

/x]sf] 5 eg] ;a}eGbf sd hg3gTj ePsf] j8f  g+ !) /x]sf] 5 h;sf] hg3gTj !^%=!% JolQm 

k|lt ju{ ls=dL= /x]sf] 5 . h;sf] lj:t[t ljj/0f dfly tflnsfdf pn\n]v ul/Psf] 5 eg] 

tflnsfnfO{ tn :tDe lrqdf b]vfO{Psf] 5 . 

 

 

lrqM 1 ln+usf] cfwf/df hg;+Vofsf] agf]^ 
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gS;fM 6 j*fcg';f/ hg;+Vofsf] cj:yf 

#=$ pd]/ ;d"x cg';f/ hg;Vofsf] ljj/0f 

उमेर समिु 

जनसंख््ा  

जम्मा 
परुुर् महिला 

०० - ०४ ७७४ ७५७ १५३१ 

०५ - ०९ ९६३ ९५३ १९१६ 

०९ - १४ ११७७ १३०१ २४७८ 

१५ - १९ ९७७ १०७९ २०५६ 

२० - २४ ३६३ ८२५ ११८८ 

२५ - २९ ३१२ ७६१ १०७३ 
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उमेर समिु 

जनसंख््ा  

जम्मा 
परुुर् महिला 

३० - ३४ ३२६ ६६६ ९९२ 

३५ - ३९ ३७४ ६४५ १०१९ 

४० - ४४ ४०१ ६६७ १०६८ 

४५ - ४९ ४३२ ५१८ ९५० 

५० - ५४ ४५३ ५४२ ९९५ 

५५ - ५९ ४१६ ४४७ ८६३ 

६० - ६४ ३४४ ४०७ ७५१ 

६५ - ६९ २६० २९५ ५५५ 

७० - ७४ २०६ २१९ ४२५ 

७५ + ३२१ ३४६ ६६७ 

जम्मा ८०९९ १०४२८ १८५२७ 

;|f]tM s]G›Lo tYof+s  ljefu @)^* 

 

 

lrqM 2 pd]/ ;d'x tyf ln+usf] cfwf/df hg;+Vof 

 

pd]/ ;d'xsf] cfwf/df hg;Î\of ljj/0fnfO{ x]b{f !) b]lv !$ / !% b]lv !( jif{ pd]/ ;d"xsf] 

hg;Î\of ;a} eGbf jl9 b]lvG5 h'g qmdzM @$&* / @)%^ hgf /x]sf] 5 . k'?ifsf] hg;Î\of dfq} x]b{f 
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!% b]lv !( jif{sf] hg;Î\of al9 b]lvG5 eg] dlxnfsf] klg ;a}eGbf jl9 hg;Î\of !% b]lv !( jif{sf] 

pd]/;d'xdf g} b]lvG5 h'g qmdzM !!&& / !#)! /x]sf] b]lvG5 . pd]/ ;d"x tyf lnËsf cfwf/df 

/fOgf; gu/kflnsfsf] hg;+Vofsf] lj:t[t ljj/0f dflysf] tflnsf tyf tnsf] lrqdf pn\n]v ul/Psf] 

5 . 

#=% hfthftL ;d"xcg';f/ hg;+Vofsf] ljj/0f 

tflnsfM 9 hfltut cfwf/df hg;+Vofsf] ljj/)f 

क्र .सं.  जातत परुुर् महिला जम्मा प्रततशत 

१ ब्राह्मण १४७७ १९९८ ३४७५ १८.७६ 

२ गरुुङ्ग १४२६ १७९५ ३२२१ १७.३९ 

३ क्षेत्री १२१० १७५८ २९६८ १६.०२ 

४ साकी ८३१ १०४१ १८७२ १०.१० 

५ कामी ७४८ ९०१ १६४९ ८.९० 

६ तामाङ्ग ५३३ ६७८ १२११ ६.५४ 

७ नेवार ४१७ ४९० ९०७ ४.९० 

८ दमाई ३७८ ४२२ ८०० ४.३२ 

९ कुमाल २९० ३६६ ६५६ ३.५४ 

१० घतीभजेुल २१५ २५५ ४७० २.५४ 

११ ठकुरी १४६ १९१ ३३७ १.८२ 

१२ मगर १५३ १७३ ३२६ १.७६ 

१३ सन््ासी ९४ १२७ २२१ १.१९ 

१४ मसुलमान ८२ १०२ १८४ ०.९९ 

१५ अन्् ३४ ४५ ७९ ०.४३ 

१६ गाइन े ३६ ३५ ७१ ०.३८ 

१७ माझी ११ २५ ३६ ०.१९ 

१८ सनुवुार १३ १८ ३१ ०.१७ 

१९ राई ५ ८ १३ ०.०७ 

 जम्मा ८०९९ १०४२८ १८५२७ १०० 

;|f]tM s]G›Lo tYof+s  ljefu @)^* 

s]lG›o tYof+s ljefu @)^* sf] cfFs8fcg';f/ o; gu/kflnsfdf !) eGbf al9 hfthfltsf] a;f]af; 

/x]sf]  kfOG5 . oxfF a;f]af; ug{] k|d'v hfltx¿df a|fXd0f, If]qL, u'?ª, du/,tfdfË,g]jf/, s'dfnblnt 

nufotsf /x]sf 5G . dflysf] tflnsfdf o; ;DaGwL ljj/0f lj:t[t ¿kdf b]vfOPsf] 5 . 

#=^ dft[efiff cg';f/ hg;+Vofsf] ljj/0f 

tflnsfM 10 dft[efiff cg';f/ hg;+Vofsf] ljj/)f 

क्र.सं. मातभृार्ा जम्मा जनसंख््ा प्रततशत 

१ नेपाली १४१५२ ७६.३९ 

२ गरुुङ्ग २९४३ १५.८८ 
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क्र.सं. मातभृार्ा जम्मा जनसंख््ा प्रततशत 

३ तामाङ्ग ९४४ ५.१० 

४ नेवार १९९ १.०७ 

५ उदुड १५२ ०.८२ 

६ मगर ७४ ०.४० 

७ राई ११ ०.०६ 

८ अन्् ५२ ०.२८ 

जम्मा १८५२७ १००.०० 

;|f]tM s]G›Lo tYof+s  ljefu @)^* 

dft[efiffsf cfwf/df o; gkflnsfdf g]kfnL efiff af]n\g] dflg;x¿sf] ;Î\of cTolws /x]sf] b]lvG5. 

o; gu/kflnsfdf /x]sf] hDdf hg;Î\of !*%@& dWo] !$!%@ hgf -s'n hg;Î\ofsf] &^=#( k|ltzt_n] 

g]kfnL efiff af]n\g] u/]sf] kfOPsf] 5 eg] To;kl5sf] 7'nf] lx:;f qmdzM u'?ª tyf tfdfË efiff af]n\g] 

dflg;x¿ /x]sf kfOPsf]5 . h; cg';f/ u'?Ë efiff af]n\g] @($# -s'n hg;Î\ofsf] !%=** k|ltzt_ / 

tfdfË efiff af]n\g] ($$ -s'n hg;Î\ofsf] %=!) k|ltzt_+  hg;+Vof /x]sf] 5 . cGo dft[efiff cGtu{t 

g]jf/L,du/,pb{', /fO{ cflb5G . dflysf] tflnsfdf dft[efiffsf cfwf/df /x]sf] hg;+Voffsf] ljj/0f k|:t't 

ul/Psf] 5 . 

 

lrqM 3 dft[efiff cg';f/ hg;+Vofsf] ljj/)f 

#=& wd{cg';f/ hg;+Vofsf] ljt/0f 

;ªVofsf] cfwf/df x]b{f o; gu/kflnsfdf a;f]af; ug{] clwsf+z dflg;x? lxGb' /x]sf 5Gf\ . !$,$!* 

cy{ft s'n hg;Î\ofsf] &&=*@ k|ltzt lxGb' wd{fjnDjL /x]sf] b]lvG5 eg] bf];|f] d'Vo wd{sf] ?kdf j'4 

wd{ /x]sf] 5 . o;df #%*@ hgf -s'n hg;Î\ofsf] !=)# k|ltzt_ /x]sf] kfOG5 . cGo wd{ cGtu{t 

76.39

15.88

5.10

1.07
0.82 0.40 0.06 0.28

मातभृाषाको आधारमा जनसंख्या वितरण प्रततशतमा

नेपाली गुरुङ्ग तामाङ्ग नेिार उर्ुु मगर राई अन्य
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lqmlZrog, d':nLd cflb 5Gf\ . wd{sf cfwf/df oxfFsf] hg;Î\ofsf] cj:yf tnsf] tflnsfdf k|:t't 

ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 11 wd{cg';f/ hg;+Vofsf] ljj/)f 

क्र.सं. धमड जम्मा जनसंख््ा प्रततशत 

१ हिन्द ु १४४१८ ७७.८२ 

२ वदु्ध ३५८२ १९.३३ 

३ हक्रचि्न ३२२ १.७४ 

४ मचुश्लम १८५ ०.९९ 

५ अन्् १ ०.००५४ 

६ नखलुाइएको १९ ०.१० 

 जम्मा १८५२७ १०० 

;|f]tM s]G›Lo tYof+s  ljefu @)^* 

#=* ckfËtfsf] cfwf/df hg;+Vofsf] ljj/0f 

o; gu/kflnsfdf s'n hg;Î\ofsf] sl/a $ k|ltzt dflg; s'g} g s'g} lsl;dsf ckfªutfaf6 

k|efljt ePsf 5Gf\ . zfl/l/s ckf+utf ePsf JolQm !(! hgf cy{ft !=)# k|ltzt /x]sf 5Gf\ . af]n\g 

g;Sg] tyf b[li6 ljlxg jlx/fsf] ;+Vof sl/a p:t} -sl/a )=%& k|ltzt_ /x]sf] 5 . cGo ckf+utf 

ePsf] ljj/0f / k|ltzt tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf] 5 . 

tflnsfM 12 ckf+utfsf] cfwf/df hg;+Vofsf] ljj/)f 

क्र.सं. अपाङ्गता परुुर् महिला जम्मा प्रततशत 

१ केिीछैन ७७५५ १०१८५ १७,९४० ९६.८३ 

२ शाररररक अपाङ्ग ११८ ७३ १९१ १.०३ 

३ दृहष्टहवहिन कमदेख्न े ३२ ३२ ६४ ०.३५ 

४ दृहष्टहवहिनबहिरा ६५ ४० १०५ ०.५७ 

५ बहिरा ४ ६ १० ०.०५ 

६ बोल्ननसक्न े ६५ ४१ १०६ ०.५७ 

७ सरु्सतमनचर्सथतत २० १३ ३३ ०.१८ 

८ बौहद्धक अक्षमता १२ १० २२ ०.१२ 

९ हवतभद असक्षमता २८ २८ ५६ ०.३ 

जम्मा ८०९९ १०४२८ १८५२७ १०० 

;|f]tM s]G›Lo tYof+s  ljefu @)^* 
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kl/R5]bM $ cfly{s cj:yf 

$=! k|d'v cfly{s ljj/0f 

cfly{s ;Dj[l4sf cfwf/x?df gu/kflnsfdf x'g] d'Vo cfly{s lqmofsnfkx? g} x'G . hlt cfly{s 

lqmofsnfkx¿df tLa|tf cfpF5 Tolt g} gu/kflnsfsf] cy{tGq rnfodfg / ;'b[9 x'Fb} hfG5 . d'Votof 

g]kfnL cy{tGq s[lif, ko{6g, ;fgf tyf 3/]n' pBf]u, j}b]lzs /f]huf/, a}lÍª, Jofkf/, ;]jf If]q cflbdf 

s]lG›t 5.pRr k|fljlwdf cfwfl/t cGt/fli6«o :t/sf pBf]ux?sf] ljsf; e} g;s]sf] cj:yfdf w]/}h;f] 

cfly{s w]/}h;f] cfly{s lqmofsnfkx? lgj{fxd'vL g} /x]sf 5G . oxfFsf dflg;x? ljleGg cfly{s 

ultljlwdf cfj4 ePsf 5G . s]lx ;/sf/L gf]s/L u5{g, sf]xL a}b]lzs /f]huf/Ldf cfj4 5g . To:t} 

ljleGg lsl;dsf s[lif pTkfbgdf nfUg], ljz]ifu/L t/sf/L tyf afujfgL, s'v'/fkfng, e}+;Lkfng, 

a'+u'/kfng, df}/Lkfng, afv|fkfng,ufO{kfng 3/w'/Lsf] ;+Vof klg pn\n]Vo /x]sf] kfOG5 . 
$=@ vfBfGg ;'/Iff tyf cfk"lt{sf] cj:yf 

df}lns xs cGtu{t g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f #^ df vfB ;DaGwL xssf] Joj:yf ul/Psf] 5 . ;f]xL 

wf/fsf] pkwf/f @ df k|To]s gful/snfO{ vfBj:t'sf] cefjdf hLjg hf]lvddf kg{] cj:yfaf6 ;'/lIft 

x'g] xs x'g]5 egL pn\n]v ul/Psf] 5 eg] pkwf/f # df k|To]s gful/snfO{ sfg"g adf]lhd vfB 

;+Dk|e'tfsf] xs x'g]5 egL :ki6 pn\n]v 5 . o;/L gu/kflnsfn] hLjgsf] k|d'v cfwf/sf] ?kdf /x]sf] 

vfBfGgsf] ;"/Iff / cfk'lt{sf] cj:yf k|lt ;+j]bgzLn x'g'kg{] b]lvG5 . a9\b} uPsf] hUuf afFemf] /fVg] 

k|j[ltn] eljiodf vfB ;+s6 gcfpnf eGg ;lsGg .gu/kflnsfdf k|z:t dfqfdf v]ltof]Uo hldg 

x'Fbfx'Fb} klg b}lgs ?kdf pkef]u x'g] vfBfGgx? cfoft ul/+b} cfPsf]n] :yfgLo ?kdf s[ifsnfO{ cfw'lgs 

s[lif k|0ffnL ;DalGw tflnd tyf ;fdfu|L pknAw u/fO{ s[lif sfo{df k|f]T;fxg ug{'kg{] b]lvG5 . o; 

/fOgf; gu/kflnsfsf] vfB ;"/Iffsf] s'/f ub{f sl/a %% k|ltzt hgtfnfO{ cfkm\gf] pTkfbgn] afx|} 

dlxgf vfg k'Ug] b]lvG5 eg] sl/a !# k|ltztnfO{ cfkm\gf] pTkfbgn] $ dlxgfeGbf a9L vfg k'Ub}g . 

tflnsfM 13 vfBfGg ;'/Iff tyf cfk"lt{sf] cj:yf 

वर्ा नं. 
आफ्नो उत्पादनले 

वरै्भरी खान पगु्न े
घरधरी प्रततशत 

१० वा बढी 
महिना खान 

पगु्न ेप्रततशत 

७ देचख १० 
महिनासम्म खान पगु्ने 

प्रततशत 

४ देचख ७ महिना 
सम्म खान पगु्न ेप्रततशत 

४ महिना भन्दा 
कम खान पगु्न े

प्रततशत 

१ ६० ५ १५ १० १० 

२ २२ ० ५० ८ ६ 

३ ६० ० ३ ० ३ 

४ ८७ ० ३ ० ७ 

५ ८५ ० ० १५ ० 

६ ८३ ० ० ८ ८ 

७ ३७ २३ १७ ७ १३ 

८ ५० ३ १० ३० ७ 

९ ३१ ३ १६ १९ ३४ 

१० ३३ १० ७ ३७ १० 

जम्मा ५५ ४ १२ १३ १० 

;|f]tM/fOgf; gu/kflnsfsf] s[lif k|ltj]bg @)&& 
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$=# cfoft lgo{ftsf] cj:yf 

s'g} klg :yfgLo lgsfo cfTdlge{/ x'gsf] nflu cfoft eGbf lgo{ft w]/} x'g'kg{] x'G5. o; If]qdf k|r'/ 

dfqfdf vfBfGg afnLsf] pTkfbgsf] ;Defjgf /x]sf] ePtfklg oxfF ljleGg lsl;dsf b}lgs pkef]Uo 

;fdfu|Lx? cfoft ul/+b} cfPsf] 5 . ;du| /fi6«sf] cj:yf h:t} oxfFklg lgo{fteGbf cfoft cfotg w]/} 

x'Fbf ;du|df gu/af;Lsf] cfly{s :t/ dfly p7fpgdf r'gf}tL /]xsf] b]lvG5 . gu/kflnsf leq pTkfbg 

x'g] pkhx?nfO{ k|j{4g u/L :yfgLo :t/df pTkfbg x'g] pkhdf cfTdlge{/ eO{ lgo{ft a9fpg ;s]dfq 

gu/kflnsfsf] cfly{s x}l;ot j[l4 x'g ;S5 . 

$=$ :yfgLo >f]tdf cfwfl/t sRrf kbfy{x? 

o; If]qdf b]zsf] cGo efudf h:t} :yfgLo ?kdf sf7, hl8a'6L, vf]6f], nf]Qm\tf, cn\nf], kmnkm"n, 

vfBfGg, t/sf/L tyf lgd{f0fhGo ;fdu|Ldf 9'Ëf, lu§L, jfn'jf kfOG5.o; k|sf/sf sRrf kbfy{x?sf] 

Joj;flos pTkfbg / lbuf] ;b'kof]u ug{ ;s]df gu/kflnsfsf]  cy{tGqdf k|ToIf ;sf/fTds of]ubfg 

k'Ub5 . 

$=% ;'s'Daf;L hg;+Vofsf] ljj/0f 

g]kfndf kl/jf/sf] hldg dflysf] :jfldTjsf] ljifonfO{ cfly{s x}l;ot;Fu ufF;]/ x]l/G5 . g]kfnsf] 

cy{tGq s[lifdf cfwfl/t x'Fbf hldg dflysf] :jfldTjnfO{ cfly{s x}l;ot;Fu ufF;]/ x]g{' :jfefljs 

ePtfklg kl5n\nf] ;dodf j}b]lzs /f]huf/ nufot cGo ;]jf If]qdf dflg;x?sf] kx'Fr j[l4 x'Fbf u}x| 

s[lif If]qaf6 cfkm\gf] cfly{s x}l;ot lgd{f0f ug{] kl/kf6L ;'? ePsf] kfO{G5 . cs{f]tkm{ hldgdflysf] 

:jfldTjnfO{ cfkm\gf] yftynf] jf cfjf;sf] :ynsf?kdf ;d]t x]l/G5 . o;y{ x/]s gful/ssf] 

hldgdflysf] :jfldTjnfO{ ;lbof}+b]lv Ps k|d'v cfly{s ;fdflhs tyf /fhg}lts d'2fsf]?kdf x]l/Fb} 

cfPsf] 5 . To:t} g]kfndf hldgsf] ljt/0f cj}1flgs /x]sf] kfOG5 To:t} o; If]qdf klg e"ldxLgx? 

ls;fg 5G eg] e"lddf k|z:t :jfldTj ePsfx?n] ;fdfGotof v]ltkfgL ub{}gG jf s]xLn] dfq ub{5G . 

 o; /fOgf; gu/kflnsfsf] s'/f ub{f j8f g+. ^ sf ljleGg a:tLx? h:t} u+u6], :ofpnL, 

:ofpnL 9'+u] kfvf cflb j:tLdf ;a}eGbf w]/} sl/a !#) eGbf a9L e'dLlxg 3/w'/Lx? /x]sf] kfOof] . 

To:t} % g+. sf] a'9Lrf}/ & sf] 3lt{ufpF, j8f * sf] uGwj{ 6f]ndf sl/a sl/a %) 3/w'/L e'ldlxg x? 

/x]sf] kfOPsf] 5 .gu/sf] ljsf; ug{ / ;fj{hlgs ;Dkltsf] ;+/If0f ug{ ;s];Dd l56f] oL ;'s'Daf;L 

3/w'/LnfO ;s];Dd l56f] cfjZos a;f]af;sf] Joj:yf ldnfpg'kg{] b]lvG5 . 

$=^ s[lif tyf kz' ljsf; 

s[lif pTkfbg ;DalGw ljj/0f /fli6«o s[lif gLlt @)^! df b]zdf ef}uf]lns ljljwtfn] pknAw u/fPsf] 

cj;/, s[ifsx?sf] nfdf];do b]lvsf] ljlzi6 cg'ej / cfw'lgs s[lif k|ljlwsf] ;b'kof]uaf6 lbuf] 

cfly{s j[l4 tyf vfB ;"/Iff sfod ug{ ;lsg] ;Defjgf /x]sf] cf}n\ofFOPsf] 5 . tyflk s[lif pj{/ 

e"ldsf] cj}1flgs k|of]u, k|fs[lts k|sf]kx?sf] e"lddf kg{] c;/x?, s[lif >d / l;k x'g]x?df s[lif of]Uo 

e"ldsf] kx'Fr gx'g' / kx'Fr x'g]x?n] e"ldsf] k|of]u ug{ g;Sg', s[lif If]qsf] ljsf;sf nflu cfj:os 

ef}lts k"j{fwf/sf] Joj:yf x'g g;Sg' g]kfndf s[lif If]qsf d'Vo ;d:ofx? / r'gf}tL /x]sf] /fli6«o s[lif 

gLlt @)^! sf] k[i7e"ld d} :ki6 pn\n]v ul/Psf] 5 . of] ;du| /fi6«sf] s[lif If]qsf] cfd ;d:of 

ePsf]n] o; gu/kflnsfsf] xsdf ;d]t nfu' x'G5. g]kfndf s[lif If]q b]zsf] k|d'v /f]huf/ k|bfos tyf 

s"n ufx{:y pTkfbgdf k|d'v lx:;]bf/ eO b]zsf] cy{tGqsf] d]?b08sf] ¿kdf /x]sf] 5 . u|fdL0f 

hgtfx¿sf] hLjg:t/df k|ToIf ;/f]sf/ /fVg] s[lif If]qsf] cfwf/e"t s[lif tYofÍnfO{ u|fdL0f ljsf;sf] 

;"rssf] ¿kdf lng ;lsG5 . vfBfGg tyf gub] afnLx¿ kmnkm"n, kz'k+IfL, dT:o l;+rfO{ ;fy} s[lif 
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pTkfbg / If]qkmn ;DaGwL ljljw ;"rgfx¿ s[lif tYofÍsf] If]qleq kg{] ePtfklg g]kfndf ;/sf/L 

:t/af6 /fli6«o tyf :yfgLo:t/df s[lif ;DaGwL ;"rgf tyf tYofÍsf] k|d'v ;|f]tsf] ¿kdf s[lif e"ld 

Joj:yfkg tyf ;xsf/L dGqfno / s]G›Lo tYofÍ ljefu /x]sf 5G . :yfgLo pTkfbgsf] a[l4 / ljsf; 

ug{ ahf/Ls/0ftkm{ ljz]if Wofg lbg'kg{] b]lvG5 . 

cfly{s ;j{]If0f @)&#÷&$ cg';f/ g]kfnsf] s'n u|fx:y pTkfbgdf s[lif If]qsf] of]ubfg @(.#& k|ltzt 

/x]sf] 5 . g]kfndf sl/a ^# k|ltzt hg;+Vof /f]huf/L tyf hLljsfsf] nfuL s[lifdf lge{/ /x]sf 5G . 

jif{]gL o'jf hgzlQm knfogdf a9f]Q/L, cJojl:yt zx/Ls/0f, hUufsf] vl08s/0f, 38]/Ls/0f, hUuf 

afFemf] /fVg] k|j[lQ, ;du| s[lif If]qsf r'gf}tLx? x'g\ . s[lif If]qsf] ljsf;sf nflu cfjZos l;FrfO{,;8s, 

ljh'nL, ;+rf/, pBf]u / ahf/ Joj;fo tyf pGgt k|ljlwx?df ko{fKt nufgL cfs{if0f ug{ g;Sg' s[lif 

If]qsf] d"ne"t ;d:of xf] eg] s[lif k]zfnfO{ k|lt:kw{f, gfkmfd"ns, ;Ddfghgs / Joj;flos 

?kdf:yflkt ug{' klg r'gf}ltsf] ?kdf /x]sf] 5 . 

 s[lifsf] b[li6sf]0faf6 /fO{gf; gu/kflnsf leq cToGt pj{/ e"ldx? 5G. l;+rfO{sf] lx;fan] b'O{ 7'nf 

/fl:6«o :t/sf of]hgfx? /fO{gf;6f/ l;+rfO{ of]hgf / kfË|](x/{faf]6 l;+rfO{ of]hgf o;} gu/kflnsf leq 

kb{5g . b'j} of]hgfx?af6 ul/ !!^) x]S6/ l;+lrt e'ld / nueu !%))) hgtf nfeflGat 5g . c? 

;fgf 7'nf s'nfx?sf] dfWodaf6 w]/} h;f] e"ldx? l;+lrt e'ld d} kb{5G. tfs{'3f6sf kmfF6x?, /fO{gf;6f/, 

ltglkKn], cn\sf6f/, l6d'/], 6f/L, v/v/], /on], 9fF8 ;fy} cf;kf;sf kmfF6x? Joa;flos v]tLsf nflu 

pko'Qm 5G . olt x'Fbfx'Fb} klg :yfgLo s[lifdf oflGqsLs/0f tyf nfdf] ;dob]lv Joj;flos/0f x'g 

g;Sg'nfO{ 7'nf] sdhf]/L dfGg'kb{5 . r]k] / d:o{f+bL glb cf;kf;sf kmfF6x? cGg / t/sf/L jfnLsf] 

nflu pko'Qm 5G eg], dflyn\nf] kxf8L e'ld kmnkm'n, h}ljs t/sf/L, h8La'8L / kz'kfngsf] nflu 

pko'Qm b]lvG5. Joj;flos lx;fan] oflGqsLs/0f ;lxt s[lif tyf kz'kfngdf Wofg lbg] xf] eg] of] 

e"efu s[lifsf] pbfx/0fLo s]G› aGg ;S5 . 

$=^=! l;+rfOsf] ;|f]t ;DalGw ljj/0f 

s[lif cfw'lgsLs/0fsf nflu j}1flgs s[lif k|0ffnLsf] cfjZostf kb{5 . j}1flgs s[lif k|0ffnL cGtu{t 

;bfjxf/ l;+rfO{ ;'ljwfsf] pknJwtf klxnf] zt{ xf] . l;+rfOsf] k|efjsf/L Joj:yfkg ul/;s]kl5 dfq 

j}1flgs s[lif k|0fflnsf] ;'?jft x'G5 . l;+rfO{sf] ko{fKt >f]t o; gu/kflnsfdf /x]sf] b]lvP klg 

l;+rfO{nfO{ ;'Jojl:yt ug{ gu/kflnsfn] sfo{of]hgfx? jgfO{ To;nfO{ sfo{fGjog ug{' kg{] b]lvG5 . 

/fO{gf;6f/ l;+rfO cfof]hgf oxfFsf] ;j}eGbf 7'nf] l;+rfO{sf] >f]t dflgG5 h;jf6 sl/j *%) x]S6/ 

hldg l;+lrt ePsf] 5 . o;afx]s gu/kflnsfdf w]/} ;;fgf l;+rfO of]hgfx? /x]sf 5g eg] k|d'v 

l;rfOsf] ;|f]tsf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 . o;sf cltl/Qm gu/kflnsfdf ePsf 

:yfgLo vf]nfx? r]k]vf]nf, kf+u|] vf]nf, 9fF8vf]nf, e}+;Lvf]nf, n'k'vf]nf, ;ftlj;] vf]nf, ltglkKn] vf]nf, 

l;Dn] vf]nf, :ofnL vf]nf, jf]/fªvf]nf nfO{ k|of]udf n\ofO{ gu/sf clwsf+; e'dL l;+lrt ug{ ;lsg] 

;Defjgf k|jn 5 . 

tflnsfM 14 k|d'v l;+rfOsf cfof]hgfx? 

क्र.सं 
तसंचाइको श्रोतको नाम, 

ठेगाना 
तसंचचत क्षेत्रफल(िे.) 

लाभाचन्वत  

घरधरुी 
लम्बाई 
(हक.तम.) 

तसंचाइको स्रोत 

१ 
राइनासटार तसंचाइ परर्ोजना , 
वर्ा नं . २,३,४,५,६,७ 

८५० १४०० २१  
चेपे, बोराङ, 
चीली खोला 

२ केचङु खोला वर्ा नं.१० ३०-४० रोपनी १२  केचङु खोला 
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क्र.सं 
तसंचाइको श्रोतको नाम, 

ठेगाना 
तसंचचत क्षेत्रफल(िे.) 

लाभाचन्वत  

घरधरुी 
लम्बाई 
(हक.तम.) 

तसंचाइको स्रोत 

३ बारौबोटे कुलो वर्ा नं.४     

४ छतबसे कुलो वर्ा नं.४     

५ चौतारर्ा कुलो वर्ा नं.४     

६ नेबोटे कुलो वर्ा नं.४     

७ चचते्र कुलो वर्ा नं.४     

८ तसम्ले कुलो वर्ा नं. ४     

९ चेपे खोला तसंचाइ वर्ा नं . ७ २५ १५० ३  
१० ढााँर् खोला तसंचाइ वर्ा नं . ८     

११ पांग्र ेिराडबोट तसंचाइ ्ोजना , वर्ा नं.८ ३१० ५०० ६ तादी खोला 

१२ ज््ातमरेफााँट तसंचाइ , वर्ा नं . ९ २५ २५ १ सात्तले खोला 
१३ कुाँ र्लेु तसंचाइ वर्ा नं . ९ ३ ६५ ३ ठोट्ने खोला 
१४ पन्रमरेु कुलो, वर्ा नं . १० ४ ३० ५ ठाङग्र ेखोला 
१६ बाह्रमरेु कुलो , वर्ा नं . १० २५ १५ १५ बाह्रमरेु 
१७ ढााँर्खोला बााँझोगैह्रा , वर्ा नं . १० २ १५ १ ढााँर् खोला 

;|f]tM/fOgf; gu/kflnsfsf] :ynut cWoog @)&* 

$=^=@ d'Vo s[lifhGo pTkfbgx?sf] ljj/0f / pTkfbsTj 

gu/kflnsfsf] 7"nf] If]qkmn kxf8L e"efun] el/Psf] x'Fbf s[lifsf nflu pkof]uL If]q sd /x]sf] 5 . 

;fdfGotM s[lif k|0ffnLdf d'Vo cGg afnLx?ds}, wfg, ds}, sf]bf], ux'F cflb x'Gf\ . o:t} bnxg afnLdf 

af]8L, df;, d;'/f], ;fgf] s]/fp, uxt, e6df; cfbL pTkfbg x'g] ub{5 . t]nxg afnLdf tf]/L, abfd, 

ltn, /fof], ;:o{' pTkfbg ul/G5 eg] t/sf/L v]tL cfn', km;{L, nf}sf, l;dL, :s';, l3F/f}nf, /fof] , aGbf, 

Kofh, sfpnL, leG8L, n;'g, cb'jf, a];f/ nufot k|d'v vfB tyf gub] afnL x'G / logsf] pTkfbsTj 

klg a9L 5 . kmnkm'ndf cfFk, gf:kftL, xn'jfj]b,  cf?, nK;L, ?v s6x/, h'gf/, Hofld/, ef]u6], 

sfutL, cDaf, s]/f, cfbLsf] pTkfbg x'G5 . vfBfGg aflnsf] pTkfbsTjsf] s'/f ub{f ;du|df wfgsf] 

pTkfbsTj #=^& d'/L k|lt/f]kgL /x]sf] 5 eg] ds}sf] / sf]bf] kmfk/sf] qmdz !=% / !=!^ d'/L k|lt 

/f]kgL /x]sf] 5 . ljleGg j8fdf /x]sf] s[lifsf] pTkfbsTj tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 15 d'Vo s[lifhGo pTkfbgx?sf] pTkfbsTj 

वर्ा नं. 
धानको उत्पादकत्व 

(प्रतत रोपनी) 

मकैको उत्पादकत्व 

(प्रतत रोपनी) 

कोदो फापरको उत्पादकत्व 

(प्रतत रोपनी) 

१ ३.३७ १.५६ १.२३ 

२ ३.० १.६६ ०.९९ 

३ ३.५७ १.८८ २.८८ 

४ ४.६६   १.६४ 

५ ६.२२ ३.३९   
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वर्ा नं. 
धानको उत्पादकत्व 

(प्रतत रोपनी) 

मकैको उत्पादकत्व 

(प्रतत रोपनी) 

कोदो फापरको उत्पादकत्व 

(प्रतत रोपनी) 

६ ३.२९ ०.८९ ४.० 

७ ३.७२ १.१९   

८ ४.७२ १.३२ १.७५ 

९ २.३४ १.८८ १.२५ 

१० ३.६१ १.१६ ०.८२ 

जम्मा ३.६७ १.५ १.१६ 

;|f]tM/fOgf; gu/kflnsfsf] s[lif k|ltj]bg @)&& 

s_ lxpFb] t/sf/L afnL 

gu/kflnsfsf] s[lif ;j{]If0f @)&& cg';f/ o; gu/kflnsfdf sl/a *% k|ltzt dflg;n] sfpnL, 

aGbf, a|f] sfpnL, d"nf, uf]ne]+8f, n;'g, Kofh, /fof]sf] ;fu cflb t/sf/L afnLsf] pTkfbg u/]sf] b]lvG5 

. pQm k|ltj]bgcg';f/ s'n pTkfbgsf] sl/a #) k|ltzt 3/fo;L pkef]udf vr{ ul/Psf] b]lvG5 eg] 

afFsL &) k|ltzt cfDbfgLsf] nflu laqmLlat/0f ug{] u/]sf] kfOG5 . 

v_ kmnkm'n afnL 

o; gu/kflnsfdf k|d'v ?kdf pTkfbg x'g] kmnkm'nx?df s]/f, cfFk, nLrL, ;'Gtnf, cgf/, gf:kftL, 

?v s6x/, e'FO{s6x/, cf?av8f, x'G. gu/kflnsfsf s[ifsx? vfB pTkfbg, t/sf/L afnL nufot yf]/} 

dfqfdf ePklg kmnkm'nsf] v]tL / pTkfbgdf ;+nUg ePsf] kfOPsf] 5 . 

u_ d;nf afnL 

cf}ift ?kdf sl/a ** k|ltzt 3/w'/Ln] d;nf afnLsf] ?kdf cb'jf a];f/, n;'g, cn}FrL, wlgofF, d]yL, 

Kofh cflb v]tL u/]sf] kfOG5 .d;nf afnLsf] cf}ift pTkfbg $$ s]=hL= k|lt 3/kl/jf/ /x]sf] b]lvG5 

eg] o;sf] laqmLaf6 cf}ift ?kdf k|lt 3/kl/jf/n] sl/a *() ?k}ofF a/fa/sf] cfDbfgL u/]sf] b]lvG5 . 

o;sf] j[l:tt ljj/0f tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf] 5 . 

tflnsfM 16 s[lifhGo afnLsf] pTkfbg / cfDbfgLsf] ljj/)f 

वर्ा नं. 
मसला बालीको और्त 

उत्पादन 

मसला बालीको और्त 
तबक्री 

मसला बालीबाट और्त आम्दानी  

(के.जी.) (के.जी.) रुपै्ााँ 
१ १६६.६७ १२९.१७ १६६६६.६७ 

२ १ ० १७१४.२९ 

३ २९.८६ २७.७६ ८७९.३१ 

४ २६.८७    

५ ८०.३   

६ ९३.३३ २८३.८९ ९१७ 

७ ३०.४७     

८ ६४.२५   ११००. 
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वर्ा नं. 
मसला बालीको और्त 

उत्पादन 

मसला बालीको और्त 
तबक्री 

मसला बालीबाट और्त आम्दानी  

(के.जी.) (के.जी.) रुपै्ााँ 
९ २६.६२ ०.१   

१० ३६.९२     

जम्मा ४६.५९ ४४ ८९०.४७ 

;|f]tM/fOgf; gu/kflnsfsf] s[lif k|ltj]bg @)&& 

$=^=# afnL kfqf] 

g]kfnsf] ef}uf]lns ljljwtfsf] sf/0f ljleGg If]qx¿df nufO{g] afnLx¿ / nufpg] ;do km/s km/s 

kfO{G5 . o:t} Pp6} 7fpFsf] dflyn\nf] dWo / tn\nf] efudf klg afnL nufpg] / jfnLsf] leGgtf kfO{G5 

. o; /fOgf; gu/kflnsfsf] afnLsf] ;docg';f/ afnL kfqf]sf] ljj/0f tn tflnsfdf b]vfO{Psf] 5 . 

tflnsfM 17 afnL kfqf] 

क्षेत्र वाली 
लगाउन ेसम् 

 
बाली तलन ेसम् 

 

खेत पाखो खेत पाखो 

मातथल्लो भेग 

धान बैशाख–श्रावण 
 

आचिन मंतसर 
 

गिुाँ काततडक –मंतसर आचिन–मंतसर चैत–बैशाख चैत–बैशाख 

मकै फागनु–चैत फागनु–चैत असार–श्रावण श्रावण–भदौ 
आल ु काततडक –मंतसर काततडक –मंतसर फागनु–चैत फागनु–चैत 

कोदो 
 

जेष्ठ–असार 
 

काततक–मंतसर 

तोरी असोज –काततडक असोज –काततडक मंतसर–चैत फागनु–चैत 

भटमास जेठ–असार जेठ–असार काततक–मंतसर मंतसर–चैत 

तल्लो भेग 

धान बैशाख–श्रावण 
 

आचिन–मंतसर 
 

गिुाँ काततडक –मंतसर आचिन–मंतसर चैत–बैशाख चैत–बैशाख 

मकै 
 

चैत–बैशाख 
 

श्रावण–भदौ 
आल ु काततडक –मंतसर असोज –मंतसर फागनु–चैत पसु–माघ 

तोरी असोज –काततडक असोज –काततडक मंतसर–चैत फागनु–चैत 

 

$=^=$ vfBfGg tyf t/sf/L afnLdf nfUg] /f]u tyf sL/f 

gu/kflnsfsf] s[lif pTkfbgdf wfg, ux'F, ds}, bnxg, t]nxg, t/sf/L, kmnkm"n cfbL g} d'Vo¿kdf 

/x]sf] 5 . ;fdfGotof wfgdf Anf:6, v}/f] yf]Kn], km]b s'lxg] /f]ux¿ b]vf k/]sf] 5 eg] ux'Fdf sfnf] kf]s] 

/ l;Gb'/]h:tf /f]ux¿ b]lvG5G . o;}u/L ds}df 8fF7 jf 3f]uf s'lxg] / t/sf/L cfn', ;fukft cflbdf 

n]6JnfO6, df]hfOs, cf]Onfpg], vf]:6], cn\6/g]l/of, sj/6, 8\oflDkË ckm, h/f s'lxg]h:tf /f]ux¿ d'Vo 

¿kdf b]vf kb{5G . kmnkm"ndf ljz]ifu/L sf]q], ;]tf] w'n] /f]u, ef]hs kft u'h'd'Hh x'g], h/f s'lxg], 

cf]Onfpg] cfbL /f]ux¿sf] k|sf]kaf6 s[ifsx¿ ;d:ofdf k/]sf 5G . loafx]s k|d'v t/sf/L afnLdf 

nfUg] /f]ux?sf] ljj/0f tn b]vfOPsf] 5 . 
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tflnsfM 18 t/sf/L afnLdf nfUg] /f]u tyf sL/f 

क्र.सं.  बाली  प्रमखु शत्र ुजीव  प्रमखु रोग 

१ 
गोलभे
र्ा 

टुटा्र्सपलुटुा, सेतो चझंगा, लािी, फलको गवारो, 
पतेरो आद्वद । 

उरू्वा— अगौटे, पछौटे आईलाउने, ममाजाईक 
आद्वद । 

२ 
काउली, 
बन्दा 

र्ाइमण्र् ब््ाक मोथ, टोवाको क््ाटरहपलर, लािी, 
उफ्रन ेफड्के आद्वद । 

सफ्ट रट , ब्लाक रट, अल्टरवेरर्ा, क्लव रुट 
रे्म्पीङ अफ आद्वद । 

३ आलू हप.टी. एम., लािी, पात खाने लाभ्र ेआद्वद । र्ढूवा , मोजाइफ खैरो हपप,चके्क आद्वद । 

४ रा्ो 
र्ाइमण्र् ब््ाक मोथ, टोवाको क््ाटरहपलर, लािी, 

उफ्रन ेफड्के आद्वद । 

सफ्ट रट , ब्लाक रट, अल्टरवेरर्ा, क्लव रुट 
रे्म्पीङ अफ आद्वद । 

५ सून्तला 
पतेरो, लािी, फू्रट फ्लाई , र्सकेल तलफ, भाईनर, लेमन 

र्ग आद्वद ।  

क््ाकर, फूट रट , रुटरघ ,र्सवीटीमोल्ढ आद्वद 
। 

६ अलैंची गवारो, लािी, िेरो क््ाटर हपलर, थ्रीप्स आद्वद । 
पात कूहिने, वगान र्ढ्ने, जरा कूहिने रोग आद्वद 
। 

;|f]tMlhn\nf s[lif ljsf; sfo{fno ndh'ª 

$=^=% v]tLhGo hldgsf] ljj/0f 

g]kfn e"–pkof]u / e'ld ;'wf/ sfo{qmdx? lgik|efjL /x]sf 5G.j}1flgs / Joj;flos 9Ën] e"–pkof]u 

gx'Fbf s[lif If]qdf 7'nf] 3f6f Joxf]g{' k/]sf] cj:yf 5.x/]s :yfgLo txdf pknAw ;Dk0f{ v]ltof]Uo 

hldgsf] j}1flgs / Joj;flos 9Ën] ;b'kof]u x'g ;s]sf] kfOFb}g.v]ltof]Uo hldgsf] pknAwtf ePklg 

k"0f{ ;b'kof]u gx'Fbf Psftkm{ hldg afFemf] x'Fb} hfg] t cs{f]tkm{ s[lif pTkfbgdf sdL eO{ cfoft ug{'kg{] 

cj:yf >[hgf e}/x]sf] 5 . 

$=^=^ s[lif ahf/ ;DaGwL ljj/0f 

k/Dk/fut s[lif ahf/Ls/0fdf pTkfbsx¿n] c;+u7Lt¿kdf cfkm\gf] pkhsf] cfkm}+ ahf/Ls/0f ug{] 

rng lyof] t/ kl5n\nf lbgdf ljljwvfn] ahf/ >[+vnf kf/ ub{} s[lifpkhx¿sf] ahf/Ls/0f k|rng 

ljsf; x'g yfn]sf] 5 . oBlk cfh;Dd klg Jojl:yt s[lif ahf/ lgd{f0f eO{ g;s] klg aGg] / agfpg] 

lbzfdf ePsf k|oTgx¿n] s[lif ahf/sf] qmlds ljsf;df 6]jf k'o{fPsf 5G . s[lif pkh ahf/Ls/0fsf 

9fFrfx¿n] Psn] cs{f]nfO{ lj:yfkg u/]sf 5}gG, t/ Psn] cs{fsf] ljsf; ug{ kl/l:ylt lgd{f0f u/]sf 

5G .o; If]qdf klg qmlds ?kdf a:tL lj:tf/ eO/x]sf]n] ahf/sf] /fd|f] ;Defjgf 5.xfnnfO{ pTkfbg 

a9L ePsf] v08df :yfgLo pTkfbgx? lhn\nf ;b/d'sfd tyf kf]v/f lt/ klg lgo{ft ug{ ;lsG5 . 

$=^=& s[lif ks]6 If]qsf] ljj/0f 

g]kfndf ef}uf]lns ljljlwtfsf sf/0fn] hnjfo"df 7'nf] ljljwtf /x]sf] 5 .df6f]sf] agfj6 ;d]t :yfg 

lkRr] km/s–km/s /x]sf] 5 . t;y{ Ps k|sf/sf] hnjfo" / df6f]df x'g] lj?jf cs{f] k|sf/sf] hnjfo" / 

df6f]df x'Fb}g / cs{f] leGg k|sf/sf] lj?jf x'g] ub{5 . o;}sf sf/0f :yfg ljz]if s[lif pkh ks]6 If]q 

lgw{f/0f u/L To:tf :yfgx?sf ;3g?kdf hnjfo" pko'Qm afnLgfnLx? nufpg] gLlt g]kfn ;/sf/n] 

lnPsf] 5 . o:tf ks]6 If]qx?n] s'g} klg :yfgsf] pkh ljz]if klxrfg :yflkt ug{ ;d]t 7'nf] ;xof]u 

k'Ub5 . ks]6 If]q eGgfn] /fli6«o cfjZostf / :yfgLo ;+efJotfsf cfwf/df tf]lsPsf] afnL÷ j:t'df 

Go'gtd !) x]S6/ hldgdf lhn\nf :t/df ;~rfng u/]sf] ;fgf Joj;flos pTkfbg s]G›nfO{ a'lemG5 . 

o;sf] k|d'v p2]Zo ks]6df ;dfj]z ul/Psf afnL/j:t'sf] pTkfbg tyf pTkfbsTj j[l4 ug{'sf] ;fy} 
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ks]6 If]qdf df};dL /f]huf/L l;h{gf ug{' xf] . s[lif dGqfnon] :yfgLo ;+efJotfsf] cfwf/df ;8ssf] 

kx'Fr, l;FrfO{sf] pknAwtf, ljB'tsf] pknAwtf, tf]lsPsf] If]qkmn rSnfaGbL ePsf] Pp6} sf]l/8f]/df 

/x]sf] s[lif afnL/Joj;flos pTkfbg If]qnfO{ s[lif ks]6 If]q elgG5 .  

s[lif, e"ld Joj:yfkg tyf ;xsf/L dGqfnon] kl/jlt{t g]kfnsf] ;+/rgf cg';f/ & k|b]zdf ;+efljt 

Joj;flos s[lif pTkfbg s]G› -ks]6 If]q_ lgw{f/0f u/]sf] 5 . lxdfn, kxf8, t/fO{ / lxdfnL 

lhn\nfx?df afnLsf] k|s[lt cg';f/ ;fj{hlgs/lghL ;fem]bf/Ldf ks]6 If]q 3f]if0ff eO{/x]sf] 5 . 

/fli6«o:t/df s[lif If]qsf] ljsf; ug{ ks]6 If]q cjwf/0ff cg';f/ s[lif pTkfbg a9fpg] nIo /flvPsf] 

5 . /fOgf; gu/kflnsfdf s[lif k]zf cFufn\g] kl/jf/sf] ;+Vof pRr /x]sf] 5 . s[lif k]zfdf ;+nUg>d 

zlQm pRr /x]sf] o; gu/kflnsfdf s[lif Joj;fonfO{ k|f]T;fxg ug{] p2]Zon] gu/kflnsfdf ljleGg 

If]qnfO{ s[lif ks]6 If]qsf] ¿kdf ljsf; u/L gub], t/sf/L, kmnkm'n, vfBfGg, df}/L kfng, cn}rLh:tf 

s[lif pTkfbgsf] j[l4 ug{ ;Sg] k|z:t ;+Defjgf b]lvG5 . o; gu/kflnsfdf /x]sf ks]6 If]qsf] ljj/0f 

lgDgcg';f/ /x]sf] 5 . 

tflnsfM 19 s[lif ks]̂  If]qsf] laj/)f 

क्र .सं.  व््वसाह्क पकेट क्षेत्र वर्ा नं . 
१ कागती ९,१ 

२ मसलाबाली ५ 

३ कफी २ 

४ केरा ३ 

५ तरकारी )आलु(  २,४,६ 

;|f]tM/fOgf; gu/kflnsfsf] :ynut cWoog @)&* 

 

  

v]tLof]Uo hldg, j8f–# 6g]n v]lt, j8f–*, 
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pGgt afv|f kmfd{, j8f–! d;f/ sfutL ks]6 If]q, j8f–! 

kmf]^f];+u|xM 1 s[lifof]Uo hldg tyf ks]̂  If]q 

$=^=* lr:ofg s]G›, e08f/0f s]G› tyf 8]/Lx?sf] ljj/0f 

s[lif pTkfbg j[l4 ug{' hlt h?/L 5 Tolt g} pTkflbt ;fdfu|Lx?sf] ;"/lIft e08f/0f ug{' h?/L x'G5 

.plrt 9Ën] e08f/0f ub{f s[lif pkhdf /x]sf] kf]ifs tTjnfO{ sfod /fVg ;d]t d2t k'Ub5 . e08f/0f 

j}1flgs gx'Fbf Psftkm{ pTkflbt pkhsf] u'0f:t/ sdhf]/ x'g] / gi6 x'g];d]t x'g hfG5 t;y{ s[lif 

pkhnfO{ j}1flgs tj/n] e08f/0f u/L a]df};ddf ;d]t ahf/df pknAwtf u/fo{ ahf/ d"n\o 

;Gt'ngdf /fVg ;xof]u k'Ub5 . o;sf nflu cfjZostfsf cfwf/df ljleGg :yfg lr:ofg s]G›, 

e08f/0f s]G› / 8]/Lx? :yfkgf ug{' cfjZos 5 .o; gu/kflnsfdf xfn $ g+ j8fsf] gf}la;]df ! j6f 

sf]n\8 :6f]/ tyf gu/kflnsf s]G› glhs} l8.l8.;L sf] b'Uw ;+sng s]G› /x]sf] 5 . 

 

  

b'w lr:ofg s]G›, tLglkKn], j8f–% 
t/sf/L tyf kmnkm'n lr:ofg s]G›, ;ftla;], j8f–

$ 
kmf]^f];+u|xM 2 lr:ofg s]Gb|x? 

$=^=( s[lif tyf kz'kfng;Fu ;DalGwt ;fd'bflos, ;xsf/L kmfd{ jf ;+:yfsf] ljj/0f 

o; gu/kflnsfdf s[lif tyf kz'kfng;Fu ;DalGwt ;fd'bflos tyf ;xsf/L kmfd{x?sf] ljut s]lx 

jif{b]vL pn\n]vgLo ?kdf :yflkt ePsf] b]lvG5 . zx/L :yfgdf o:tf kmfd{x?sf] :yfkgf ePklg 

u|fld0f If]qdf eg] cfkm\gf] k|of]hgsf] nflu cfkm} pTkfbg ug{] u/]sf] kfOG5 . s[lif tyf kz'kfng 

Joj;foaf6 gu/kflnsfdf k|z:t d'gfkmf sdfpg ;lsg] ;Defjgf o; gu/kflnsfdf /x]sf] 5 . o; 

gu/kflnsfdf /x]sf s[lif tyf kz' kfng;Fu ;DalGwt ;fd'bfoLs, ;xsf/L kmfd{ jf ;+:yfsf] ljj/0f 

tnsf] tflnsfdf pn\n]v ul/Psf] 5 . 
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tflnsfM 20 s[lif ;xsf/L kmfd{ jf ;+:yfsf] ljj/)f 

क्र .सं.  नाम र्सथान वार्ड नं . 
१ बोराङ कृहर् सिकारी बोराङ खोला १ 

२ सञ्जीवनी  कृहर् सिकारी साइतलटार १ 

३ सनुौलो कृहर् सिकारी साइतलटार १ 

४ जनउन्नती कृहर् सिकारी बोराङ खोला १ 

५ कृहर् जागरण कृहर् सिकारी साततबसे ४ 

६ प्रगततचशल जनजागतृत कृहर् सिकारी ततनहपप्ले ५ 

७ धतमतलकुवा ग्रामीण कृहर् सिकारी न्ााँ पौवा ६ 

८ मदरल््ाण्र् कृहर् सिकारी ठुलो बगैंचा ७ 

९ उन्नतत कृहर् सिकारी ठुलो बगैंचा ७ 

१० तमतलजतुल कृहर् सिकारी ढााँर् खोला ८ 

११ कृहर् तबिानी कृहर् सिकारी मगरगाउाँ ९ 

१२ ग्रामीण हवकास कृहर् सिकारी प््ारजुंग १० 

१३ हिमचलुी कृहर् सिकारी )उत्पादन अलैंची(  प््ारजुंग १० 

;|f]tM/fOgf; gu/kflnsfsf] :ynut cWoog @)&* 

$=^=!) kz'kfng 

gu/kflnsfdf ljz]ifu/L ufO{, e}F;L, afv|f, a'Fu'/ g} oxfFsf d'Vo 3/kfn'jf hgfj/ x'g .o;af6 

gu/kflnsfaf;Lx¿sf] hLljsf]kfh{gdf pn\n]Vo ;'wf/ e}/x]sf] 5. kz'hGo pTkfbgx¿ h:t}, b'w, bxL,£o" 

tyf df;'sf nflu s'v'/f, a+u'/, v;L, af]sfx¿sf] laqmLaf6 cfDbfgL a9]sf] b]lvG5 . oxfF 8]/L pBf]u, 

Jofkfl/s kmfd{, ufO{, e};L, s'v'/f kmfd{x¿ nufotsf s[lifhGo pBf]ux¿ /x]sf 5g . To:t} ul/ e]6]g/L 

;]jf klg gu/kflnsfdf pknAw /x]sf] 5 . gu/kflnsfsf dflyn\nf] e]ux?df afv|fkfng tyf tn\nf] 

If]qd ufOe}+;Lkfngsf] k|z:t ;Defjgf b]lvG5 . 

$=^=!! kz' gZn 

gu/kflnsfdf kfng ul/g] d'Vo kz'k+IfLx¿df ufO{, e}+;L, afv|f, s'v'/f, xfF; cflb /x]sf 5G . 

;fdfGotof Joj;flos kz'kfngsf] ljsf;;Fu} j0f{z+s/ tyf pGgt hftsf kz'x¿ kfn\g] u/]sf] kfOG5 

. ufO{ e}+;Ldf s[lqd ue{fwfg ;]jf pknAw x'g' tyf afv|f / a+u'/tkm{ pGgt hftsf efn]x¿;Fu k|hgG 

u/fpg] kl/kf6Lsf] ;'?jft ePsf] x'Fbf oL hftsf hgfj/x¿df j0f{z+s/sf] ;+Vof a9\bf] 5 . tyflk 

aFw'jf kz'kfng k4ltsf] sdL, sdhf]/ kz' :jf:Yo Joj:yfkg, s'kf]if0f tyf kz'kfng ;DaGwL k|fljlws 

1fg tyf r]tgfsf] cefjsf] sf/0f j0f{ z+s/af6 pTkfbgdf vf;} pT;fx ylkPsf] cj:yf 5}g . To;}u/L 

7"nf] ;+Vofdf /x]sf sd pTkfbs hgfj/x¿n] ck]Iffs[t a9L pTkfbs hgfj/x¿sf] cfxf/f vfO{lbg] x'Fbf 

;a} Go"g pTkfbs hgfj/x¿nfO{ x6fP/ pGgt hftsf] hgfj/ lsg]/ kfn\bf plrt x'G5.t;y{ gZn 

;'wf/dfkm{t gofF hlGdPsf hgfj/sf aRrfx¿ eljiosf] /fd|f] dfpdf ljsl;t ug{] s'/f dWogh/ u/L 

yk sfo{qmdx¿ ;+rfng ug{' cfjZos 5 .;f/f+zdf, ljutsf jif{x¿df gu/kflnsfsf] kz'kfng If]qn] 

qmdz k|utL u/]sf] 5 h;n] ub{f kz'k+IfLhGo pTkfbgdf kl/df0ffTds ljsf; ;Dej ePsf] 5 . t/ 

xfnsf] kl/df0ffTds ljsf;sf] ult;':t 5 . kz'kfng If]qdf qmlds ¿kdf Joj;flostf ylkPsf] 5 

t/ kz'k+IfLhGo pTkfbg k|zf]wgsf nflu pBf]u :yfkgf vf;} x'g ;s]sf] kfO{Fb}g . To;}u/L kz'kfngtkm{ 
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u'0ffTds ljsf;sf] vfFrf] ;j{q dx;'; ul/Psf] 5 . kz'kfng;Fu cfj4 >lds tyf dlxnf ju{x¿sf] 

pTkfbsTj clt Go"g x'g', o'jf ju{x¿ ljb]z knfog x'g' / ;f] cg'¿k kz'kfngdf oflGqlss/0f x'g 

g;Sg', kz' kfng If]qdf k"FhL nufgLsf] cfsf/ w]/} ;fgf] x'g' tyf hgdfg;df kz'kfngsf] s[lif 

cy{tGqdf of]ubfgsf] af/]df c1fgtf cflb sf/0fn] ub{f kz'kfng If]qaf6 cfzftLt pknlAw xfl;n x'g 

;ls/x]sf] 5}g . 

$=^=!@ gu/kflnsfdf b'Uw ahf/Ls/0f 

/fOgf; gu/kflnsfdf kz'kfng Ps k|d'v Joj;fosf] ¿kdf k"0f{?kdf ljsf; x'Fb} uO/x]sf] kfOG5 . 

xfn;fn} gu/s]G› /x]sf] :yfgdf l8.l8.;L sf] b'Uw ;+sng s]G› :yfkgf x'g'n] kflg o; If]qdf ahf/sf] 

cefj g/x]sf] kfOG5 t/ klg :yflgo hgtfsf] egfOcg';f/ kz'kfns s[ifsnfO{ r/gIf]q tyf 

tflndsf] cefjn] ub{f pB]Zo cg';f/ b'w ;+sng x'g ;ls/x]sf] 5}g . hUuf k|z:t x'g]n] kz' gkfn\g] / 

cfkm\gf] hUuf gx'g]n] kz'kfng ul//x]sf] x'Fbf kz'kfns ls;fgnfO{ r/g If]qsf] cefj /x]sf] kfOG5 . 

To:t} gu/kflnsfsf] s]G›df b'Uw ;+sng s]G› ePtfklg 6f9fsf] j8f tyf a:tLx?df ahf/sf] lj:tf/ 

x'g ;ls/x]sf] 5}g, s]jn ;f]xL7fpF glhssf s[ifsx?dfq nfeflGjt eO/x]sf] cj:yf 5 . 

$=^=!# kz'k+IfL kmfd{x¿sf] ljj/0f 

o; gu/kflnsfdf ljleGg kz'k+5L kfng s[lif kmfd{x? /x]sf 5G . kz'k+IfL kfng Joj;fon] 

gu/kflnsfsf] tyf b]zsf] g} cfly{s ljsf; ug{] eP klg gu/kflnsfdf Joj;flos s[lif kmfd{x?sf] 

ljsf; x'g ;s]sf] 5}g.g]kfn Ps s[lif k|wfg b]z ePsf]n] s[lif Joj;fodf ljsf;sf] w]/} ;Defjgf /x]sf] 

5. o; gu/kflnsfdf eOsf Joj;flos kmd{x?sf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf pn\n]v ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 21 kz'k+IfL kmfd{x¿sf] ljj/)f 

क्र.सं. फमडको नाम र्सथान/वर्ा नं . संलग्न कृर्क  क्षेत्रफल 

१ गोट ल््ान्र् पााँच भाइ चौतारा ,६ १२ जना १५ रोपनी 
२ मिावौद्ध बाख्रा फमड माझिहट्ा,६ १ २ रोपनी 
३ लक्ष्मी बाख्रा फमड न्ााँ पौवा  , ६ १ ३ रोपनी 
४ साना हकसान फमड मल्ल गाउाँ,६ १  

५ र्स्ाउली बाख्रा फमड र्स्ाउली,६ १  

६ परु्सपाञ्जली बाख्रा फमड    

७ कृष्ण बंगरु फमड    

८ खिरे घले हफशरी    

९ पान्रे् पोलट्री फामड    

१० जोशी पोलट्री फामड    

११ शे्रष्ठ पोलट्री फामड    

१२ कुशल पोलट्री फामड    

१३ राम्रो व््वसाह्क गोट तथा पोचल्ट्र फामड    

१४ प्रतमला पोलट्री एन्र् हफशरी    

१५ कामधेन ुगाइ फामड    

१६ चशतल गाइ फामड    

१७ करे्ल बाख्रा फामड    

१८ दतलत महिला बंगरु फामड    
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क्र.सं. फमडको नाम र्सथान/वर्ा नं . संलग्न कृर्क  क्षेत्रफल 

१९ एम.एल पोल्ट्री फामड    

२० च््रुरटार बाख्रा फामड    

२१ नमनुा भैंसी फामड    

२२ पणुड बाख्रा फामड    

;|f]tM/fOgf; gu/kflnsfsf] :ynut cWoog @)&* 

$=^=!$ kz' pkrf/ sfo{qmd 

gu/kflnsfdf kz'kfngdf ;+nUg ls;fgnfO{ k|f]T;fxg ug{ tyf ljleGg ;+qmfds /f]uaf6 kz'x?nfO{ 

arfpgsf] lgldQ gu/:t/af6 lgoldt ?kdf kz'pkrf/ sfo{qmdx? eO/x]sf 5G.o; gu/kflnsfdf 

lautsf] jif{df ePsf kz'vf]k tyf cGo sfo{qmdx? tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf] 5 . 

tflnsfM 22 kz' pkrf/ sfo{qmd 

क्र.स का्डक्रमको तबवरण पशपुन्क्षीको नाम जम्मा 

१ माइनर सचजडकल सेवा 
बंगरु वोका कुकुर तबरालो 

९४ 
८० १४ – – 

२ गोवर पररक्षण 

गाइ÷गोरु ÷भैतस भेर्ा÷बाख्रा   

२४२ 
१८८ ५४ 

  

३ रेहवजखोप 

कुकुर तबरालो बादर  

१०५ 
९६ ६ ३ 

 

४ 

गाइनोक्लोचजकल 

उपचार गाइ÷भैतस,भेर्ा÷बाख्रा,बंगरु÷सगुर,कुखरुा ४३ 

५ पश ुबन्््ाकरण 

बिर वोका   

४३२ 
७७ ३५५ 

  

६ कृततम गभाडधान 

गाई भैतस बाख्रा  

२४३ 
५९ १८४ – 

 

७ मेतर्कल उपचार सेवा गाइ/भैतस,भेर्ा/बाख्रा,बंगरु/सगुर,कुखरुा १०८३ 

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsf s[lif tyf kz'kG5L zfvf @)&* 

$=^=!% s[lif tyf kz' ;]jf s]G› tyf pks]G›x¿sf] ljj/0f 

s[lif k|lalw la:tf/sf] p2]ZonfO{ ;xof]u ub{} s[ifssf] s[lif k|fljlws ;Ddsf] kx'FrnfO{ ;/n agfpg 

/fOgf; gu/kflnsfdf /x]sf s[lif ;]jf s]G›x?sf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf pn \n]v ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 23 s[lif tyf kz' ;]jf s]Gb« tyf pks]Gb«x¿sf] ljj/)f 

क्र .सं.  सेवा केन्द्र वर्ा नं . भवनको संख््ा भवनको अवर्सथा 
१ बोराङ कृहर् समिु १ 

  

२ सनुोलो कृहर् समिु १ 
  

३ नगर कृहर् केन्द्र ५ 
  

४ पश ुसेवा केन्द्र ५ 
  

;|f]tM/fOgf; gu/kflnsfsf] :ynut cWoog @)&* 
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$=^=!^ kz'k+IfLsf] tYof+s ljj/0f 

ndh'ª lhn\nfsf] j:t'ut ljj/0f @)&$ cg';f/ /fOgf; gu/kflnsfdf kz'k+IfLsf] tYof+s x]b{f 

;flassf] wldlns'jf uflj;df ;a}eGbf w]/} sl/a #%,&)) To;kl5 ;flassf] tfs{'3f6df @!,^@! / 

;a}eGbf sd ;flassf] enfovs{df !),()* j6f kz'k+IfL /x]sf 5G .;du|df o; gu/kflnsfdf ePsf 

kz'x?sf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

 

tflnsfM 24 kz'k+IfLsf] tYof+s ljj/)f 

पशपंुक्षीको 
हकतसम 

  वार्ड /साहवक गा.हव.स. 

  
१ ,२ 

भला्खकड   
३,४,५ 

चक्रततथड  
६,७ 

धतमतलकुवा  
८ 

ताकड घाुट  

९ 
मोिोरी्ाकोट  

१० 

प््ाजडङ 

  घरधरुीसंख््ा ५४९ १२५३ ११५४ ७७२ ५७१ ४५२ 

  जनसंख््ा २१९० ५०११ ४४२५ २८९३ २२६९ १७३९ 

गाइ/गोरु 
उन्नत/बणडशंकर ६४ २३ ८५ १९ ४ ० 

र्सथानी् ५३२ ८१७ ४५५ ३३३ ४५२ ११२६ 

भैसी/रााँगो 
उन्नत/बणडशंकर ३३४ ४०३ ४५२ ११८ ६७४ १२४ 

र्सथानी् ५२१ २२३ ४७२ ३७८ १८६ ९७२ 

बोका/बा
ख्रा 

उन्नत/बणडशंकर ९५० १५४८ २६७२ ७८३ ११६७ ४३८ 

र्सथानी् २४७८ ९४६ २०५७ १८६५ १५६९ २०७२ 

भेर्ा/थमुा 
उन्नत/बणडशंकर ० ० ० ० ० ० 

र्सथानी् २२ ० ० ० ६७ ९६ 

वुंगरु/साँगरु 
उन्नत/बणडशंकर ८१ १२५ १७३ ६९ १३४ ५२ 

र्सथानी् ८० ७६ ५२ २६ २८ २० 

कुखरुा 

र्सथानी् ५७२ २५६१ २१९५ २६४० ४७२५ २३०० 

कमतसड् ल 
ले्सड 

३०० ० ० १२००० ० ० 

कमतसड् ल 
ब्रोइलर 

१५०० ५००० २०००० ६००० ३००० २६०० 

र्ु् ल प्रपोज ७३५ ६३० १५०० ७२५ १४६४ ५१२ 

िााँस 
उन्नत/बणडशंकर ० ३२ ० ० ० ० 

र्सथानी् ० ० ८ ० ० ० 

्ाक 

्ाक ० ० ० ० ० ० 

झोपा ० ० ० ० ० ० 

दधुाल ुनाक ० ० ० ० ० ० 

दधुाल ुचौरी ० ० ० ० ० ० 

खरा्ो उन्नत/बणडशंकर ० २२ ० ० ० ० 
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पशपंुक्षीको 
हकतसम 

  वार्ड /साहवक गा.हव.स. 

  
१ ,२ 

भला्खकड   
३,४,५ 

चक्रततथड  
६,७ 

धतमतलकुवा  
८ 

ताकड घाुट  

९ 
मोिोरी्ाकोट  

१० 

प््ाजडङ 

र्सथानी् ० ० ० ० ० ० 

घोर्ा/खच्च
र् 

उन्नत/बणडशंकर ० ० ० ० ० ० 

र्सथानी् ० ० ० ० ० ० 

जम्मा १०९०८ १८६७० ३५७०० २८६२१ १६३१० १२५०३ 

;|f]tM ndh'ª lhn\nf j:t'ut ljj/0f, @)&$ 

$=& ko{6g ljsf; 

Pp6f ljlzi6 ef}uf]lns ;+/rgfn] >[hgf u/]sf] xfjfkfgL, hghLjg, jg jg:klt / jGohGt' tyf 

;fF:s[lts ljljwtfsf] sf/0f g]kfn ljZjdf g} Pp6f ko{6sLo uGtAo :ynsf]?kdf kl/lrt 5 . ko{6g 

xfd|f] nflu k|s[ltn] k|bfg u/]sf] j/bfg xf] . cToGt /d0fLo ljZjs} pRr lxd>[+vnfx?, cgj/t aUg] 

s~rg lxdgbLx?, em/gf, tfntn}of, k|fs[lts u'kmf, ljljwtfo'Qm jg h+un oxfFsf] k|fs[lts lglwx? 

x'g eg] oxfFsf] ;+:s[lt, hflt tyf /xg;xg ;d]t ko{6gsf cfsif{s kIfx? x'G . oL ;Dk'0f{ ko{6sLo 

;Dkltsf] k"0f{ ;b'kof]u u/]df b]zsf] cfly{s ;Dj[l4df pn\n]vgLo of]ubfg k'{ofO{ b]zsf] cy{tGqnfO{ 

;an agfpg ;lsg] lglZrt 5 . t;y{ ko{6g gLlt, @)^% n] d'ne"t?kdf ko{6g dfkm{t :j/f]huf/ 

>[hgf, ul/aL lgjf/0f, d"t{ tyf cd"t{ ;Dkbfsf] vf]h cg';Gwfg, xjfO{ tyf :yndfu{sf] yk ljsf; / 

lj:tf/ ug{] / ko{6g k"j{fwf/nfO{ lbuf] ljsf;sf] cjwf/0ff cg'?k cufl8 a9fpg] p2]Zo lnPsf] 5 . 

$=&=! xf]6n l/;f]6{ tyf /]:6'/]G6 ;DalGw ljj/0f 

gu/kflnsfsf] cfGtl/s cfly{s s[ofsnfk j[l4 u/L ko{6ssf] aGbf]a:tL / Joj:yfkg ug{ :yflgo 

xf]6n tyf l/;f]6{x?sf] dxTjk"0f{ e"ldsf x'G5 . xf]6n Joj;fonfO{ k"0f{ ?kdf Joj;foLs agfpg 

:yflgo :t/df g} ;+rfnsx?nfO{ cltly;Tsf/ (Hospitality) kl/sf/ tyf cGo ;]jf;DaGwL 

tflndsf] Joj:yf ug{ ;s] ko{6g tyf cfly{s ljsf;df 6]jf k'Ub5 .oxfF ahf/ If]qdf :yfgLo hgtf 

tyf ufpF al:tsf dflg;nfO{ nlIft u/]/ ;fgf ;fg vfhf 3/x? v'n\g] qmd a9\bf] 5 eg] dflyn\nf] e]u 

cy{ft /fOgf;sf]6 tyf df]xf]l/ofsf]6df lab]zL tyf cfGtl/s ko{6snfO{ nlIft u/]/ xf]d:6] xfn @–# 

j6f xf]d:6]x? ;~rfngdf cfO/x]sf 5g\ . 

$=&=@ wfld{s ,P]ltxfl;s tyf ko{6lso :yn ;DalGw ljj/0f 

Pp6f ljlzi6 ef}uf]lns ;+/rgfn] >[hgf u/]sf] xfjfkfgL, hghLjg, jg jg:klt / jGohGt' 

tyf;fF:s[lts ljljwtfsf] sf/0f g]kfn ljZjdf g} Pp6f ko{6sLo uGtAo :ynsf]?kdf kl/lrt 5 . 

ko{6g xfd|f] nflu k|s[ltn] k|bfg u/]sf] a/bfg xf] . cToGt /d0fLo ljZjs} pRr lxd>[+vnfx?, cgj/t 

aUg] s~rg lxd gbLx?, emg{f, tfntn}of, k|fs[lts u'kmf, ljljwtfo'Qm jg h+un oxfFsf] k|fs[lts 

lglwx? x'g] oxfFsf] ;+:s[lt, hflt tyf /xg;xg ;d]t ko{6gsf cfsif{s kIfx? x'G . oL ;Dk'0f{ 

ko{6sLo ;Dkltsf] k"0f{ ;b'kof]u u/]df b]zsf] cfly{s ;Dj[l4df pn\n]vgLo of]ubfg k'{ofO{ b]zsf] 

cy{tGqnfO{ ;an agfpg;lsg] lglZrt 5 . t;y{ ko{6g gLlt @)^% n] d'ne"t?kdf ko{6g dfkm{t 

:j/f]huf/ >[hgf, ul/aL lgjf/0f, d"t{ tyf cd"t{ ;Dkbfsf] vf]h cg';Gwfg, xjfO{ tyf :yndfu{sf] yk 

ljsf; / lj:tf/ ug{] / ko{6g k'j{fwf/nfO{ lbuf] ljsf;sf] cjwf/0ff cg'?k cufl8 a9fpg] p2]Zo 

lnPsf] 5 . 
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$=&=# k|d'v ko{6sLo :ynx? 

P]ltxfl;s /fO{gf;sf]6, lnulnusf]6 of] If]qsf] uxgfg} dfGg'kb{5 . g]kfnsf afO;]rf}la;] /fHosfndf 

tTsfnLg /fhs'df/ ›Ao zfx a;]sf] /fOgf;sf]6 k'Ug ndh'ª k|j]zåf/ kfpFbLaf6 !# lsnf]ld6/ x'Fb} 

b"3kf]v/L dfu{ / ToxfFaf6 em08} @) ldg]6sf] l;F9L pSng'k5{ . g]kfn PsLs/0fsf ;Ddflgt k'?if jL/ 

elQm yfkfsf] hGd:yn df]xf]l/ofsf]6 klg P]ltxfl;s lx;fan] dxTjk"0f{ dflgG5 . kbofqf, b[:ofjnf]sg, 

u|fld0f tyf ;f+:s[lts ko{6g, s[lif ko{6g, wfld{s ko{6gsf] nflu of] If]qn] k|r'/ ;Defjgf af]s]sf] 5 . 

o;}u/L /fO{gf;sf]6af6 r]k]gbLsf] au/;Dd Kof/fUnfOl8ª, /s SnfOdLª ;fy} ;fxl;s ko{6gsf] nflu 

klg pko'Qm e"efux? kb{5g . sf7dfG8f}, kf]v/f / n'lDagLaf6 ;db'/Ldf kg{] of] P]ltxfl;s If]q hftLo 

/ ;f+:s[lts ;lxi;'0ftfsf] lx;fan] klg pbfx/0fLo g} dfGg' kb{5 . xf]d:6] / b[:ofjnf]sg Ps};fy ug{ 

;lsg] /fO{gf; ufpF, af]xf]/f ufpF h:t} hftLo ;f+:s[lts klxrfg ;lxtsf k|;:t} ufpFx? of] 

gu/kflnsf leq kb{5g . r]k] / d:o{f+bL glbsf lsgf/x?nfO{ hn dgf]/Ghgsf] b[li6n] ljsf; ug{] / 

;du|df of] If]qnfO{ /fl:6«o :t/sf kbdfu{x?;+u hf]8L ko{6gsf] lb3{sflng ljsfz ug{ ;lsG5 . o;  

gu/kflnsfdf /x]sf k|d'v wfld{s tyf ko{6lso :ynx?sf] ljj/0f lgDgfg';f/ /x]sf 5G.\ . 

tflnsfM 25 k|d'v ko{^sLo :ynx? 

qm=;+= gfd 
:yfg÷

j8f 
cj;/ 

! sflnsf dlGb/ @ wfld{s ko{6g 

@ lu4] kx/f-emfqmL kx/f_ /s SnfOlDaª @ ;fxl;s ko{6g 

# d08ln yfg     

$ enfovs{, b]p/fnL ul9   
jftfj/0fLo 

ko{6g 

% emfqmL yfg # wfld{s ko{6g 

^ rqmftLy{ wfd $ wfld{s ko{6g 

& af]xf]/fufpF Kof/fUnfOl8ª % ;fxl;s ko{6g 

* /fOgf; dn\6L Pu|f] kmfd{ % s[lif ko{6g 

( lzjfno dlGb/ gofF kf}jf ^   

!) wldlns'jf ^   

!! w'G8' u'kmf ^   

!@ r]k]3f6 &   

!# tfs{'3f6-/fOgf;sf]6 uf}+8f *   

!$ km'naf/L-/fOgf;sf]6   kbdfu{ 

!% 

dfemufpF–au'jf–ax/]–7'nf] kf]v/L–la/elQmkfs{–l;4dlGb/–/fOgf;sf]6 

kbdfu{–/fOgf;sf]6 xf]d:6]-l;4afaf dlGb/, /fOgf;sf]6 sf]6]Zj/ 

dxfb]j, sflnsf dlGb/_ 

( 
ko{6s kbdfu{ 

tyf xf]d:6] 

!^ hf]lu u'kmf !) 

P]ltxf;ls tyf 

jftfj/0fLo 

ko{6g 

!& uf]/vf sflnsf !) wfld{s ko{6g 

;|f]tM/fOgf; gu/kflnsfsf] :ynut cWoog @)&* 
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af}4 :t'kf, j8f–@ rqmlty{ dlGb/, j8f–% 

  

j8f–^ lzj / u0f]z dlGb/, au}rf, j8f–& 

  

j8f–^ /fOgf; sf]6 dlGb/, j8f–( 
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P]ltxfl;s /fOgf;sf]6 lsNnf, j8f–( dxflzj/fqL d]nf, /fOgf;sf]6, j8f–( 

kmf]^f];+u|xM 3 wfld{s tyf ko{^lso :ynx? 

$=&=$ ko{6lso k"j{fwf/x?sf] ljj/0f 

s'g}klg If]qsf] ljsf;sf nflu ;f] If]q;Fu ;DalGwt ;Dk"0f{ k"j{fwf/x?sf] ;d'lrt ljsf; ug{' clgjfo{ 

x'G5 . g]kfndf ko{6gsf] k|r'/ ;+efjgf ePtfklg ko{6g k"j{fwf/sf] cefj sf/0f ko{6g If]qsf] Jofks 

ljsf;df jfwf >[hgf ePsf] 5 . ko{6g k"j{fwf/ cGtu{t ;xh oftfoft ;'ljwf, xf]6n, nh tyf 

/]i6'/]G6, ko{6g ufO{8, ;"rgf s]G›x?, p4f/ ;+oGq, ;~rf/, ;"/Iff tyf ko{6sLo ultljlwx? g} x'G . 

ko{6gsf] ;+efjgf x]/L oL k"j{fwf/x?sf] cfj:ostfsf cfwf/df qmdz ljsf; ug{' ko{6g ljsf;sf 

nflu ckl/xfo{ 5 .o; /fOgf; gu/kflnsfsf ;a} j8fx?df ;8s lj:tf/ eO;s]tfklg k|d'v ko{6lso 

:yn /fOgf;sf]6 hfgsf] nflu jif{ftsf] ;dodf sl7gfO{ kg{] b]lvG5 .To:t} ko{6ssf] ;+Vofdf j[l4 ug{] 

xf] eg] To; If]qd ;'ljwf ;DkGg xf]6]n /]:6'/]G6x?sf] lj:tf/ ug{'kg{] b]lvG5 . oxfFsf k|d'v 

kbdfu{x?klg Jojl:yt ug{'kg{] 5 t/ ;du|df eGg'kb{f ko{6lso k"j{fwf/sf] cj:yf ;Gtf];hgs g} 

/x]sf] 5 . 

 

$=&=% d7dlGbx?sf] ljj/0f 

k|d'v ?ksf d7dlGb/x? dfly klg pn\n]v eO;s]sf] 5 . ltafx]s o; If]qd c? klg ljleGg 

lsl;dsf P]ltxfl;s tyf wfld{s dxTj af]s]sf w/f]x/ x? k|z:t /x]sf 5G h;sf] ljj/0f tnsf] 

tflnsf tyf gS;fd k|:t't ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 26 d&dlGbx?sf] ljj/)f 

क्र .सं.   र्सथलको नाम र्सथान कुन कुन ठाउाँबाट आउाँछन  

१ पन्थेर्ााँर्ा कातलका मचन्दर २   

२ मिादेवर्सथान, बोराङखोला २ २   

३ सन्तानेिर मिादेव मचन्दर चाम्बोटे ३ गोरखा, लमजङु 

४ झाक्रीथान झाक्री देवता रेचग्मर्ााँर्ा ३   

५ अकला मचन्दर मझवुा३   
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क्र .सं.   र्सथलको नाम र्सथान कुन कुन ठाउाँबाट आउाँछन  

६ तसद्धेिर मिादेव  ढााँर्खकड  ३   

७ चशबमचन्दर झााँक्रीथान लाम्पाटा ३   

८ चक्रततथड मचन्दर ४ लमजजङु, तनिुाँ, गोरखा 
९ साततबसे चशवाल् ४   

१० बोिोरागाउाँ मनकामना ४   

११ जलतबरे चशबमचन्दर ५   

१२ देउराली मचन्दर ५   

१३ मिारुद्र मचन्दर माझिहट्ा,६   

१४ राममचन्दर ढुङग्रीकोट   

१५ चण्र्ीमचन्दर लपुगुाउाँ,६   

१६ चेपेघाट क्षेत्र हवकास सतमतत ७   

१७ ठुलो बगैंचा पञ्च मचन्दर ७   

१८ चचलवुाल गाउाँ चशब मचन्दर ७   

१९ रुद्रदेवी मचन्दर माचझगाउाँ,८   

२० चशवमचन्दर ८   

२१ बौद्ध गमु्बा कोइराले   

२२ मिादेव मचन्दर कोइराले   

२३ अन्नपनुड मचन्दर ८   

२४ राइनासकोट कातलका तथा मिादेवर्सथन ९ )लमजङु , तनिुाँ गोरखा  (र्सथल प्डटहक् प्रमखु  

२५ भैरवीर्सथान ९   

२६ वर्ारे देवी मचन्दर ९   

२७ तसद्ध मचन्दर ९   

२८ कातलका मचन्दर  कुाँ र्लेु,९   

२९ जोतगगफुा १०   

३० गोरखा कातलकार्सथान मचन्दर १०   

३१ मातगचत्र मचन्दर चमु्ली,१०   
;|f]tM/fOgf; gu/kflnsfsf] :ynut cWoog @)&* 
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gS;fM 7 d&dlGb/ tyf k|d'v ko{^sLo :ynx?sf] ljj/)f 

$=&=^ gu/kflnsfdf dgfOg] k|d'v rf8kj{x? 

wld{s tyf ;f+:s[lts ljljwtfn] el/Psf] o; gu/kflnsfdf hfthflt lsl;dsf] km/s rf8kj{x? /x]sf 

5g\ . o; gu/kflnsfdf dgfOg] rf8kj{x?sf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf] 5 . 

tflnsfM 27 gu/kflnsfdf dgfOg] k|d'v rf*kj{x? 

qm=;+M rf8kj{ 
dgfOg] 

dlxgf 
dgfpg] hfthftL 

! gj jif{ j}zfv ;j} hftL 

@ tLh ef› lxGb' ;d'bfo If]qL,a|fXd0f, sfdL / bdfO{ cflb nufotsf hflt 

# 
PsfbzL 

d]nf 
sflt{s÷d+l;/ lxGb' ;d'bfo, kfpbL x/{fjf]6 bf]efg tfs{'3f6 / jf]S;]/x df d]nf 

$ 
df3] 

;+qmflGt 
df3 

If]qL,a|fXd0f, u'?ª,du/, ysfnL, sfdL / bdfO{ cflb nufotsf hflt, 

r]k]3f6 df d]nf 

% bz}+, ltxf/ c;f]h, lxGb' -If]qL,a|fXd0f, u'?ª,du/, ysfnL, sfdL / bdfO){ cflb  
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qm=;+M rf8kj{ 
dgfOg] 

dlxgf 
dgfpg] hfthftL 

sflt{s 

^ 
s[i0f 

hGdfi6dL 
ef› lxGb' ;d'bfo -If]qL,a|fXd0f, sfdL / bdfO{ cflb nufotsf hflt_ 

& 
wfGg] 

k"0f{Ldf 

 
u'?ª ,du/,g]jf/,sfdL / bdfO{ cflb 

* nfv] gfr ef› g]jf/ ;d'xåf/f tfs{'3f6 df d]nf 

( 3f6' gfr j}zfv u'?ª, @ lbg ;Dd df]xf]/Lofsf6 df dgfO{g] 

!) 
lzj/fqL 

d]nf 
kmfn\u'0f lxGb' ;d'bfo– # lbg ;Dd df]xf]/Lofsf]6 df pT;j dgfO{G5 . 

!! /f]kfO{ hfqf 
 

tfs{'3f6df d'Votof g]jf/ ;d'xåf/f dgfO{g] 

;|f]tM/fOgf; gu/kflnsfsf] :ynut cWoog @)&* 

$=* pBf]u Jofkf/ tyf a}ÍLª 

$=*=! xfn ;+rflnt pBf]u tyf Jofkf/ Joj;fosf] ljj/0f 

o; If]qdf Tolt ;f/} pBf]u wGbfx?sf] lj:tf/ eO;s]sf] gkfOPklg lj:tf/ x'g] qmd eg] hf/L 5 . oxfF  

7'nf pBf]ux? ;~rfgdf cfpg g;s] klg gu/kflnsfdf pknJw :yfgLo ;|f]t / ;fwgsf] pkof]u u/L 

ljleGg ;fgf tyf 3/]n' tyf s[lifhGo pBf]ux? /x]sf 5G h;n] gu/kflnsfsf] cfly{s ljsf;df 6]jf 

k'{ofPsf] 5 . o; If]qdf @ j6f O§f e§L, @ j6f qm;/x? /x]sf 5g eg] cGo ;fgf 3/]n' pBf]ux? 

k|z:t /x]sf kfOG5 h;df wfg s'6\g] ldn, kmlg{r/, lu|n pBf]u, kfp/f]6L pBf]u cflb /x]sf 5G 

./fOgf; gu/kflnsfl:yt af]/fªvf]nf, ;ftla;], ltglkKn], wldlns'jf, u/da]lz h:tf k|d'v ahf/ 

s]G›x? /x]sf 5G . o; gu/kfnfdf s[lif of]Uo hldgsf] pknAwtf s[lif tyf jghGo sRrf kbfy{sf] 

pknAwtf, k/Dk/fut tyf hfltut ;Lk sf}zn, ko{6sLo dxTjsf :ynx?sf] pknAwtf nufotsf 

ljleGg sf/0fn] gu/kflnsfdf s[lif tyf :yflgo k/Dk/f / ;Lkdf cfwfl/t pBf]ux?sf] ljsf;sf] /fd|f] 

;Defjgf /x]sf] 5 . ljz]ifu/L u|fdL0f If]qsf dflg;x? pn\n]vgLo¿kdf cf}Bf]lus ljsf; tkm{ 

nflu;s]sf 5}gg\ tyflk :yflgo dfu sfo{df s]xL demf}nf, ;fgf tyf 3/]n' pBf]u eg] ;~rflnt 5G . 

o; gu/kflnsfdf /x]sf Jofkfl/s Joj;fo tyf pBf]ux? ;DalGw ljj/0f tnsf] tflnsfdf pn\n]v 

ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 28 pBf]u tyf Jofkf/ Jofj;fo ;DalGw ljj/)f 

तस.नं व््पार,व््वसा् हववरण जम्मा संख््ा तस.नं व््पार,व््वसा् हववरण जम्मा संख््ा 
१ दगु्घ व््वसा्ी १ + १८ मतन ट्रान्सफर ३ + 

२ टेलसड १२ + १९ र्सटेसनरी तथा फोटोकपी ६ + 

५ िोटल व््वसा्ी ३४+ २० वंगरु पालन ४० + 

६ फेन्सी  तथा कर्समेहटक व््वसा्ी १४ + २१ राईस तमल १४ + 

७ चक्लतनक तथा और्धी व््वसा्ी ५ + २२ उद्योग ६ + 

८ तरकारी तथा फलफूल व््वसा्ी ५ +  २३ ग््ास तर्लर ३ + 

९ इलेक्ट्रोतनक  व््वसा्ी  २+ २४ नीमाडण व््वसा् तथा सप्ला्सड ८ + 

१० माछामास ुपसल, व््वसा्ी  ७+ २५ सिकारी ६ + 

११ जतु्ता पसल   २६ ढुवानी सेवा ९ + 
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तस.नं व््पार,व््वसा् हववरण जम्मा संख््ा तस.नं व््पार,व््वसा् हववरण जम्मा संख््ा 
११ फोटो र्सटुतर््ो ४ + २७ वैंक १ + 

१२ फतनडचर ११ + २८ कुरी्र १ + 

१३ हकनारा पसल तथा व््वसा्ी ४ + २९ नसडरी १ + 

१४ अटो वकड सप   ३० भेटनरी १ + 

१५ खाजाघर तथा चच्ा पसल १० + ३१ मल हवउ उत्पादन √ 

१६ सनुचााँदी पसल २+ ३२ भााँर्ा पसल २+ 

१७ हकराना  १00+ ३३ तग्रल  ४+ 
;|f]tM /fOgf; gu/kflnsf sfo{fno @)&* 

$=*=@ d'Vo Jofkf/sf] ljj/0f 

oxfF k|d'v ?kdf b}lgs pkef]Uo j:t'x?sf] Jofkf/ g} pRr /x]sf] 5 .tn\nf] a]lzsf al:tx?df lgoldt 

pkef]Uo bfn, rfdn nufotsf ;fdfu|L cfoft ug{ gk/]klg dflysf al:t x?df lt ;fdfgx? kfpmFbL 

ahf/ tyf a]zL;x/af6 cfoft ul/+b} cfPsf] kfOG5 .oxfF t/sf/L v]tLsf] pRr ;Defjgf x'Fbfx'Fb} klg 

a]df};dL t/sf/Lx? pTkfbg gx'Fbf aflx/L lhn\nfaf6 ;d]t cfoft ul/Psf] cj:yf 5 . 

$=*=# vlgh tyf vfgL ;DaGwL ljj/0f 

vlgh tyf vfgLsf] cWoog / pTvgg\ ;fy} k|zf]wgsf If]qdf g]kfn cToGt k5fl8 k/]sf] 5 . k|ljlw, 

hgzlQm / 7f]; of]hgfsf] cefjsf sf/0f g]kfnsf] vfgL tyf vlgh If]q em08} s'df/L cj:yfdf g} 5 . 

o; If]qaf6 nfe lng :yfgLo txx?n] cfkm\gf] If]qdf o; ;DaGwL cWoog tyf cg';Gwfg u/fpg' 

cfjZos 5 . /fOgf; gu/kflnsfsf] vfgL ;DaGwL ;DefJotf x]b{f :n]6 vfgL, 9'Ëf vfgL, afn'jf vfgL, 

u|fe]n vfgL sf] k|;:t ;+Defjgf b]lvPsf] 5 . To;}n] jftfj/0fLo / ko{fj/0fL cWoog u/]/ pQm If]qdf 

pTvgG ;DaGwL sfd x'g ;Sg] ;Defjgf b]lvG5 . gu/kflnsfdf pknAw x'g] cGo sRrf kbfy{df /f]8f, 

9'+uf, afn'jf cflb k|z:t dfqfdf kfOG5 . To;}n] gu/kflnsfdf /x]sf] ;+Defjgf klxn\ofP/ ljleGg 

k|fs[lts ;fwgsf] k|zf]wg u/L pBf]usf] ljsf; tyf cy{tGq alnof] ;Defjgf b]lvG5 . 

$=*=$ d'Vo ahf/ tyf Jofkfl/s s]G›x?sf] ljj/0f 

Jofkf/ /fHo ljsf;sf] dxTjk"0f{ cfwf/ xf] . cfhsf] ;dodf Jofkf/ s'g} klg gu/nfO{ ;d[4 agfpg] 

tyf cfly{s lqmofsnfknfO{ b'|t ultdf cuf8L a9fpg] If]qsf] ?kdf kl/lrt 5 . s'g} klg 7fpFsf] 

Jofkf/Ls ljsf;n] To; :yfgnfO{ ;x/Ls/0f ug{df klg dxTjk"0f{ e"ldsf v]n]sf] x'G5 . o; 

gu/kflnsfsf] wldlns'jf b]lv enfofvs{ / To;;Fu}sf If]qx? lj:tf/} Jofkfl/s s]G›df kl/0ft x'Fb} 

uO{/x]sf] b]lvG5 eg] tfs{'3f6, kfFrefO{ rf}tf/L, :ofpnL, tLglkkn], cn\s6f/, jf]/fªvf]nf, s'G8'n] / 

jf]/fª klg b'|t ultdf Jofkfl/s If]qdf lj:tf/} ljsf;sf] af6f] k5\ofO/x]sf] 5 . o; If]qdf xfn;Ddsf] 

lbgdf x'g] u/]sf Jofkfl/s sf/f]jf/ / Jofkf/Ls s]G›sf] ?kdf k|of]u eO/x]sf :yfgx?nfO{ tn pn \n]v 

ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 29 d'Vo ahf/ tyf Jofkfl/s s]Gb|x?sf] ljj/)f 

क्र .सं.  व््ापाररक केन्द्रिरुका नाम मखु्् व््ापाररक वर्सतिुरु कैहफ्त 

१ वोराङ खोला वजार दैतनक उपभोग्् सामानिरु 
 

२ हटमरेु जेठाक दैतनक उपभोग्् सामानिरु 
 

३ सातहवसे वजार दैतनक उपभोग्् सामानिरु, तरकारीिरु 
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क्र .सं.  व््ापाररक केन्द्रिरुका नाम मखु्् व््ापाररक वर्सतिुरु कैहफ्त 

४ तीनहपप्ले वजार दैतनक उपभोग्् सामानिरु 
 

५ गरमवेशी दैतनक उपभोग्् सामानिरु 
 

६ ताकुड घाट दैतनक उपभोग्् सामानिरु 
 

;|f]tM/fOgf; gu/kflnsfsf] :ynut cWoog @)&* 

 

 

gS;fM 8 d'Vo ahf/ tyf Jofkfl/s s]Gb|x? 

$=*=% a}+sx?sf] ljj/0f 

gu/kflnsfdf pBf]u Jofkf/ nufgL ug{ ljQLo ;+:yfx?df jfl0fHo a}+sx? dfkm{t sh{f nufgL x'g] 

u/]sf] b]lvG5. o;afx]s gu/kflnsfdf ;+rflnt cGo a}+s tyf ljQLo ;+:yfx?n] klg sh{f pknAw ub{} 

cfPsf 5G,gu/kflnsf af;Lx?;Fu /x]sf] /sdnfO{ lgIf]ksf] ?kdf l:jsf/ u/L art klg ub{} cfPsf5G 

.o; gu/kflnsfdf s ju{sf] a}+ssf] ?kd l;len a}+s /x]sf] 5 / Unf]an cfOPdO tyf ;g/fO{h a}ssf] 

zfvf/lxt ;]jf ;~rfng eO/x]sf] 5. 
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l;len a}+s, tLglkKn], j8f–% cfO{=Pd=O{, ;ftla;], j8f–$ 

  

art tyf ;xsf/L ;+:yf, wfdLlns'jf, j8f–^ 
hfNkf ;fd'bflos art tyf ;xsf/L ;+:yf, gf}la;], 

j8f–# 

kmf]^f];+u|xM 4 a}+s tyf ljQLo ;+:yfx? 

$=*=^ ;xsf/L ;+:yfsf] ljj/0f  

gu/kflnsfsf] cfly{s tyf ;fdflhs ljsf;df oxfFsf ;xsf/L ;+:yfsf] e"ldsf dxTjk"0f{/x]sf] 5 . 

;xsf/L ;+:yfn] :yfgLo :t/sf] artnfO{ gu/kflnsf aflx/ hfgaf6 /f]sL :yfgLo If]qdf ljleGg 

cfod"ns sfo{df nufgL ul//x]sf 5G.;xsf/L ;+:yf k|lt hgtfsf] ckgTj a9L / k|zf;lgs emGem6 

sdL x'g] x'Fbf ljlQo If]qdf oxfFsf hgtfsf] kx'Fr ;d]t a9]sf] 5 . ufpFdf pBf]u Jofkf/ If]qdfnufgL 

ug{] p2]Zosf ;fy art tyf C0f, s[lif / ax'2]ZoLo cflb k|s[ltsf ;xsf/L ;+:yfx¿af6 sh{f nufgL 

x'g] u/]sf] 5 . ;fy} oL ;+:yfx?n] lgoldt ?kdf ;b:ox¿af6 art ;Íng klg ub{} cfPsf] b]lvG5 . 
o; gu/kflnsfdf /x]sf ;xsf/L ;+:yfx? ;DaGwL  ljj/0f tnsf] tflnsfdf pn\n]v ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 30 ;xsf/L ;+:yfsf] ljj/)f  

क्र .स.  नाम र्सथान क्र .स.  नाम र्सथान 

१ वोराङ कृहर् सिकारी वर्ा नं . १ २४ जालपा लघहुवत्त वर्ा नं . ५ 

२ सञ्जीवनी   कृहर् सिकारी साइतलटार २५ अन्नपणुड वचत तथा ऋण सिकारी  
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क्र .स.  नाम र्सथान क्र .स.  नाम र्सथान 

३ सनुौलो कृहर् सिकारी साइतलटार २६ राधाकृष्ण कृहर् सिकारी वर्ा नं . ६ 

४ जनउन्नती कृहर् सिकारी 
बोराङ 
खोला 

२७ चम्पावती वचत तथा ऋण सिकारी वर्ा नं . ६ 

५ गाउाँवशेी वचत तथा ऋण सिकारी  २८ धतमतलकुवा ग्रामीण कृहर् सिकारी 
न्ााँ पौवा 
६ 

६ घरे्री देवी महिला सिकारी  २९ नवदगुाड कृहर् सिकारी वर्ा नं . ६ 

७ िार्देती कृहर् सिकारी वर्ा नं . १ ३० सानाहकसान कृहर् सिकारी वर्ा नं . ६ 

८ कातलका वचत तथा ऋण वर्ा नं . २ ३१ मन्जरी बचत तथा ऋण सिकारी वर्ा नं . ६ 

९ भला्ाखकड  आ्आजडन वर्ा नं . २ ३२ मागडदशडन सिकारर वर्ा नं . ६ 

१० जनशचि लघहुवत्त  ३३ राईनास सिकारी  

११ सातहवसे सिकारी  ३४ 
मस्र््ाङ्दी कल््ाणकारी सिकारी 
संर्सथा 

 

१२ बोिोरागाउाँ मनकामना वर्ा नं . ४ ३५ मदरल््ाण्र् कृहर् सिकारी ठुलो बगैंचा 

१३ चक्रततथड वचत तथा ऋण सिकारी ४ ३६ उन्नतत कृहर् सिकारी 
ठुलोबगैंचाा 
७  

१४ सारथी लघहुवत्त ४ ३७ कातलगण्र्की वचत सिकारी वर्ा नं . ८ 

१५ श्री ्तत बिउुदे्यचय् सिाकारी ४ ३८ ग्लोबल आइएमई लघहुवत्त  

१६ ग्लोबल आइएमइ लघहुवत्त ४ ३९ तमतलजलुी कृहर् सिकारी वर्ा नं . ८ 

१७ साधना लघहुवत्त ४ ४० रुद्र देवी वचत माझीगाउाँ ७ 

१८ अकला वर्ा नं . ४ ४१ र्सपशड लघहुवत्त ८ 

१९ प्रगततचशल जनजागतृत कृहर् सिकारी ५ ४२ जनजागरण सिकारी वर्ा नं . ९ 

२० चेपेखोला सिकारी  ४३ 
भैरवी देवी वचत तथा ऋण 
सिकारी 

वर्ा नं . ९ 

२१ तसतभल बैंक तलतमटेर् ५ ४४ अन्नपणुड बचत तथा ऋण सिकारी 
वर्ा नं . 
१० 

२२ कहफ सिकारी  ४५ ग्रातमण हवकास कृहर् सिकारी 
वर्ा नं . 
१० 

२३ जनहवकास सिकारी वर्ा नं . ५ ४६ हिमचलुी कृहर् सिकारी 
वर्ा नं . 
१० 

;|f]tM/fOgf; gu/kflnsfsf] :ynut cWoog @)&* 
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gS;fM 9 a}+s tyf ljQLo ;+:yfx?sf] ljj/)f 

$=*=& j}b]lzs nufgLsf pBf]u jf cfof]hgfx?  

plrt 9Ën] j}b]lzs nufgL leTo{fpg ;s] Pp6f 7'nf] :t/sf] pBf]un] ;d]t gu/kflnsfsf] sfofkn6 

ug{ ;Sb5 . o;n] /f]huf/L >[hgf ug{'sf] ;fy} /fhZjdf Jofks j[l4 eO{ cy{tGqdf 7'nf] 6]jf k'Ug ;S5 

. ax'/fli6«o sDkgLx?sf] lj:tf/ x'g;s] ljZj ahf/dfg]kfnsf] kx'Fr :yflkt x'g uO{ ;du| /fi6«s} 

cy{tGqdf Jofks ;'wf/ cfpg ;Sb5 . o;tkm{ :yfgLo, ;+3Lo tyf s]lG›o ;/sf/sf] rf;f] s]lG›t x'g 

h?/L 5 .xfnnfO{ o; gu/df s'g} klg lsl;dsf o:tf pBf]uwGbfx? /x]sf] kfOFb}g . 
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kl/R5]bM % ;fdflhs cj:yf  

%=! z}lIfs tyf dfgj ;+zfwg ljsf; 

s'g} klg b]zsf] ;fdflhs tyf cfly{s ljsf;df lzIffn] 7"nf] e"ldsf v]n]sf] x'G5 . o;nfO{ dfgj 

ljsf;sf] k|d'v ;"rssf] ?kdf lnOG5 . ;du|df x]b{f lzIffk|lt hgrf;f] /fHo, / u}//fHo kIfsf] 

nufgLsf] ;dli6ut kl/0ffd:j¿k ;du| b]zsf] ;fIf/tf b/df j[l4 cjZo eO/x]sf] 5 . /fOg; 

gu/kflnsf sf] tYof+s af6 klg o;sf] cfef; kfpg ;lsG5 o;sf ;fy} b]zaf6 lg/If/tf pGd"ng 

ug{ ljBfno eg{f cleofg h:tf /fHo lgb{]lzt cleofg klg k|efjsf/L x'g] ck]Iff ul/Psf] 5. o;} 

l;nl;nfdf /fOgf; gu/kflnsf sf] z}lIfs l:ylt b]vfpg vf]lhPsf] 5 . ljsf;sf] k|d'v cfwf/lznf 

lzIff xf], o;sf] dfWodaf6 JolQmdf cGtlg{lxt k|ltefx¿sf] ljsf; x'gguO{ ;du| ;dfh / /fi6«df g} 

;sf/fTds kl/jt{g n\ofpg ;lsG5 eGg] ;j{dfGo l;4fGt /lxcfPsf] 5 . ;r]t, cg'zfl;t tyf 

pTkfbgzLn hgzlQm lgd{f0f ug{sf] nflu lzIff If]qsf] ;j{f]kl/ ;j{f]kl/ e"ldsf /xG5 u/Llj lgjf/0f 

tyf rf}tlkm{ ljsf;sf nflu lzIff If]q Ps clgjfo{ cfjZostf xf] . g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ sf] efu 

# wf/f #! df lzIff ;DaGwL xs dWo] xfn adf]lhdsf] Joj:yf ul/Psf] 5 . 

• k|To]s gful/snfO{ cfwf/e"t lzIffdf kx'Frsf] xs x'g]5 . 

• k|To]s gful/snfO{ /fHoaf6 cfwf/e"t tx;Ddsf] lzIff clgjfo{ / lgMz'n\s tyf dfWolds tx;Ddsf] 

lzIff lgMz'n\s kfpg] xs x'g]5 . 

• ckf+utf ePsf / cfly{s ¿kn] ljkGg gful/snfO{ sfg"g adf]lhd lgMz'n\s pRr lzIff kfpg] xs 

x'g]5 . 

• b[li6ljxLg gful/snfO{ a|]nlnlk tyf alx/f / :j/ jf af]nfO ;DaGwL ckf+utf ePsf gful/snfO{ 

;f+s]lts efiffsf] dfWodaf6 sfg"gadf]lhd lgMz'n\s lzIff kfpg] xs x'g]5 . 

• g]kfndf a;f]af; ug{] k|To]s g]kfnL ;d'bfonfO{ sfg"gadf]lhd cfˆgf] dft[efiffdf lzIff kfpg] / 

To;sf nflu ljBfno tyf z}lIfs ;+:yf vf]n\g] / ;~rfng ug{] xs x'g]5 . 

;+ljwfg tyf of]hgfsf] 7"nf 7"nf ax; ePtfklg z}lIfs u'0f:t/sf] xsdf cGo d'n'ssf] t'ngfdf 

pn\n]vgLo ljsf; eg] ePsf] b]lvFb}g. lzIffn] 1fg / ;Lkdf k|of]ufTds kl/jt{g n\ofpg], lk5l8Psf], 

ljkGg / cefju|:t ju{sf] kIfkf]if0f ug{], caf]w afnaflnsf Pj+  cfjfhlaxLgsf kIfdf /xL b]znfO{ 

;d[4 agfpg] kl/sn\kgfnfO{ ;fsf/ kfg{'kb{5 . b]zsf nflu cfjZos g]t[TjbfoL Ifdtfsf] ljsf;, 

cfjZos ¿kdf l;Sg] / l;sfpg] k|j[lQ, ;fdflhs / dfgjLo d"n\o dfGotf / cfTdljZjf; h:tf 

cfwf/e"t ;du| kIfsf] ljsf; ug{ nufpg' g} u'0f:t/Lo lzIffsf] ljz]iftf xf]. o:tf] lzIffdf 

ljZn]if0ffTds / df}lns ;f]rsf] ko{fKttf x'g'kb{5 . cfh Aojxfl/s kl/jt{g, >d;Fusf] cf:yf, 

hLjgkof]uL vf]hcg';Gwfg / ;fGble{stf, b]z / ;f+:s[lt k|lt k|]d, g}lts lhDd]jf/L, df}lns ?kdf 

lj1fgsf] pkof]u ug{ :t/Lo lzIffsf] cfjZostf 5 . ;g\ @)))–@)!%  ;Dd sfo{fGjogdf /x]sf] 

;x>fAbL ljsf; nIo (MDGs) sf] * dWo] p2]Zo g+= @ df  ;fj{ef}lds k|fylds lzIff /x]sf] lyof] .  

(MDGs) kIf /fi6«sf] x}l;otn] g]kfnsf] pQm p2]Zo k|flKtsf af6f]df cfkm\gf] ultljlw s]lG›t u/]sf] 

kfOG5 . kmn:j?k @)!%  sf] cGTo;Dd k|fylds txdf v'b eg{f b/ (^=^  k|ltzt k'u]sf] 5 eg] 

n}lËs cg'kft ;db/df k'u]sf] 5 . lbuf] ljsf;sf] (SDGs 2015-2030) nIo sf] !& dWo] p2]Zo 

$ ;a}sf nflu ;dfj]zL ;dtfd"ns / u'0f:t/Lo lzIff / hLjgko{Gt l;sfO /x]sf] 5 . u'0f:tl/o 

z}lIfs hgzlQm pTkfbg ug{,pBdzLntf ljsf; ug{, k|lt:kw{fTds >dahf/df /f]huf/L k|fKt ug{ of] 
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p2]Zo sfo{fGjog lgb{]lzt b]lvG5 . k/Dk/fut s[lif k]zfdf cfw'lgsLs/0f / Joj;foLs/0f 

ug{,pBdzLntfsf] ljsf; / k"FhL nufgL dfkm{t cf}Bf]lus/0f ug{, /f]huf/Lsf] cj;/ l;h{gf ug{ / 

;du| df dfgj ljsf; dfkm{t ;d[4 / ;d'Ggt b]z jgfpg hLjgf]kof]uL / Jofjxfl/s lzIffsf] cxD 

e"ldsf /xG5 .o;} l;nl;nfdf o; /fOgf; gu/kflnsfsf] z}lIfs l:ylt b]vfpg oxfFsf] ;fIf/tf l:ytL, 

lzIf0f ;+:yfsf] ljj/, lzIfs b/aGbL ljj/0f, ljBfy{L eg{, txut tyf ljifout z}lIfs ljj/0f b]vfpg 

vf]lhPsf] 5 h;af6 o; gu/kflnsfsf] z}lIfs cj:yfnfO{ a'emL cfufdL lbgdf ;'wf/ ug{ gLlt tyf 

sfo{qmd agfpg ;lsG5 . 

%=!=! z}lIfs ;+:yfx?sf] ljj/0f 

gu/kflnsfdf lzIff If]qdf w]/} k|of; ePtf klg ck]lIft pknlAw eg] k|fKt ug{ ;lsPsf] 5}g . tyflk 

of]hgfa4 ¿kdf z}lIfs k"j{fwf/ PjD ;]jf lj:tf/ ug{] k|of; x'Fb} cfPsf] 5 . of]hgf lgd{f0fdf ul/aL 

lgjf/0f tyf rf}tkm{L ljsf;sf nflu lzIff If]qnfO{ dfgj ;+zfwg ljsf;sf] Ps z;Qm dfWodsf] 

¿kdf gLltut ¿kdf canDag ul/Psf] 5 . lzIff If]qsf] kl/;"rsnfO{ To; If]qdf ;~rflnt ljleGg 

z}lIfs sfo{qmdaf6 lgw{f/0f ug{ ;lsG5 . o;} cg'¿k o; gu/kflnsfdf cf=j= @)&* ;Dd ;~rfng 

e}/x]sf ljleGg txsf z}lIfs ;+:yfx¿sf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf b]vfO{Psf] 5 . 

tflnsfM 31 laBfnox?sf] sIffut ;+/rgf cg';f/ ljj/)f 

qm=;= laj/0f ;fd'bflos ;+:yfut s'n hDdf k|ltzt 

! afn lasf;dfq # ) # &Ü 

@ cfwf/e"t laBfno -)–#_ & ) & !&Ü 

# cfwf/e"t laBfno -)–%_ !$ @ !^ #(Ü 

$ cfwf/e"t laBfno -)–*_ ! @ # &Ü 

% dfWolds laBfno -)–!)_ # ! $ !)Ü 

^ dfWolds laBfno -)–!@_ * ) * @)Ü 

  hDdf #^ % $! !)) 

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf] z}lIfs k|f]kmfOn @)&* 

%=!=@ ljBfnosf] :jfldTjsf] lsl;d cg';f/ ljj/0f 

tflnsfM 32 ljBfnox?sf] :jfldTjsf] lsl;d cg';f/ ljj/)f 

क्र .स.  हवद्याल्को र्सवातमत्व हवद्याल्को संख््ा प्रततशत 

१ सामदुाह्क ३६ ८८ 

२ संर्सथागत )तनजी(  ५ १२ 

 जम्मा ४१ १०० 

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf] z}lIfs k|f]kmfOn @)&* 

%=!=# cGo z}lIfs sfo{qmd ;+rflnt ;+:yfx?sf] ljj/0f  

tflnsfM 33 cGo z}lIfs sfo{qmd ;+rflnt ;+:yfx?sf] ljj/)f 

qm ; ljj/0f ;+Vof 

! k|fljlws wf/ ;+rflnt ljBfno # 

@ gd"gf laBfno @ 

# :gfts tx ;Ddsf] Sofk; ! 

$ ax'k|fljlws lzIffno ! 
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qm ; ljj/0f ;+Vof 

% db/;f ljBfno ! 

  hDdf * 

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf] z}lIfs k|f]kmfOn @)&* 

 

  

Unf]an cfj;Lo df=lj=, j8f–% ;f}efUobo df=lj= ;ftla;], j8f–$ 

  

>L lzz' ljwf>d df=lj=, j8f–% 

kmf]^f];+u|xM 5 z}lIfs ;+:yfx? 
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gS;fM 10 ljBfnox?sf] ljj/)f 

%=!=$ afnlasf; s]G›x?sf] laj/0f 

tflnsfM 34 afnlasf; s]Gb|x?sf] laj/)f 

qm=;= laBfnox?sf] gfd /f=g=kf !, 7]ufgf k|sf/ 

! >L  dx]G› jfn ljsf; dfWolds ljBfno /f=g=kf !, af]/fË laBfno 

@ >L 1fgf]bo  dfWolds ljBfno /f=g=kf $, ;flxnL6f/ laBfno 

# >L  ;f}efUof]bo gd'gf dfWolds ljBfno /f=g=kf %, cn\s6f/ laBfno 

$ >L lzz'  ljBf>d dfWolds ljBfno /f=g=kf ^, ltglkKn] laBfno 

% >L z}nk'qL  gd'gf dfWolds ljBfno /f=g=kf &, wldnLs'jf laBfno @ j6f 

^ >L zf/bf  dfWolds ljBfno /f=g=kf *, u/da]zL laBfno 

& >L aL/elQm dfWolds ljBfno /f=g=kf *, tfs{'3f6 laBfno 

* >L ?›  dfWolds ljBfno /f=g=kf (, x/{faf]6 laBfno 

( >L e}/j  dfWolds ljBfno /f=g=kf (, df]xf]l/ofsf]6 laBfno 
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qm=;= laBfnox?sf] gfd /f=g=kf !, 7]ufgf k|sf/ 

!) >L hgtf  dfWolds ljBfno /f=g=kf !, s'8'n] laBfno 

!! >L a'4ldng  dfWolds ljBfno /f=g=kf @, Kof/h'Ë laBfno 

!@ >L sflnsf  cfwf/e"t ljBfno /f=g=kf #, kGy]8f8fF laBfno 

!# >L ;/:jlt  k|fylds laBfno /f=g=kf #, Hofld/] laBfno 

!$ >L rDkfjlt  k|fylds laBfno /f=g=kf #, l6d'/] laBfno 

!% >L hgr]tgf  k|fylds laBfno /f=g=kf %, 9f8vs{ laBfno 

!^ >L k|ult  k|fylds laBfno /f=g=kf %, l;Dn] laBfno 

!& >L a;Gtfalt  k|fylds laBfno /f=g=kf ^, la/f}6f laBfno 

!* >L la/]G›bLk  k|fylds laBfno /f=g=kf ^, :ofpnL laBfno @ j6f 

!( >L r08L  k|fylds laBfno /f=g=kf ^, n'k'ufpF laBfno 

@) >L ldng k|fylds laBfno /f=g=kf &, atf;] laBfno 

@! >L ;/:jlt  k|fylds laBfno /f=g=kf *, ;fn8f8fF laBfno 

@@ >L cd/ Hof]lt  k|fylds laBfno /f=g=kf *, lkknaf]6 laBfno 

@# >L z'ef]bo k|fylds  laBfno /f=g=kf *, 8x'lnof8fF8f laBfno 

@$ >L z'b{zg k|fylds  laBfno /f=g=kf *, cdn]8f8fF laBfno 

@% >L s[i0f k|fylds  laBfno /f=g=kf (, dfemLufpF laBfno 

@^ >L zflGt b]jL  k|fylds laBfno /f=g=kf (, ;fQn] laBfno 

@& >L b'u{fb]aL  k|fylds laBfno /f=g=kf (, ;fpg]kfgL laBfno 

@* >L la/]G› zflGt  k|fylds laBfno /f=g=kf (, s'jfkfgL laBfno 

@( >L ;Kt sGof  k|fylds laBfno /f=g=kf !) 9,au'jf laBfno 

#) >L b]jL k|fylds ljBfno /f=g=kf !) sf]s]ufpF laBfno 

#! >L uf}td k|fylds  laBfno /f=g=kf !) Kof/h'Ë laBfno 

#@ >L l;4fy{  k|fylds laBfno /f=g=kf !) nfdfufpF laBfno 

## >L dx]G› k|fylds laBfno /f=g=kf $,  af]/fË laBfno 

#$ >L dgsfdgf k|f=la -afn lasf;_ /f=g=kf ^, af]xf]/fufpF laBfno 

#% >L dx]G› Hof]lt  k|f=la -afn lasf;_ /f=g=kf *,  sbdvf]nf laBfno 

#^ >L ;Gt k|f=la -afn lasf;_ /f=g=kf *,  tfs{'3f6 ljBfno 

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf] z}lIfs k|f]kmfOn @)&* 

%=!=% dfWolds -)–!@_ ;+rflnt laBfnox?sf] laj/0f 

tflnsfM 35 dfWolds ;+rflnt laBfnox?sf] laj/)F 

qm=;= laBfnox?sf] gfd 7]ufgf 

! >L 1fgf]bo dfWolds ljBfno /f=g=kf !, ;flxnL6f/ 

@ >L ;f}efUof]bo gd"gf dfWolds ljBfno /f=g=kf $, cn\s6f/ 

# >L lzz' laBf>d dfWolds ljBfno /f=g=kf %, ltglkKn] 

$ >L z}nk'qL gd"gf dfWolds ljBfno /f=g=kf ^, wldnLs'jf 

% >L zf/bf dfWolds ljBfno /f=g=kf &, u/da]zL 

^ >L aL/eQmL dfWolds ljBfno /f=g=kf *, tfs'{3f6 

& >L e}/a dfWolds laBfno /f=g=kf (, df]xf]l/ofsf]6 

* >L a'4ldng dfWolds ljBfno /f=g=kf !) Kof/h'Ë 

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf] z}lIfs k|f]kmfOn @)&* 
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%=!=^ ;+:yfut laBfnox?sf] laj/0f 

o; gu/kflnsfdf ;fd'bflos laBfnosf] t'ngfdf ;+:yfut laBfnosf] ;+Vof w]/} g} sd /x]sf] 5.o;y{ 

Ifdtfo'Qm / u'0f:t/Lo z}lIfs pTkfbg ug{sf nflu ;fd'bflos / lghL laBfnox? aLr ;xsfo{ 

clgjfo{ zt{ xf] . 

tflnsfM 36 ;+:yfut laBfnox?sf] laj/)f 

qm=;= laBfnox?sf] gfd ;+rflnt sIff 7]ufgf 

! >L ;dtf lzIff ;bg O{= af] :s"n sIff ) b]lv $ /f=g=kf !, af]/fËvf]nf 

@ >L Kof/h'Ë O{= af] :s"n sIff ) b]lv % /f=g=kf !), Kof/h'Ë 

# >L /fOgf; lehg O{= af] :s"n sIff ) b]lv * /f=g=kf ^, wldnLs'jf 

$ >L lqmol6e nlg{Ë O{= af] :s"n sIff ) b]lv * /f=g=kf &, u/da]zL 

% >L /fOgf; Pg Unf]an O{= af] :s"n sIff ) b]lv !) /f=g=kf $, cn\sf6f/ 

 

%=!=& cGo z}lIfs sfo{qmd ;+rflnt ;+:yfx?sf] laj/0f 

tflnsfM 37 cGo z}lIfs sfo{qmd ;+rflnt ;+:yfx?sf] laj/)f 

qm=;= laBfnox?sf] gfd ;+rflnt lsl;d laifo 7]ufgf 

! >L z}nk'qL gd'gf dfWolds laBfno k|flalws wf/ kz' la1fg /f=g=kf ^, wldnLs'jf 

@ >L lzz' laBf>d dfWolds laBfno k|flalws wf/ l;len OlGhlgo/ /f=g=kf %, ltglkKn] 

# >L ;f}efUof]bo gd"gf dfWolds laBfno k|flalws wf/ s[lif la1fg /f=g=kf $, cn\s6f/ 

$ >L lxnl;6L Sofk; la=la=P;= Joj:yfkg /f=g=kf %,  l;Dn] 

% >L /fOgf; ax'k|flalws lzIffno k|flalws wf/ ag la1fg /f=g=kf *, tfs{'3f6 

^ >L O{:nfd db/;f k|fylds laBfno db/;f lzIff  db/;f /f=g=kf *, x/{faf]6 

 

%=!=* ;fd'bflos l;sfO s]G›x?sf] ljj/0f 

tflnsfM 38 ;fd'bflos l;sfO s]Gb|x?sf] ljj/)f 

qm=;= l;sfO s]G›x?sf] gfdjfnL 7]ugf 

! /fOgf;6f/ ;fd'bflos l;sfO s]G› /f=g=kf &, u/da]zL 

@ ;"o{f]bo ;fd'bflos l;sfO s]G› /f=g=kf !, af]/fË 

# df]xf]l/ofsf]6 ;fd'bflos l;sfO s]G› /f=g=kf (, s'8'n] 

$ ;dfhpTyfg ;fd'bflos l;sfO s]G› /f=g=kf !) af]/fË 

% tfs{'3f6 ;fd'bflos l;sfO s]G› /f=g=kf *, x/{faf]6 

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf] z}lIfs k|f]kmfOn @)&* 

%=!=( ljBfnout lzIfs ljBfy{L cg'kft 

tflnsfM 39 ljBfnout lzIfs ljBfy{L cg'kft 

qm=;= laBfnox?sf] gfd  7]ufgf ljBfy{L ;+Vof lzIfs ;+Vof cg'kft 

! >L dx]G› afn lasf; df=la /f=g=kf ! !)% !@ ( M! 

@ >L 1gf]bo df=la /f=g=kf ! @*^ !* !^M! 

# >L ;f}efUof]bo gd"gf df=la /f=g=kf $ ^)^ @@ @*M! 

$ >L lzz' laBf>d df=la /f=g=kf % $(& @@ @#M! 

% >L z}nk'qL gd"gf df=la /f=g=kf ^ $#@ @( !%M! 

^ >L zf/bf df=la /f=g=kf & #$! !& @)M! 

& >L aL/eQmL df=la /f=g=kf * $&) !* @^M! 
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qm=;= laBfnox?sf] gfd  7]ufgf ljBfy{L ;+Vof lzIfs ;+Vof cg'kft 

* >L ?› df=la /f=g=kf * @!$ !$ !%M! 

( >L e}/a df=la /f=g=kf ( @$^ !& !$M! 

!) >L hgtf df=la /f=g=kf ( *# !@ *M! 

!! >L a'4ldng df=la /f=g=kf !) !($ !& !!M! 

!@ >L sflnsf cf=la /f=g=kf @ $# ( %M! 

!# >L ;/:jtL k|f=la Hofld/] /f=g=kf # !$ # %M! 

!$ >L rDkfjtL k|f=la /f=g=kf # ^# % !#M! 

!% >L hgr]tgf k|f=la /f=g=kf # @$ % %M! 

!^ >L k|ult k|f=la /f=g=kf % ^( ^ !@M! 

!& >L a;GtfjtL k|f=la /f=g=kf % #) # !)M! 

!* >L la/]G› bLk k|f=la  /f=g=kf ^ $* ^ *M! 

!( >L r08L k|f=la  /f=g=kf ^ @@ $ ^M! 

@) >L ldng k|f=la /f=g=kf ^ $% ^ *M! 

@! >L ;/:jtL k|f=la ;fn8f8fF /f=g=kf & $! $ !)M! 

@@ >L cd/ Hof]lt k|f=la /f=g=kf * ## # !!M! 

@# >L z'ef]bo k|f=la /f=g=kf * @* $ &M! 

@$ >L z'b{zg k|f=la  /f=g=kf * !! $ $M! 

@% >L s[i0f k|f=la  /f=g=kf * @% # *M! 

@^ >L zflGt b]aL k|f=la  /f=g=kf ( #! % ^M! 

@& >L b'u{f b]aL k|f=la /f=g=kf ( @^ # (M! 

@* >L la/]G› zfGtL k|f=la /f=g=kf ( !@ @ ^M! 

@( >L ;Kt sGof k|f=la  /f=g=kf ( !% # %M! 

#) >L b]jL k|f=la /f=g=kf !) @& $ &M! 

#! >L uf}td k|f=la  /f=g=kf !) @$ # *M! 

#@ >L l;4fy{ k|f=la  /f=g=kf !) !^ @ *M! 

## >L dx]G› k|f=la  /f=g=kf !) @^ # (M! 

#$ >L dgsfdgf k|f=la /f=g=kf $ $ ! $M! 

#% >L dx]G› Hof]lt k|f=la /f=g=kf ^ !# ! !#M! 

#^ >L ;Gt k|f=la  /f=g=kf * $ ! $M! 

  
hDdf 

  
$!^* @(! !$M! 

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf] z}lIfs k|f]kmfOn @)&* 

%=!=!) ljBfnodf ePsf] zf}rfnosf] ljj/0f 

tflnsfM 40 ljBfnodf ePsf] zf}rfnosf] ljj/)f 

qm=;+

= 
ljBfnosf] gfd 7]ufgf 

zf}rfnosf] lsl;d -;+Vofdf pn\n]v ug{]_ 

hDd

f 

;fdfGo 

;a}n] 

k|of]u 

ug{] 

lsl;ds

f] 

lzIfs 

lzIfLsf

sf nflu 

leGbf 

leGb} 

ePsf] 

5fqf/5fq

sf nflu 

leGbf leGb} 

ePsf] 

ckf+us

f nflu 

leGbf 

leGb} 

ePsf]  

ckf+us

f nflu 

leGbf 

leGb} 

gePsf] 
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qm=;+

= 
ljBfnosf] gfd 7]ufgf 

zf}rfnosf] lsl;d -;+Vofdf pn\n]v ug{]_ 

hDd

f 

;fdfGo 

;a}n] 

k|of]u 

ug{] 

lsl;ds

f] 

lzIfs 

lzIfLsf

sf nflu 

leGbf 

leGb} 

ePsf] 

5fqf/5fq

sf nflu 

leGbf leGb} 

ePsf] 

ckf+us

f nflu 

leGbf 

leGb} 

ePsf]  

ckf+us

f nflu 

leGbf 

leGb} 

gePsf] 

! 
>L dx]G› afn lasf; 

df=la 
/f=g=kf ! ! ) ! ! ) # 

@ >L 1gf]bo df=la /f=g=kf ! ! ) ! ! ) # 

# 
>L ;f}efUof]bo gd"gf 

df=la 
/f=g=kf $ @ @ @ ! ) & 

$ >L lzz' laBf>d df=la /f=g=kf % @ ) ! ! ) $ 

% >L z}nk'qL gd"gf df=la /f=g=kf ^ ) ! @ ) ) # 

^ >L zf/bf df=la /f=g=kf & ! ) @ ) ) # 

& >L aL/eQmL df=la /f=g=kf * ) ! @ ! ) $ 

* >L ?› df=la /f=g=kf * ) ! @ ) ) # 

( >L e}/a df=la /f=g=kf ( ) !& * @ ) @& 

!) >L hgtf df=la /f=g=kf ( @ ) ) ) ) @ 

!! >L a'4ldng df=la 
/f=g=kf 

!) 
            

!@ >L sflnsf cf=la /f=g=kf @ @ !! ) ) ) $ 

!# >L ;/:jtL k|f=la Hofld/] /f=g=kf # ! ) ) ) ) ! 

!$ >L rDkfjtL k|f=la /f=g=kf # ) ! ! ! ) # 

!% >L hgr]tgf k|f=la /f=g=kf # ! ) ) ) ) ! 

!^ >L k|ult k|f=la /f=g=kf % # ! ! ) ) % 

!& >L a;GtfjtL k|f=la /f=g=kf % ! ) ! ) ) @ 

!* >L la/]G› bLk k|f=la  /f=g=kf ^ ! ) ) ) ) ! 

!( >L r08L k|f=la  /f=g=kf ^ ! ) ! ) ) @ 

@) >L ldng k|f=la /f=g=kf ^ ) ! ! ) ) @ 

@! 
>L ;/:jtL k|f=la 

;fn8f8fF 
/f=g=kf & ) ! ! ! ) # 

@@ >L cd/ Hof]lt k|f=la /f=g=kf * @ ) ) ) ) @ 

@# >L z'ef]bo k|f=la /f=g=kf * ) ! ! ) ) @ 

@$ >L z'b{zg k|f=la  /f=g=kf * ) ) ! ) ) ! 

@% >L s[i0f k|f=la  /f=g=kf * ! ! ! ) ) # 

@^ >L zflGt b]aL k|f=la  /f=g=kf ( ! ) ) ) ) ! 

@& >L b'u{f b]aL k|f=la /f=g=kf ( ! ) ) ) ) ! 
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qm=;+

= 
ljBfnosf] gfd 7]ufgf 

zf}rfnosf] lsl;d -;+Vofdf pn\n]v ug{]_ 

hDd

f 

;fdfGo 

;a}n] 

k|of]u 

ug{] 

lsl;ds

f] 

lzIfs 

lzIfLsf

sf nflu 

leGbf 

leGb} 

ePsf] 

5fqf/5fq

sf nflu 

leGbf leGb} 

ePsf] 

ckf+us

f nflu 

leGbf 

leGb} 

ePsf]  

ckf+us

f nflu 

leGbf 

leGb} 

gePsf] 

@* >L la/]G› zfGtL k|f=la /f=g=kf ( @ ) ) ) ) @ 

@( >L ;Kt sGof k|f=la  /f=g=kf ( ! ) ) ) ) ! 

#) >L b]jL k|f=la 
/f=g=kf 

!) 
! ) ) ) ) ! 

#! >L uf}td k|f=la  
/f=g=kf 

!) 
! ) ) ) ) ! 

#@ >L l;4fy{ k|f=la  
/f=g=kf 

!) 
! ) ) ) ) ! 

## >L dx]G› k|f=la  
/f=g=kf 

!) 
! ) ) ) ) ! 

#$ >L dgsfdgf k|f=la /f=g=kf $ ! ) ) ) ) ! 

#% >L dx]G› Hof]lt k|f=la /f=g=kf ^ ! ! ) ) ) @ 

#^ >L ;Gt k|f=la  /f=g=kf * ! ) ) ) ) ! 

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf] z}lIfs k|f]kmfOn @)&* 

%=!=!! ljBfnosf] ef}lts ljj/0f 

tflnsfM 41 ljBfnosf] ef}lts ljj/)f 

 qm=

;+= 
ljBfnosf] gfd 7]ufgf 

kSsL sRrL c:yfoL l;sfO{ s]G› 

ejgsf] 

;+Vof 

sf]7f 

;+Vof 

ejgsf] 

;+Vof 

ejgsf] 

;+Vof  
ejgsf] 

;+Vof 

sf]7f 

;+Vof 

! 
>L dx]G› afn 

lasf; df=la 

/f=g=kf 

! 
! * $ !@ ) ) 

@ >L 1gf]bo df=la 
/f=g=kf 

! 
% !& ! @ ) ) 

# 
>L ;f}efUof]bo 

gd"gf df=la 

/f=g=kf 

$ 
@ !^ % ( ) ) 

$ 
>L lzz' laBf>d 

df=la 

/f=g=kf 

% 
# !@ ^ !! ) ) 

% 
>L z}nk'qL gd"gf 

df=la 

/f=g=kf 

^ 
$ @( ! @ ) ) 

^ >L zf/bf df=la 
/f=g=kf 

& 
$ !( ) ) ) ) 

& >L aL/eQmL df=la 
/f=g=kf 

* 
# !^ $ !% ) ) 

* >L ?› df=la 
/f=g=kf 

* 
# !$ # % ) ) 
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 qm=

;+= 
ljBfnosf] gfd 7]ufgf 

kSsL sRrL c:yfoL l;sfO{ s]G› 

ejgsf] 

;+Vof 

sf]7f 

;+Vof 

ejgsf] 

;+Vof 

ejgsf] 

;+Vof  
ejgsf] 

;+Vof 

sf]7f 

;+Vof 

( >L e}/a df=la 
/f=g=kf 

( 
# &) ) ) ) ) 

!) >L hgtf df=la 
/f=g=kf 

( 
! !) $ * ) ) 

!! >L a'4ldng df=la 
/f=g=kf 

!) 
            

!@ >L sflnsf cf=la 
/f=g=kf 

@ 
! $ # & ) ) 

!# 
>L ;/:jtL k|f=la 

Hofld/] 

/f=g=kf 

# 
! @ ! @ ) ) 

!$ >L rDkfjtL k|f=la 
/f=g=kf 

# 
) ) ^ !# ) ) 

!% >L hgr]tgf k|f=la 
/f=g=kf 

# 
! @ @ # ) ) 

!^ >L k|ult k|f=la 
/f=g=kf 

% 
! $ $ * ) ) 

!& >L a;GtfjtL k|f=la 
/f=g=kf 

% 
@ $ ) ) ) ) 

!* >L la/]G› bLk k|f=la  
/f=g=kf 

^ 
@ $ # & ) ) 

!( >L r08L k|f=la  
/f=g=kf 

^ 
) ) # * ) ) 

@) >L ldng k|f=la 
/f=g=kf 

^ 
$ !) ) ) ) ) 

@! 
>L ;/:jtL k|f=la 

;fn8f8fF 

/f=g=kf 

& 
# ^ ! @ ) ) 

@@ 
>L cd/ Hof]lt 

k|f=la 

/f=g=kf 

* 
            

@# >L z'ef]bo k|f=la 
/f=g=kf 

* 
) ) @ ^ ) ) 

@$ >L z'b{zg k|f=la  
/f=g=kf 

* 
# & ) ) ) ) 

@% >L s[i0f k|f=la  
/f=g=kf 

* 
) ) @ ^ ) ) 

@^ >L zflGt b]aL k|f=la  
/f=g=kf 

( 
            

@& >L b'u{f b]aL k|f=la 
/f=g=kf 

( 
            

@* 
>L la/]G› zfGtL 

k|f=la 

/f=g=kf 

( 
@ @ ! ! ) ) 



59 

 

 qm=

;+= 
ljBfnosf] gfd 7]ufgf 

kSsL sRrL c:yfoL l;sfO{ s]G› 

ejgsf] 

;+Vof 

sf]7f 

;+Vof 

ejgsf] 

;+Vof 

ejgsf] 

;+Vof  
ejgsf] 

;+Vof 

sf]7f 

;+Vof 

@( >L ;Kt sGof k|f=la  
/f=g=kf 

( 
# * ) ) ) ) 

#) >L b]jL k|f=la 
/f=g=kf 

!) 
            

#! >L uf}td k|f=la  
/f=g=kf 

!) 
            

#@ >L l;4fy{ k|f=la  
/f=g=kf 

!) 
) ) ! % ) ) 

## >L dx]G› k|f=la  
/f=g=kf 

!) 
            

#$ >L dgsfdgf k|f=la 
/f=g=kf 

$ 
) ) @ ^ ) ) 

#% 
>L dx]G› Hof]lt 

k|f=la 

/f=g=kf 

^ 
# ^ ) ) ) ) 

#^ >L ;Gt k|f=la  
/f=g=kf 

* 
@ $ ! # ) ) 

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf] z}lIfs k|f]kmfOn @)&* 

%=!=!@  ljBfnodf ePsf k':tsfno, sDKo'6/, OG6/g]6 tyf lj1fg k|of]uzfnf ;DalGw ljj/0f 

ljBfno eg]sf] sf]/f l;4fGt k9fpg] dfq ynf] geP/ lhljsf]kfh{gsf] nflu sf}zn l;sfpg], JolQmTj 

ljsf;df ;3fpg], ;du| ;dfh / /fi6«nfO{ of]ubfg ug{ ;Sg] gufl/s pTkfbg ug{] k|lzIf0f s]G› xf]. 

oxfF k|bfg ul/Psf 1fg, l;k, k|j[lQ / k':tfsfno, sDKo'6/ tyf lj1fg k|of]uzfnf, k|of]ufTds snfx? 

h:tf cfwf/e"t kIfdf ljBfnon] Wofg k'Kofpg' k5{ . 

tflnsfM 42 ljBfnodf ePsf k':tsfno, sDKo'^/, OG^/g]̂  tyf lj!fg k|of]uzfnf ;DalGw ljj/)f 

 qm=

;+= 
ljBfnosf] gfd 7]ufgf 

k|fylds 

pkrf/ sIf 

5 < 

k':tsfno 

;+Vof 

sDKo'6/ 

;+Vof 

lj1fg 

k|of]uzfnf 

;+Vof 

OG6/g]6sf] 

;'ljwf 5 < 

! 
>L dx]G› afn 

lasf; df=la 
/f=g=kf ! 5}g ! !* j6f 5 5}g 

@ >L 1gf]bo df=la /f=g=kf ! 5}g ! @) j6f 5 ! 

# 
>L ;f}efUof]bo 

gd"gf df=la 
/f=g=kf $ 5 ! $) j6f 5 ! 

$ 
>L lzz' laBf>d 

df=la 
/f=g=kf % 5}g ! #* j6f 5 ! 

% 
>L z}nk'qL gd"gf 

df=la 
/f=g=kf ^ 5 ! @% j6f 5 # 

^ >L zf/bf df=la /f=g=kf & 5}g ! * j6f 5 ! 

& 
>L aL/eQmL 

df=la 
/f=g=kf * 5 ! !* j6f  5 ! 

* >L ?› df=la /f=g=kf * 5}g ! !@ j6f 5 ! 
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 qm=

;+= 
ljBfnosf] gfd 7]ufgf 

k|fylds 

pkrf/ sIf 

5 < 

k':tsfno 

;+Vof 

sDKo'6/ 

;+Vof 

lj1fg 

k|of]uzfnf 

;+Vof 

OG6/g]6sf] 

;'ljwf 5 < 

( >L e}/a df=la /f=g=kf ( 5 ! $) j6f 5 ! 

!) >L hgtf df=la /f=g=kf ( 5 ! ^ j6f 5 5}g 

!! 
>L a'4ldng 

df=la 
/f=g=kf !)       5}g   

!@ >L sflnsf cf=la /f=g=kf @ 5}g ! @ j6f 5}g 5}g 

!# 
>L ;/:jtL k|f=la 

Hofld/] 
/f=g=kf # 5}g ! ! j6f 5}g 5}g 

!$ 
>L rDkfjtL 

k|f=la 
/f=g=kf # 5}g ! ^ j6f 5}g 5}g 

!% 
>L hgr]tgf 

k|f=la 
/f=g=kf # 5}g ! 5}g 5}g 5}g 

!^ >L k|ult k|f=la /f=g=kf % 5}g ! $ j6f 5}g 5}g 

!& 
>L a;GtfjtL 

k|f=la 
/f=g=kf % 5}g ! ! j6f 5}g 5}g 

!* 
>L la/]G› bLk 

k|f=la  
/f=g=kf ^ 5}g ! 5}g 5}g 5}g 

!( >L r08L k|f=la  /f=g=kf ^ 5}g ! ! j6f 5}g 5}g 

@) >L ldng k|f=la /f=g=kf ^ 5 ! ! j6f 5}g 5}g 

@! 
>L ;/:jtL k|f=la 

;fn8f8fF 
/f=g=kf & 5}g ! @ j6f 5}g 5g 

@@ 
>L cd/ Hof]lt 

k|f=la 
/f=g=kf *       5}g   

@# >L z'ef]bo k|f=la /f=g=kf * 5}g ! ! j6f 5}g 5}g 

@$ >L z'b{zg k|f=la  /f=g=kf * 5}g ! 5}g 5}g 5}g 

@% >L s[i0f k|f=la  /f=g=kf * 5}g ! ! 5}g 5}g 

@^ 
>L zflGt b]aL 

k|f=la  
/f=g=kf (       5}g   

@& 
>L b'u{f b]aL 

k|f=la 
/f=g=kf (       5}g   

@* 
>L la/]G› zfGtL 

k|f=la 
/f=g=kf ( 5}g ! 5}g 5}g 5}g 

@( 
>L ;Kt sGof 

k|f=la  
/f=g=kf ( 5}g ! 5}g 5}g 5}g 

#) >L b]jL k|f=la /f=g=kf !)       5}g   

#! >L uf}td k|f=la  /f=g=kf !)       5}g   

#@ >L l;4fy{ k|f=la  /f=g=kf !) 5}g 5}g 5}g 5}g 5}g 

## >L dx]G› k|f=la  /f=g=kf !)       5}g   
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 qm=

;+= 
ljBfnosf] gfd 7]ufgf 

k|fylds 

pkrf/ sIf 

5 < 

k':tsfno 

;+Vof 

sDKo'6/ 

;+Vof 

lj1fg 

k|of]uzfnf 

;+Vof 

OG6/g]6sf] 

;'ljwf 5 < 

#$ 
>L dgsfdgf 

k|f=la 
/f=g=kf $ 5}g 5}g 5}g 5}g 5}g 

#% 
>L dx]G› Hof]lt 

k|f=la 
/f=g=kf ^ 5}g ! 5}g 5}g 5}g  

#^ >L ;Gt k|f=la  /f=g=kf * 5}g 5}g 5}g 5}g 5}g 

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf] z}lIfs k|f]kmfOn @)&* 

%=!=!# ljBfnosf] ;+/rgfut ljj/0f 

tflnsfM 43 ljBfnosf] ;+/rgfut ljj/)f 

 qm=

;+= 
ljBfnosf] gfd 7]ufgf 

ljBfnodf 

kv{fn / 

af/ 5÷5}g 

< 

lkpg] kfgLsf] 

;'ljwf 5÷5}g 

z}lIfs ;fdfu|L b/fh 

sIffut ?kdf 5÷5}g 

< 

ljBfnodf ;a} 

lzIfssf nflu 

kf7\oqmd 

5÷5}g < 

! 
>L dx]G› afn 

lasf; df=la 

/f=g=kf 

! 
5}g 5}g 5}g 5 

@ >L 1gf]bo df=la 
/f=g=kf 

! 
ck'/f] 5 5}g 5 5 

# 
>L ;f}efUof]bo 

gd"gf df=la 

/f=g=kf 

$ 
5 ko{fKt 5}g ko{fKt 5}g 5 

$ 
>L lzz' laBf>d 

df=la 

/f=g=kf 

% 
5}g 5 5 5 

% 
>L z}nk'qL gd"gf 

df=la 

/f=g=kf 

^ 
cflz+s 5 

xfn ECD–# * / 

!) df  
5 

^ >L zf/bf df=la 
/f=g=kf 

& 
5 k|ofKt 5}g 5 5}g 

& >L aL/eQmL df=la 
/f=g=kf 

* 
5 5 5}g 5 

* >L ?› df=la 
/f=g=kf 

* 
5}g 5 5}g 5}g 

( >L e}/a df=la 
/f=g=kf 

( 
5 5 5}g 5}g 

!) >L hgtf df=la 
/f=g=kf 

( 
5 5 5}g 5 

!! >L a'4ldng df=la 
/f=g=kf 

!) 
        

!@ >L sflnsf cf=la 
/f=g=kf 

@ 
5}g 5 5}g 5 

!# 
>L ;/:jtL k|f=la 

Hofld/] 

/f=g=kf 

# 
        

!$ >L rDkfjtL k|f=la 
/f=g=kf 

# 
5 5 5}g 5 
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 qm=

;+= 
ljBfnosf] gfd 7]ufgf 

ljBfnodf 

kv{fn / 

af/ 5÷5}g 

< 

lkpg] kfgLsf] 

;'ljwf 5÷5}g 

z}lIfs ;fdfu|L b/fh 

sIffut ?kdf 5÷5}g 

< 

ljBfnodf ;a} 

lzIfssf nflu 

kf7\oqmd 

5÷5}g < 

!% 
>L hgr]tgf 

k|f=la 

/f=g=kf 

# 
af/ 5 

5 t/ 

Jojl:yt 5}g 
5}g 5}g 

!^ >L k|ult k|f=la 
/f=g=kf 

% 
k"0f{ 5}g 5 5}g 5}g 

!& 
>L a;GtfjtL 

k|f=la 

/f=g=kf 

% 
5}g 5 5}g 5 

!* 
>L la/]G› bLk 

k|f=la  

/f=g=kf 

^ 
ck'/f] 5 

kfgL 5 t/ 

Jojl:yt 5}g 
5}g 5}g 

!( >L r08L k|f=la  
/f=g=kf 

^ 

af/ 5 t/ 

hL0f{ 5 
5 5}g 5}g 

@) >L ldng k|f=la 
/f=g=kf 

^ 
ck'/f] 5 5 5}g 5 

@! 
>L ;/:jtL k|f=la 

;fn8f8fF 

/f=g=kf 

& 
5}g 5 5}g 5 

@@ 
>L cd/ Hof]lt 

k|f=la 

/f=g=kf 

* 
        

@# >L z'ef]bo k|f=la 
/f=g=kf 

* 

5}g ck'/f] 

5 
5}g 5}g 5}g 

@$ >L z'b{zg k|f=la  
/f=g=kf 

* 
tf/ af/ 5 

5 t/ lbuf] 

?kdf 5}g 
5}g 5 

@% >L s[i0f k|f=la  
/f=g=kf 

* 
5 5 5}g 5 

@^ 
>L zflGt b]aL 

k|f=la  

/f=g=kf 

( 
        

@& >L b'u{f b]aL k|f=la 
/f=g=kf 

( 
        

@* 
>L la/]G› zfGtL 

k|f=la 

/f=g=kf 

( 
        

@( 
>L ;Kt sGof 

k|f=la  

/f=g=kf 

( 
5}g 5 

;Gtf]ifhgs k|of]udf 

5}g 
5 

#) >L b]jL k|f=la 
/f=g=kf 

!) 
        

#! >L uf}td k|f=la  
/f=g=kf 

!) 
        

#@ >L l;4fy{ k|f=la  
/f=g=kf 

!) 
ck'/f] 5 5}g 5}g 5}g 

## >L dx]G› k|f=la  
/f=g=kf 

!) 
        

#$ 
>L dgsfdgf 

k|f=la 

/f=g=kf 

$ 
ck'/f] 5 5}g 5}g 5 
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 qm=

;+= 
ljBfnosf] gfd 7]ufgf 

ljBfnodf 

kv{fn / 

af/ 5÷5}g 

< 

lkpg] kfgLsf] 

;'ljwf 5÷5}g 

z}lIfs ;fdfu|L b/fh 

sIffut ?kdf 5÷5}g 

< 

ljBfnodf ;a} 

lzIfssf nflu 

kf7\oqmd 

5÷5}g < 

#% 
>L dx]G› Hof]lt 

k|f=la 

/f=g=kf 

^ 
5}g 5}g 5}g 5}g 

#^ >L ;Gt k|f=la  
/f=g=kf 

* 
5}g 5}g 5}g 5}g 

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf] z}lIfs k|f]kmfOn @)&* 

%=!=!$ ljBfnosf] u'0f:t/ Joj:yfkg;DaGwL ljj/0f 

ljBfnosf] aflif{s sfo{of]hgf ljifout jflif{s/dfl;s b}lgs sfo{of]hgfn] Jojl:yt l;sfOnfO{ O+lut 

ub{5. To;}u/L lg/Gt/ d"n\ofÍg, k[i7kf]if0f, pTk|]/0ffsf sfo{qmdn] ljBfy{LnfO{ l;sfOk|lt cfsif{0f ub{5 

eg] sdLsdhf]/LnfO{ ;dodf g} ;Daf]wg ug{ ;3fpF5 To;}u/L cg'zf;gljgf l;sfO c;Dej x'g]x'bfF 

lglZrt cfrf/;+lxtfsf] lgd{f0f / sfo{Gjogn] lzIfs / ljBfy{LnfO{ do{flbt / ;Eo Jojxf/ ljsf;df 

;d]t 6]jf k'KofpF5 . 

tflnsfM 44 ljBfnosf] u')f:t/ Joj:yfkg;DaGwL ljj/)f 

qm=;+

= 
ljBfnosf] gfd 7]ufgf 

lg/Gt/ 

ljBfy{L 

d'n\ofªsg 

k|0ffnL 

k|of]udf 5 < 

kf7 of]hgf 

lgd{f0f / 

sfo{Gjog 

ePsf] 5 < 

5fqfj[lQsf] 

;"rgf 

k|sfzg 

ug{] u/]sf] 

5 < 

5fqj[lQ ljt/0f 

kZrft gfdfjnL 

k|sfzg ug{] 

u/]sf] 5 < 

ljBfno 

cfrf/ 

;+lxtf nfu' 

ePsf] 5 < 

! 
>L dx]G› afn 

lasf; df=la 

/f=g=kf 

! 
5 5 5 5 5 

@ 
>L 1gf]bo 

df=la 

/f=g=kf 

! 
5 5 5 5 5 

# 
>L ;f}efUof]bo 

gd"gf df=la 

/f=g=kf 

$ 
5 5 5 5 5 

$ 
>L lzz' 

laBf>d df=la 

/f=g=kf 

% 
5 5 5 5 5 

% 
>L z}nk'qL 

gd"gf df=la 

/f=g=kf 

^ 
cflz+s 5 5 5 5 

^ 
>L zf/bf 

df=la 

/f=g=kf 

& 
5 5 5 5 5 

& 
>L aL/eQmL 

df=la 

/f=g=kf 

* 
5 5 5 5 5 

* >L ?› df=la 
/f=g=kf 

* 
5}g 5}g 5 5 5 

( >L e}/a df=la 
/f=g=kf 

( 
5 5 5}g 5 5 

!) 
>L hgtf 

df=la 

/f=g=kf 

( 
5 5 5 5 5 

!! 
>L a'4ldng 

df=la 

/f=g=kf 

!) 
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qm=;+

= 
ljBfnosf] gfd 7]ufgf 

lg/Gt/ 

ljBfy{L 

d'n\ofªsg 

k|0ffnL 

k|of]udf 5 < 

kf7 of]hgf 

lgd{f0f / 

sfo{Gjog 

ePsf] 5 < 

5fqfj[lQsf] 

;"rgf 

k|sfzg 

ug{] u/]sf] 

5 < 

5fqj[lQ ljt/0f 

kZrft gfdfjnL 

k|sfzg ug{] 

u/]sf] 5 < 

ljBfno 

cfrf/ 

;+lxtf nfu' 

ePsf] 5 < 

!@ 
>L sflnsf 

cf=la 

/f=g=kf 

@ 
5 5 5 5 5 

!# 
>L ;/:jtL 

k|f=la Hofld/] 

/f=g=kf 

# 
          

!$ 
>L rDkfjtL 

k|f=la 

/f=g=kf 

# 
5 5 5 5 5 

!% 
>L hgr]tgf 

k|f=la 

/f=g=kf 

# 
5 5 5 5 5 

!^ >L k|ult k|f=la 
/f=g=kf 

% 
5 5 5 5 5 

!& 
>L a;GtfjtL 

k|f=la 

/f=g=kf 

% 
5 5 5 5 5 

!* 
>L la/]G› bLk 

k|f=la  

/f=g=kf 

^ 
5 5 5 5 5 

!( >L r08L k|f=la  
/f=g=kf 

^ 
5 ;fdfGo 5 5 5}g 

@) >L ldng k|f=la 
/f=g=kf 

^ 
5 5 5 5 5 

@! 
>L ;/:jtL 

k|f=la ;fn8f8fF 

/f=g=kf 

& 
5 5 5 5 5 

@@ 
>L cd/ Hof]lt 

k|f=la 

/f=g=kf 

* 
          

@# 
>L z'ef]bo 

k|f=la 

/f=g=kf 

* 
5 5 5 5 5 

@$ 
>L z'b{zg 

k|f=la  

/f=g=kf 

* 
5 s]xL dfq 5 5 5 

@% >L s[i0f k|f=la  
/f=g=kf 

* 
5 5}g 5 5 5 

@^ 
>L zflGt b]aL 

k|f=la  

/f=g=kf 

( 
          

@& 
>L b'u{f b]aL 

k|f=la 

/f=g=kf 

( 
          

@* 
>L la/]G› 

zfGtL k|f=la 

/f=g=kf 

( 
5 5 5 5 5 

@( 
>L ;Kt sGof 

k|f=la  

/f=g=kf 

( 
5 5 5 5 5 

#) >L b]jL k|f=la 
/f=g=kf 

!) 
          

#! >L uf}td k|f=la  /f=g=kf           
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qm=;+

= 
ljBfnosf] gfd 7]ufgf 

lg/Gt/ 

ljBfy{L 

d'n\ofªsg 

k|0ffnL 

k|of]udf 5 < 

kf7 of]hgf 

lgd{f0f / 

sfo{Gjog 

ePsf] 5 < 

5fqfj[lQsf] 

;"rgf 

k|sfzg 

ug{] u/]sf] 

5 < 

5fqj[lQ ljt/0f 

kZrft gfdfjnL 

k|sfzg ug{] 

u/]sf] 5 < 

ljBfno 

cfrf/ 

;+lxtf nfu' 

ePsf] 5 < 

!) 

#@ 
>L l;4fy{ 

k|f=la  

/f=g=kf 

!) 
5 ;fdfGo 5 5 5 

## >L dx]G› k|f=la  
/f=g=kf 

!) 
          

#$ 
>L dgsfdgf 

k|f=la 

/f=g=kf 

$ 
5}g 5}g 5 5 5}g 

#% 
>L dx]G› Hof]lt 

k|f=la 

/f=g=kf 

^ 
          

#^ >L ;Gt k|f=la  
/f=g=kf 

* 
          

 

%=@ :jf:Yo tyf kf]if0f 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] k|To]s g]kfnL gful/snfO{ /fHoaf6 k|fKt x'g] cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf lgz"n\s k|fKt 

ug{] tyf :jf:Yo ;]jfdf ;a}sf] ;dfg kx'Fr /xg] s'/fnfO{ df}lns xssf] ?kd} k|Tofe"t u/]sf] 5 . 

/fhlglts ¿kdf !) j8fx¿df ljeflht o; gu/kflnsfsf w]/}h;f] hgtfn] cfjZostf cg';f/ 

:jf:Yo ;'ljwf lng ;s]sf 5}gG.gu/sf s]G› If]qsf hgtfx¿sf] kx'Fr ;xh b]lvPtf klg afFsL 

hgtfsf] kx'Fr s]jn :jf:Yo rf}sL;Dd /x]sf] 5 hxfF ;a} :jf:Yo ;d:ofsf] ;dfwfg ;+ej 5}g . 

x]n\ykf]i6x¿df ko{fKt :jf:Yosd{L, :jf:Yo pks/0f, ;fdfu|L / cf}ifwLsf] pknAwtf gx'Fbf ;d:of 

em]n\g'kg{] afWotf 5 .gu/kflnsfdf ljleGg j8fx¿df :jf:Yo rf}sL /x]sf 5G t/ cfjZos ef}lts 

k"j{fwf/ tyf b/aGbLcg';f/ :jf:Yosd{Lx¿ 5}gG . u|fdL0f:t/df pkrf/fTds :jf:Yo l:ylt sdhf]/ 

/x]sf] 5 . o; gu/kflnsfdf /x]sf] :jf:Yo ;+:yfx¿sf] ljj/0f lgDgcg';f/ 5 . 

tflnsfM 45 :jf:Yo ;+:yfx?sf] ljj/)f 

क्र  .सं .  र्सवार्स्् सेवा संख््ा 
१ एम्बलेुन्स संख््ा  ६ 

२ अर्सपताल संख््ा  १ 

३ प्राथतमक र्सवार्स्् केन्द्र संख््ा    

४  र्सवार्स्् चौकी संख््ा  ६ 

५ आधारभतू र्सवार्स्् सेवा केन्द्र  ४ 

६ सामदुाह्क/शिरी र्सवार्स्् इकाइ संख््ा    

७ बतथडङ सेन्टर संख््ा  ३ 

८ आकचर्समक प्रसतुत केन्द्र    

९ हकशोर हकशोरी मैत्री र्सवार्स्् संर्सथा  २ 

१० खोप चक्लतनक संख््ा  २० 
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क्र  .सं .  र्सवार्स्् सेवा संख््ा 
११ गाउाँघर चक्लतनक संख््ा  १५ 

१२ महिला सामदुाह्क र्सवार्सथ् र्सव्ंसेहवका संख््ा  ६६ 

१३ क्ष्रोग र्ट्स सेण्टर संख््ा  १० 

१४ माइक्रोर्सकोपी केन्द्र संख््ा  १ 

१५ प्र्ोगशाला संख््ा  १ 

;|f]tMgu/kflnsfsf] :jf:Yo zfvfsf] k|ltj]bg @)&& 

 

gS;fM 11 :jf:Yo ;+:yfx?sf] ljj/)f 

:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfnosf] ;e{]If0f cg';f/ sl/a cfwf hlt hg;+Vofn] u}/;/sf/L tyf lghL 

If]qaf6 :jf:Yo ;]jf lnPsf] b]lvG5 . cfly{s l:ylt dha't ePsf tyf kx"Frjfnf JolQmx¿ dfqn] o; 

lsl;dsf] ;]jf pkef]u ug{ ;kmn ePsf] kfOG5 . o; If]qdf cfktsflng k|;'tL ;]jf (Emergency 

Obstetrics Care) sf] sdLsf] sf/0fn] ub{f pTkGg x'g] kl/l:ylt g} dft[d[Tob/ (Maternal 
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Mortality) sf] ;a}eGbf k|d'v sf/0f ag]sf] 5 . ;d:ofsf] klxrfg ug{] ;Gbe{df 1fgsf] sdL, 

nIf0fx¿sf] (Symptoms) uDeL/tf ;DalGw a'emfOdf sdL, cf}ifwL pkrf/ k|0ffnL (Medical 

Systems) dflysf] ljZjf;df sdL, :jf:Yo ;]jfsf nflu ofqf ul//xg'kg{] b'/L ;DaGwL s'/fx¿, 

;]jfsf] nfut, k/Dk/fut ljZjf;, ul/aL Go"g ug{] ;fdflhs, cfly{s cj:yf h:tf ljljw k|sf/sf 

tTjx¿sf] sf/0fn] ub{f cfktsfnLg ;]jfdf sdL cfpg] u/]sf] b]lvPsf]5 . gu/kflnsfsf] ljleGg 

j8fx¿df :jf:Yo rf}sL /x]sf] b]lvG5 . :jf:Yo ;+:yfx¿df cf}ifwLsf] sdL d'Vo ;d:ofsf] ¿kdf /x]sf] 

b]lvG5 .6f9fsf al:txf?df a:g] kl/jf/x¿n] :jf:Yo ;]jfsf nflu w]/};do vlr{g' kg{] afWotf 5 . 

 

  

df]xf]l/ofsf]6 :jf:Yo rf}sL, j8f–( ;ftla;] :jf:Yo rf}sL, j8f–$ 

  

nfdfufpF :jf:Yo rf}sL, j8f–!) :jf:Yo rf}sL, au}rf,j8f–& 

kmf]^f];+u|xM 6  :jf:Yo ;+:yfx? 

%=@=! :jf:Yo ;+:yfsf] ef}lts k"j{fwf/sf] cj:yf 

:jf:Yo ;+:yfsf] ef}lts k"j{fwf/sf] cj:yf tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf] 5 . 

tflnsfM 46 :jf:Yo ;+:yfsf] ef}lts k"j{fwf/sf] cj:yf 

क्र.सं. हववरण संख््ा 
१ आफ्नै जग्गा भएका र्सवार्स्् संर्सथा संख््ा ८ 

२ आफ्नै भवन भएका र्सवार्स्् संर्सथा संख््ा ७ 

३ मापदण्र् अनसुारका भवन भएका र्सवार्स्् संर्सथा संख््ा ७ 
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क्र.सं. हववरण संख््ा 
४ सेवाग्रािी र सेवा प्रदा्कको लातग छुटै्ट शौचाल् भएका र्सवार्स्् संर्सथा संख््ा ५ 

५ खानेपानीको तन्तमत उपलब्धता भएका र्सवार्स्् संर्सथा संख््ा ३ 

६ तबद्यतुको उपलब्धता भएका र्सवार्स्् संर्सथा संख््ा १० 

७ सोलार ब््ाकअप जर्ान भएका र्सवार्स्् संर्सथा संख््ा ० 

८ कम्प््टुर वा ल््ापटप भएका र्सवार्स्् संर्सथा १० 

९ इण्टरनेट सहुवधा भएका र्सवार्स्् संर्सथा संख््ा १० 

१० र्सथानी् तिमा संचालनमा रिेका एम्वलेुन्स संख््ा ६ 

११ प्लासेण्टा पीट भएका र्सवार्स्् संर्सथा संख््ा ३ 

१२ कमडचारी आवास भएका र्सवार्स्् संर्सथा संख््ा ३ 

१३ मोटरबाटो पगुकेा र्सवार्स्् संर्सथा संख््ा १० 

;|f]tMgu/kflnsfsf] :jf:Yo zfvfsf] k|ltj]bg @)&& 

%=@=@ :jf:Yo ;'ljwfsf] cfwf/df ;]jf s]G›x? 

tflnsfM 47 :jf:Yo ;'ljwfsf] cfwf/df ;]jf s]Gb|x? 

क्र.सं. र्सवार्स्् सहुवधा  

आ
्तुस

र्ी
  

इम
प्ल

ान्ट
 

बतथ
डङ 

सेन्
टर

 

हपए
मट

ीस
ीट
ी 

हटब
ी 

सा
सम

ा(S
A

S
M

A

) 

१ प््ाराजङुग र्सवार्स्् चौकी        √      

२ मोिोरर्ाकोट र्सवार्स्् चौकी       √      

३ ताकुड घाट र्सवार्स्् चौकी √  √  √  √      

४ धतमतलकुवा र्सवार्स्् चौकी √  √  √  √  √  √  

५ चक्रततथड र्सवार्स्् चौकी √  √  √  √    √  

६ भला्खकड  र्सवार्स्् चौकी       √      

७ भंगेरी र्सवार्स्् केन्द्र       √      

८ जेठाक र्सवार्स्् केन्द्र       √      

९ ततनहपप्ले र्सवार्स्् केन्द्र       √      

१० गरमबेशी र्सवार्स्् केन्द्र       √      

जम्मा १ ३ ३ १० १ २ 

;|f]tMgu/kflnsfsf] :jf:Yo zfvfsf] k|ltj]bg @)&& 

%=@=# j8f cg';f/ :jf:Yo ;+:yfx?sf] ljj/0f 

j8f cg';f/ :jf:Yo ;+:yfx?sf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf] 5 . 

tflnsfM 48 j*f cg';f/ :jf:Yo ;+:yfx?sf] ljj/)f 

क्र  .सं .  वर्ा नं . र्सवार्स्् संर्सथाको नाम 

१ १ भंगेरी र्सवार्स्् केन्द्र 

२ २ भला्खकड  र्सवार्स्् चौकी 
३ ३ जेठाक र्सवार्स्् केन्द्र 
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क्र  .सं .  वर्ा नं . र्सवार्स्् संर्सथाको नाम 

४ ४ चक्रतीथड र्सवार्स्् चौकी 
५ ५ ततनपहपप्ले र्सवार्स्् केन्द्र 

६ ६ धतमतलकुवा र्सवार्स्् चौकी 
७ ७ गरमबेशी र्सवार्स्् केन्द्र 

८ ८ ताकुड घाट र्सवार्स्् चौकी 
९ ९ मोिोरर्ाकोट र्सवार्स्् चौकी 
१० १० प््ाराजुंग र्सवार्स्् चौकी 
;|f]tMgu/kflnsfsf] :jf:Yo zfvfsf] k|ltj]bg @)&& 

%=@=$ ufpF3/ lSngLs / lgoldt vf]k 

vf]k tyf dfl;s lSnlgsx¿ ;~rfng ug{sf] nflu x/]s gu/kflnsfn] ljleGg :yfgx¿sf] klxrfg 

ub{5 . gu/kflnsfsf] ljleGg :yfgdf ufpF3/ lSnlgs sfo{qmd ;+rfng ePsf] kfOPsf] 5 . oL 

:yfgx¿df cflZjg dlxgf afx]s lSnlgsx¿nfO{ lgoldt ¿kdf ;~rfng ul/Psf] b]lvG5 . zfl/l/s 

a[l4sf] n]vfhf]vf h:tf cGo ;]jfx¿ :jf:Yorf}sLsf] txdf dfq pknAw u/fOG5 . gu/kflnsfdf 

lgoldt vf]k sfo{qmd lgoldt ¿kdf g} rfn' /x]sf] 5 tyf o;n] 9fSg] nlIft ju{ klg a9\bf] qmddf 

kfOPsf] 5 . ^ lsl;dsf ljleGg k|f0f3fts /f]ux¿af6 arfpgsf nflu aRrf hDg]sf] ! jif{leq !! 

j6f vf]k k'/f nufO;Sg'kb{5 . o; gu/kflnsfdf ePsf] ufpF3/ lSnlgssf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf 

b]vfOPsf] 5 . 

tflnsfM 49 ufp#/ lSngLs / lgoldt vf]ksf] ljj/)f 

क्र.सं. र्सवार्स्् संर्सथा  गाउाँघर  चक्लतनक             र्सवार्स्् सर्सथाबाट पैदल दरुी (घण्टामा)  

१ प््ाजुुंग िे पो  
कते्रनी  ४५ तम.  
चशश ुर्स्ािार )प््ाजुुंग(   ४५ तम.  
कोके गाउाँ  ४५ तम.  

२ मोिोरर्ाकोट िे पो  
बगवुा  १ घण्टा  
साततले  ४५ तम.  
कुवापानी  ४५ तम.  

३ ताकुड घाट िे पो  
माझीगाउाँ  ४५ तम.  
गाइन ेगाउाँ  १ घण्टा  

४ धतमतलकुवा िे पो  लपुगुाऊ  १ घण्टा  
५ चक्रतीथड िे पो  बोिोरा गाउाँ  १ घण्टा  
६ आ.र्सवा.के .जेठाक  ढार्खकड   १ घण्टा  

७ भला्खकड  िे पो  
 कटकटे  ४५ तम.  
पंथे र्ार्ा ४५ तम.  

८ आ.र्सवा.के .भंगरेी  
साहिली टार  १ घण्टा  

बोरांग खोला  १ घण्टा  
;|f]tMgu/kflnsfsf] :jf:Yo zfvfsf] k|ltj]bg @)&& 
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%=@=% dfgj ;+zfwfgsf] cj:yf 

o; gu/kflnsfdf /x]sf :jf:Yosd{Lsf] ljj/0f lgDg adf]lhd /x]sf] 5 . 

tflnsfM 50 dfgj ;+zfwfgsf] cj:yf 

qm=;+= kb   ljj/0f :jLs[t b/aGbL  kbk"lt{  l/Qm   s/f/  

! d]l8sn clws[t          

@ hg:jf:Yo clws[t  ! !     

# clws[t 5}6f} -x]=O_  & # $   

$ gl;{+ª -clws[t 5}7f}+_  @ ! ! ! 

% :6fkm g;{          

^ ;xfos kfrf} -x]=O_  ^ % ! ! 

& ;xfos kfrf} -s=g=_  ^ ^     

* ;xfos rf}yf] -x]=O_  ^ # # # 

( ;xfos rf}yf]  -s=g=_  ^ % ! ! 

;|f]tMgu/kflnsfsf] :jf:Yo zfvfsf] k|ltj]bg @)&& 

%=@=^ ;'/lIft dft[Tjsf] cj:yfsf] ljj/0f 

afnaflnsfnfO{ ue{df /xFbfb]lv / hGd]kl5 :ofxf/ tyf /]vb]v ug{ ;lsPg eg] pgLx¿ ljleGg 

/f]uaf6 ;+qmldt x'g] hf]lvd x'G5 . ue{df /xFbf d"ntM cfdfsf] pd]/, kf]if0f, cf/fd, dfbs tyf 

;'lt{hGo kbfy{sf] ;]jg nufotsf cj:yfn] afnaflnsfsf] :jf:Yo lge{/ /xG5 . afnaflnsf :j:y 

hGdgsf nflu ue{jtL dlxnfn] sDtLdf klg rf/k6s lgoldt :jf:Yo hfFr u/fpg'kb{5 / cfjZos 

vf]k -l6=l6_ tyf cfO/g, le6fldg rSsLx¿ lgoldt ;]jg ug{'kb{5 .sd pd]/d} ue{jtL x'Fbf cfdf / 

lzz' b'j}sf] :jf:Yodf xflg gf]S;fgL k'Ug] ePsfn] ;/sf/n] sfg"gL ¿kdf ljjfx ug{] Go"gtd pd]/ @) 

jif{ tf]lsPsf] 5 . t/ g]kfndf !& k|ltzt lszf]/Lx¿ -!% b]lv !( jif{ pd]/sf_ ue{jtL ePsf jf 

cfdf eO;s]sf x'G5g\ - g]kfn hg;f+lVos tyf :jf:Yo;j{]If0f–@)!!_ ;/sf/n] :jf:Yo ;]jf ljefu 

dfkm{t ;'/lIft dft[Tj tyf gj lzz' :jf:Yosf nflu ;d'bfodf cfwfl/t sfo{qmd ;~rfng ul//x]sf] 

5 .o;n] cfdf / afnaflnsfsf] d[To'b/ 36fpg w]/} d2t k'¥oPsf] 5 . t/ klg pQm ;]jfx¿ sfo{qmd 

s]lG›t ePsf sf/0f ;a} nlIft ju{df cem} k'Ug ;s]sf] b]lvFb}g . u|fdL0f e]ux¿df ;dodfg} ue{jtL 

dlxnf :jf:Yorf}sL gk'Ubf / :jf:Yosd{L ko{fKt gx'Fbf slt lzz'x¿ sf] d[To' x'g] u/]sf] s'/f xfdL ;fd' 

;j{ljltt g} 5. 

tflnsfM 51 ;'/lIft dft[Tjsf] cj:yfsf] ljj/)f 

क्र
.सं.  

हववरण 
०७६/
७६ 

०७६/
७७ 

०७७/
७८ 

१ पहिलो पटक गभडवतत जााँच सेवा तलनेको  प्रततशत ५७ ६४ ५९ 

२ प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभडवतत जााँच सेवा तलनेको प्रततशत ४० ३८ ३७ 

३ % of pregnant women  received 180 day IFA tablets during pregnancy  ४० ५३ ३७ 

४ र्सवार्स्् संर्सथामा प्रसतुत भएको प्रततशत १५ १५ १२ 

५ दक्ष प्रसतुतकमीबाट )र्ाक्टर , नसड, तातलम प्राप्त अ .न .मी(.  प्रसतुत गराएको १५ १५ १२ 
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क्र
.सं.  

हववरण 
०७६/
७६ 

०७६/
७७ 

०७७/
७८ 

जम्मा प्रततशत 

६ 
% of vacuum, forceps, ans C/S deliveries among total delivery (Health 

Facility)  
० ० २ 

७ प्रोटोकल अनसुार ३ पटक सतु्केरी जााँच गरेको प्रततशत १३ ७ ९ 

८ 
% of postpartum mothers who received Vitamin A supplements among 

expected live birth  
१५ १५ १४ 

;|f]tMgu/kflnsfsf] :jf:Yo zfvfsf] k|ltj]bg @)&& 

%=@=& dlxnf :jf:Yo :jo+;]jLsfx¿ 

;g !(() b]lv hg;+Vofsf] cfwf/df dlxnf :jf:Yo :jo+;]jLsfx¿ 5gf}6 ug{] k|fjwfgcg';f/ o; 

/fOgf; gu/kflnsfdf o; gu/kflnsfdf klg :jod;]ljsf4f/f ;]jf k'o{fpFb} cfO/x]sf 5g . g]kfn 

;/sf/sf] /fli6«o :jf:YogLlt cg';f/ ;G @))) sf] k|f/Dedf g} 5gf}6 ePsf dlxnf :jf:Yo 

:j+o;]ljsfx¿n] gu/kflnsf tyf gu/kflnsf:jf:Yo rf}sLx¿df pkrf/fTds, k|a4{gfTds tyf 

k|ltsf/fTds :jf:Yo ;]jfdf pn\n]vgLo sfd ub{} cfPsf 5g\ . 

tflnsfM 52 dlxnf :jf:Yo :jo+;]jLsfx¿sf ;]jfx? 

क्र.सं.  सेवा २०७५/०७६  २०७६/७७  २०७७/७८  

१ No. of Pregnant Women Visited  ८४६ ७९७ ६१४ 

२ Total Live Birth (Home Delivery) २ ९ ४ 

३ Pills Cycles Distributed  ५५२ ४०४ ४८२ 

४ Condom Pieces Distributed  ४२९७ ५४६९ ५४२५ 

५ Maternal Death  ० ० ० 

६ Neonatal Death  ० १ ० 

%=@=* kl/jf/ lgof]hg ;DalGw ljj/0f 

kl/jf/ lgof]hgaf6 x'g] kmfObfsf af/]df laleGg ;+3;+:yfx?af6 ul/Psf] cWoog cg';Gwfgaf6 cfdf, 

aRrf / gjhft lzz'sf] :jf:Yo ;'wf/ ug{ pn\n]vlgo e"ldsf v]n\g] s'/f k|dfl0ft ePsf] 5 . ;fy} 

o;n] n}lËs;dfgtf,dlxnfsf] lzIff / j[lt ljsf; ug{sf] nflu ;xof]uk'o{fpF5. To;sf/0f u'0f:t/Lo 

kl/jf/ lgof]hg ;]jf k|bfg ug{] p2]Zon] ;G !((! b]lv k|hgg :jf:Yo sfo{qmd / kl/jf/ lgof]hg 

sfo{qmd nfO{ lj:tf/ u/L c:ktfn, k|fylds :jf:Yo s]G›, :jf:Yo rf}sL, ufpF3/ lSnlgs / 3'DtL 

lzlj/x? dlxnf :jf:Yo :jo+;]jLsf4f/f ;]jf k'{ofpFb} cfPsf] 5 . kl/jf/ lgof]hg ;DaGwL c:yfoL 

ljlwx? k|of]ust{fsf] ;+Vof tflnsfdf pn\n]v ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 53 kl/jf/ lgof]hg ;DalGw ljj/)f 

हववरण   ०७५/०७६ ०७६/०७७ ०७७/०७८ 

न्ााँ प्र्ोगकताड संख््ा 

हपल्स ८ ७ १० 

तर्पो १४ ११ १८ 

आई .्ु.सी.र्ी .  ७ ३ ६ 

ईम्प्लान्ट २१ १९ ४१ 

िाल प्र्ोग गरररिेको संख््ा हपल्स ६८ ७३ ६४ 
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हववरण   ०७५/०७६ ०७६/०७७ ०७७/०७८ 

तर्पो १४३ १०० १७४ 

आई .्ु.सी.र्ी .  ५३ ८३ ५५ 

ईम्प्लान्ट १५८ १२४ १७९ 

कन्र्म २०२ २४७ २४१ 

;|f]tMgu/kflnsfsf] :jf:Yo zfvfsf] k|ltj]bg @)&& 

%=@=( ljkGg gful/s pkrf/ ;xfotf l;kmfl/; 

o; gu/kflnsfaf6 lautsf jif{df b]xfoadf]lhdsf] ljkGg gful/s pkrf/ ;xfotf l;kmfl/; ul/Psf] 

5 . 

tflnsfM 54 ljkGg gful/s pkrf/ ;xfotf l;kmfl/; 

क्र. सं. रोग 
तसफाररस संख््ा 

जम्मा 
महिला परुुर् 

१ क््ान्सर ८ ४ १२ 

२ मटुुरोग ३ २ ५ 

३ मगृौला रोग २ ४ ६ 

४ िेर् इन्जरुी १ ० १ 

  जम्मा   १४ १० २४ 

;|f]tMgu/kflnsfsf] :jf:Yo zfvfsf] k|ltj]bg @)&& 

%=@=!) vf]ksf] ljj/0f 

afnaflnsf eljiosf lgd{ftf x'g\ . t;y{ o;sf] nflu logLx¿ :j:y / lg/f]uL x'g' cfjZos 5 . lzz' 

/ afn\o cj:yfdf pgLx¿nfO{ aL.;L.hL. Ps k6s, l8.lk.6L. tLg k6s, bfb'/f Ps k6s,  kf]lnof]/ 

le6fldg tf]lsPsf] dfqfdf lbg} kb{5 . afnaflnsfx¿sf] nflu kfFrcf]6} vf]kx¿ lgoldt k'/f dfqfdf 

lbg' kb{5 . g]kfn ;/sf/n] /fli6«o vf]k sfo{qmdnfO{ pRr k|fyldstfdf /fv]sf] 5 . vf]k sfo{qmd sd 

vlr{nf] tyf ldtJooL ¿kdf ul/g] :jf:Yo If]qsf] Pp6f k|efjsf/L k|oTg xf] . vf]k sfo{qmdn] 

pn\n]Vo¿kdf afnd[To'b/ 36fpg / ljleGg /f]unfO{ /f]syfd ug{ ;xof]u k'o{fPsf] kfOG5 . h;n] 

ub{f;x;|fAbL ljsf; nIosf] afnd[To'b/ 36fpg] nIo -Pd=hL=8L=–$_ k|fKt ug{ ;xof]u k'u]sf] 5 . 
afnaflnsfn] afn\o cj:yfdf nufPsf] vf]kn] afnaflnsfsf] :jf:Yo lgw{f/0f ub{5 . afns :j:y/xg 

afn\o cj:yfdf nufpg'kg{] vf]kx¿ ;a} k'/f ug{' k5{ . vf]k sfo{qmd k|efjsf/L ePsf] v08dfafn 

cj:yfdf hf]lvd x'g] /f]ux¿ af6 aRg'sf] ;fy} afn d[To'b/ klg sd x'G5 . o;  /fOgf; 

gu/kflnsfdf afnaflnsfdf nufO{Psf] vf]ksf] ljj/0f lgDg cg'';f/ /x]sf] 5 . 

tflnsfM 55 vf]ksf] ljj/)f 

क्र.सं. खोपको नाम ०७५/७६ ०७६/७७ ०७७/७८ 

१ BCG ४२ ४४ ३७ 

२ Penta3 ६७ ५९ ६२ 

३ PCV3(Polio) ६१ ५९ ६५ 

४ FIPV2 ५९ ६५ ६२ 

५ MR1 ६१ ५९ ६५ 



73 

 

क्र.सं. खोपको नाम ०७५/७६ ०७६/७७ ०७७/७८ 

६ MR2 ७४ ६९ ७१ 

७ JE(Japanese encephlytis) ७० ६७ ७१ 

८ Td2 & Td2+ ४२ ४४ ४१ 

;|f]tMgu/kflnsfsf] :jf:Yo zfvfsf] k|ltj]bg @)&& 

%=@=!! ckf+utfsf cfwf/df hg;+Vof  

vf;u/L JolQmx¿df ckfËtf x'g] sf/0f cfof]l8go'Qm g'gsf] k|of]usf] sdL, u|fdL0f If]qdf d'v gw'g] 

;d:ofsf sf/0f pTkGg /f]u, b'3{6gf, hGdhft, k|fs[lts k|sf]k, s'kf]if0f, :jf:Yo pkrf/ gkfP/, åGå 

jf o'4 jf lj:kmf]6s kbfy{sf] k|of]u cflb b]lvPsf 5G . h;nfO{ 36fpg k|lt/f]wfTds / pkrf/fTds b'j} 

sfo{x¿ ul/g'kb{5 . g]kfnn] ckfËtf ePsf JolQm tyf afnaflnsfx¿sf] xs lxt / clwsf/sf] ;+/If0f 

Pj+ ;Da4{g / ljsf; ug{ !( j6f If]qnfO{ ;d]6L ckfË ;+/If0f tyf sn\of0f P]g, @)#( / 

ckfËtf;DaGwL sfo{of]hgf, @)^# tof/ u/L sfo{fGjogdf n\ofPsf] 5 . To;} u/L @)^^ k';!@ ut] 

g]kfnn] ckfËtf ePsf JolQx¿sf] clwsf/ ;DaGwL ;+o'Qm /fi6«;+3Lo dxf;GwL, @))^ nfO {cg'df]bg 

u/]sf] 5 . 
ckfËtf kl/rokq ljt/0f ug{sf nflu ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ckfËtfsf cfwf/df zfl//Ls 

ckfËtf, b[li6ljxLg / Go"gb[li6o'Qm, :j/ af]nfO{ ;DaGwL ckfËtf, ;':t >j0f / alx/f, >j0f b[li6 

ljlxgtf, dfgl;s ckfËtf, af}l4s ckfËtf, ax'ckfËtf u/L ;ft lsl;dn] / ufDe{Lo{tfsf cfwf/df tx 

s -/ftf] /ªsf] kl/rokq_, tx v -gLnf] /ªsf] kl/rokq_, tx u -kx]+nf] /ªsf] kl/rokq_ / tx 3 -

;]tf] /ªsf] kl/rokq_ u/L rf/txdf ljeQm u/L kl/rokq ljt/0f ug{]sfo{ ;'? ul/Psf] 5 .xfn;Dd of] 

;d'bfosf] ;fdflhs cfly{s cj:yfdf kl/jt{g n\ofpg s]xL ;fdfGo cfod'ns / l;kd'ns tflndx¿ 

;~rfng ul/Ptf klg logLx¿sf] cfTdljZjf;nfO{ a9fpg / ;d'bfoaf6 x'g] u/]sf] pk]Iffaf6 d'Qm 

/fVg:yfgLo ;|f]t ;fwg / lgsfox¿df of] ;d'bfosf] kx"Fr k'¥ofpg ljleGg sfo{qmd n\ofpg' kg{] 

b]lvG5 . o; gu/kflnsfdf tYofÍcg';f/ ckfË ePsf JolQmx?sf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf pn\n]v 

ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 56 ckf+utfsf cfwf/df hg;+Vof  

क्र=सं= अपाङ्गता परुुर् महिला जम्मा प्रततशत 

१ केिीछैन ७७५५ १०१८५ १७९४० ९६.८३ 

२ शाररररकअपाङ्ग ११८ ७३ १९१ १.०३ 

३ दृहष्टहवहिनकमदेख्न े ३२ ३२ ६४ ०.३५ 

४ दृहष्टहवहिनबहिरा ६५ ४० १०५ ०.५७ 

५ बहिरा ४ ६ १० ०.०५ 

६ बोल्ननसक्न े ६५ ४१ १०६ ०.५७ 

७ सरु्सतमनचर्सथतत २० १३ ३३ ०.१८ 

८ बौहद्धकअक्षमता १२ १० २२ ०.१२ 

९ हवतभदअसक्षमता २८ २८ ५६ ०.३० 

जम्मा ८०९९ १०४२८ १८५२७ १००.०० 

;|f]tM s]G›Lo tYof+s ljefu @)^* 
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%=@=!@ dlxnf ;DalGw ljj/0f 

s'n hg;Î\ofsf] cfwf lx:;f eGbf a9L cf]u6]sf dlxnfx? cem} klg b]z ljsf;sf] d'n k|jfxdf 

pn\n]vgLo?kdf cfpg ;s]sf 5}gGf\ . dlxnf ;xeflutf,;zlQms/0f tyf ljleGg sfo{qmdx? 

kl5n\nf];dodf x'Fb} cfP klg ;dfg ;xdflutf / n}lËs ;dtf eg] sfod x'g ;s]sf] b]lvFb}g . o;sf] 

sf/0f;dfhdf JofKt c;dfg zlQm ;DaG3, lkt[;QfTds ;f]r tyf ;fdflhs ;+/rgf cfbL /x]sf 5G 

h;sf] kmn:j?k dlxnfx? cfly{s, ;fdflhs, ;fF:s[lts, /fhg}lts / z}lIfs?kdf cem} klg 

t'ngfTds?kdf k5f8L k/]sf] b]lvG5 . ljsf;df dlxnfx?sf] ;dfg'kflts / ;lqmo ;xeflutf 

;'lglZrt ug{ pgLx?sf] cfly{s / ;fdflhs hLjg:t/ clej[l4 ug{] p2]Zosf ;fy cleofgsf ?kdf 

cf=j=@)#*÷)#( b]lv %  lhn\nf af6 ;'? ePsf] dlxnf ljsf; sfo{qmd xfn g]kfnsf] &% lhn\nfdf 

lj:tf/ ePsf] 5 . dlxnf ljsf; sfo{qmd dlxnf ljsf; / ;zlQms/0fsf] nflu Pp6f dxTjk'0f{ k|of; 

xf] . u|fdL0f ljkGg dlxnfx?nfO{ ;d"x,;ldlt, ;+:yfdf ;+ul7t u/fO{ hgr]tgf clej[l4, Ifdtf ljsf; 

u/L ;fdflhs tyf cfly{s?kdf ;zQm agfpg, ;fdflhs lje]b / n}lËs lx+;f lj?4 hfu?stf a9fpg 

o; sfo{qmdn] k|d'v e"ldsf lgj{fx ub{} cfO{/x]sf] 5 . dlxnf xs, clwsf/ / z;lQms/0fsf nflu 

ljleGg u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yf tyf ;/sf/L lgsfox?af6 sfdx¿ z;Qm ¿kdf eO{/x]sf] 5 . cem 

g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ df dlxnf ;DalGw xs;d]t ;'lglZrt ul/Psf] 5 . g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ 

sf] efu # sf] wf/f #* n] b]xfo adf]lhdsf] dlxnfsf] xs ;'lglZrt u/]sf] 5 . 

➢ k|To]s dlxnfnfO{ n}+lus e]befj ljgf ;dfg j+zLo xs x'g]5  . 

➢ k|To]s dlxnfnfO{ ;'/lIft dft[Tj / k|hgg :jf:Yo ;DaGwL xs x'g]5 . 

➢ dlxnf lj?å wfld{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts k/Dk/f, k|rng jf cGo s'g} cfwf/dfzf/Ll/s, 

dfgl;s,of}ghGo, dgf]j}1flgs jf cGo s'g} lsl;dsf] lx+;fhGo sfo{ jf zf]if0f ul/g]5}g . To:tf] 

sfo{ sfg"g adf]lhd b08gLo x'g]5 / kLl8tnfO{ sfg"g adf]lhd Ifltk"lt{ kfpg] xs x'g]5 . 

➢ /fHosf ;a} lgsfodf dlxnfnfO{ ;dfg'kflts ;dfj]zL l;4fGtsf] cfwf/df ;xefuL x'g] xs x'g]5 

. 

➢ dlxnfnfO{ lzIff, :jf:Yo, /f]huf/L / ;fdflhs ;'/Iffdf ;sf/fTds lje]bsf cfwf/df ljz]if 

cj;/ k|fKt ug{] xs x'g]5 . 

➢ ;DklQ tyf kfl/jfl/s dfldnfdf bDktLsf] ;dfg xs x'g]5 . 

ljz]if u/L ue{jtL dlxnfx?sf] lgMz'n\s jf Go"gtd z'n\sdf :jf:Yo kl/If0f ug{ tyf dlxnfx?df 

b]lvg] :tg SofG;/ / kf7]3/sf] SofG;/sf] cu|Ld klxrfg / Go"lgs/0fsf nflu ljz]if kxn ug{'kg{] 

b]lvG5. lhn\nf hg:jf:Yo sfo{fno Pj+ cGo ;Da4 :jf:Yo ;+:yfx?;Fu ;dGjo u/L dft[lzz':jf:Yo 

tyf Ifo/f]u lgoGq0fsf If]qdf sfo{/t :jf:Yosd{Lx?sf nflu :yfloTj, j[lQljsf; tyf k'gt{fhlu 

h:tf sfo{qmd n\ofO{ dlxnfx?sf nflu n3'pBd Joj;fo tflnd k|bfg u/L pBd Joj;fo dfkm{t 

cfly{s ?kdf ;an agfpg' kg{] b]lvG5.cfly{s, ;fdflhs, z}lIfs tyf ;fF:s[lts ;zlQms/0f ub{} 

gu/ljsf;df dlxnfx?sf] ;dfg ;xeflutf u/fpg cem}klg pgLx?nfO{ yk k|f]T;fxg ug{'kg{] b]lvG5 . 

;fdflhs If]qdf pbfx/0fLo sfo{ ug{] cfdf;d"x, 6f]nljsf;;+:yf, dlxnf ;dGjo ;ldlt tyf dlxnf 

;DaGwL ;+3;+:yfnfO{ ;+:yfut ljsf;sf nflu ljleGg sfo{qmd ;+rfng ug{ k|f]T;fxg ug{'kb{5. dlxnf 

tyf afnaflnsfsf nflu ;fd'bflos sfo{k|lqmofnfO{ j8fx?df lj:tf/ ug{] tyf ;fdflhs kl/rfng 

k|j4{g sfo{nfO{ lg/Gt/tflbO{ nlIft ;d"xtkm{ ;a} ;d"x / ju{sf] ;xeflutf x'g] sfo{qmdx? ;~rfng 

ul/ ;dfj]zL cjwf/0ff cg'?k :yfgLo zf;g / ljsf;df dlxnfsf] ;+nUgtf j[l4 ug{ ljleGg Ifdtf 
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ljsf;sf sfo{qmdx? n\ofpg'kg{] b]lvG5 . gu/kflnsfdf ePsf cfdf;d'xx?sf] ljj/0f tnsf] 

tflnsfdf pn\n]v ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 57 cfdf ;d'xx?sf] ljj/)f 

क्र.सं. सामदुाह्क भवनिरुका नाम र्सथान/वर्ा िालको उप्ोग 

१ सम्वहृद्ध आमा समिु पचन्थगाउाँ-२ सामहुिक भेला तथा वैठक सचालन 

२ भगवतत आमा समिु भला्खकड ,२ " 
३ कातलका आमा समिु पन्थेर्ााँर्ा,२ " 
४ वदु्ध आमा समिु आठर्सवारा,२ " 
५ जागतृत आमा समिु उपल्लोथोक,२ " 
६ आमा समिुको भवन वर्ा नं .३ आमा समिुको भवन 

७ महिला सञ्जाल भवन वर्ा नं.४   

८ बोिोरा गाउाँ आमा समा चचसापानी,४   

९ तम ुआमा समिु ४   

१० साततबसे आमा समिु ४   

११ जनहवकास सिकारी भवन ५   

१२ दतलतमैतत्र सामदुाह्क भवन ५   

१३ कुमालगाउाँ आमासमिु  ५   

१४ चशबशचि आमा समिु न्ााँपौवा,६   

१५ राधाकृष्ण आमा समिु र्स्ाउली,६   

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf]:ynut cWoog @)&* 

%=@=!# jfn Snj ;DjlGw ljj/0f 

afnaflnsfx¿ ;+ul7t eO{ cfkm';Fu ;/f]sf/ /fVg] ljifodf 5nkmn ug{, k|ltlglwTj ug{ / cfkm\g} 

Ifdtf ljsf;, ;r]tgf nufot afn clwsf/sf] ;+/If0f k|a4{gdf ljljw lqmofsnfk ug{ g]kfndf 

afn;d"x, afn Snj, afnclwsf/ d~r cflbsf ¿kdf afnaflnsfx¿ lqmoflzn /x]sf 5G . 

afnSna,afn–;xeflutfsf] Ps z;Qm dfWod ag]sf] 5 .h;nfO{ afnaflnsf ;Fu ;DalGwt y'k|} 

lgtLut b:tfj]hx¿df klg pn\n]v ul/Psf] 5 . afnaflnsfx¿nfO{ ;d"xdf cfa4 u/fpg / 

pgLx¿;Fu ;/f]sf/ /fVg] ljifodf dt JoQmsf ug{sf nflu ljleGg :t/sf gLtL tyf of]hgf lgd{f0fb]lv 

sfo{fGjog / cg'udg;Dd afnSnasf] k|ltlglwTjnfO{ dfGotf lbOPsf]5 . JolQmut¿kdf gu/kflnsfdf 

afnaflnsfsf] ;xeflutf, ;lqmotf / g]t[Tjdf u7g ul/Psf afnSnax¿n] afn clwsf/;DaGwL 

r]tgfd'ns sfo{x¿ ul//x]sf] 5G .gu/df ePsf afnSnax? ljj/0f tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 58 jfn Snj ;DjlGw ljj/)f 

क्र  .सं .  नाम र्सथान क्र  .सं .  नाम र्सथान 

१ राईनास झरना वाल क्लव धतमलीकुवा ११ गौरीशंकल वाल क्लव भला्ाखकड  
२ नमनुा वाल क्लव धतमलीकुवा १२ मिेन्द्र वालहवकास काउन्सील भला्ाखकड  
३ सनुौलो वाल क्लव धतमलीकुवा १३ प्रततक्षा वाल क्लव भला्ाखकड  
४ समाज सधुार वाल क्लव धतमलीकुवा १४ चशवशचि वाल क्लव भला्ाखकड  
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क्र  .सं .  नाम र्सथान क्र  .सं .  नाम र्सथान 

५ आदशड नमनुा वाल क्लव धतमलीकुवा १५ नवज््ोती वाल क्लव भला्ाखकड  
६ वालचौतारी वाल क्लव धतमलीकुवा १६ सु् ोद् वाल क्लव भला्ाखकड  
७ प्रततभा वाल क्लव भला्ाखकड  १७ हिमचशखर वाल क्लव भला्ाखकड  
८ मखमली वाल क्लव भला्ाखकड  १८ कातलका वालमञ्च वाल क्लव भला्ाखकड  
९ मनकामना वाल क्लव भला्ाखकड  १९ श्रीजनचशल वाल क्लव चक्रततथड 

१० वालउिार वाल क्लव भला्ाखकड  २० हवरोटा वाल क्लव चक्रततथड 
;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf]:ynut cWoog @)&* 

%=# vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 

%=#=! vfg]kfgL ;'ljwfsf] cj:yf 

 

gS;fM 12 vfg]kfgL cfof]hgfx? tyf \̂of+sLx? 
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gu/kflnsf :jR5 / ;kmf x'g'k5{, :jR5 vfg]kfgL hLjgsf] k|d'v cfwf/ xf] . vfg]kfgL ;'/lIft gx'Fbf 

ljleGg b'lift tyf c;'/lIft kfgL af6 nfUg] /f]usf] hf]lvd x'G5 . vfg]kfgL ;'/lIft /fVg To; 7fpFsf] 

jftfj/0f klg ;kmf / :jR5 /xg' kb{5 / o;df k|of]u ul/Psf] ;|f]tsf] cfwf/df gu/ tyf 

gu/kflnsfsf] :jf:Yo l:ylt lgw{f/0f ug{ ;lsG5 . ;'/lIft vfg]kfgLsf] k|of]uaf6 ljleGg /f]usf]hf]lvd 

Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 . o; gu/kflnsfsf  j8f ! sf 5fk:jfF/f, sfdLufpF, ;fn3f/L, sbdvf]nf 

l;Dn]u}/Ldf, j8f @ sf] sl/a #@ 3/w'/Ldf, j8f # sf dflyn\nf] e]u-Hofld/], u}l/ufpF, 5fk / 9fF8vs{_, 

j8f * sf s]lx 3/w'/Lx? tyf j8f !) sf ;flasfsf] ! g+= df ! 3/ ! wf/f sf] pknAwtf u/fpg'kg{] 

cj:yf 5 . kfgL lkmn\6«];g ug{] k|ljlw gx'Fbf jif{ftsf] ;dodf ljleGg j8fsf af;Lx? wldnf] kfgL 

vfg'kg{] afWotf /x]sf] 5 .gu/df vfg]kfgLsf] cj:yfdf eg] s]xL sfd ug{'kg{] b]lvPsf] 5 . 6\of+sL, 

dd{t ;Def/, kfgLsf] d'xfg ;+/If0f, aif{ftsf] ;dodf kfgLsf] kfOknfOgsf] ;+/If0f h:tf sfo{x? ug{fn] 

gu/af;LnfO{ afx|} dlxgf lgofldt ?kdf :jR5 vfg]kfgL pknAw u/fpg ;lsg]5 . o; gu/kflnsfdf 

ePsf vfg]kfgLsf] of]hgf ;DalGw ljj/0f tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf] 5 . 

  

vfg]kfgL wf/f, nfdfufpF, j8f–!) vfg]kfgL 6\ofÍL, j8f–!) 

  

Ps 3/ Ps wf/f cGtu{t vfg]kfgL of]hgf, j8f–#, 

gf}aL;] 
vfg]kfgL 6\ofÍL, j8f–* 
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vfg]kfgL kfO{k, ltg3/], j8f–@ vfg]kfgL kfO{k, wldlns'jf, j8f–^ 

kmf]^f];+u|xM 7 vfg]kfgLsf \̂ofªsL tyf kfOknfOgx? 

tflnsfM 59 vfg]kfgL cfof]hgf ;DalGw ljj/)f 

क्र
.सं.  

खानेपानी आ्ोजना र उद्योगको नाम 
वर्ा 
नं. 

पानीकोश्रो
त 

अवर्सथा 
लाभाचन्वत घरधरुी 

संख््ा 
१ नौतबसे खानेपानी ३    

२ जेठाक हटमरेु खानेपानी ३    

३ लाम्पाटा ३   २२५ 

४ ढााँर्खकड  खानेपानी ३    

५ गैररगाउाँछाप ज््ातमरे ,खानेपानी थापागाउाँ  ३    

६ लपुखुोला खानेपातन ६   ८०० 

७ बसचन्त खोला खानेपानी ६   २७० 

८ आाँपचौर खानेपानी ६   ५० 

९ खिरे खानेपानी ६   १८ 

१० मर्स्ाडङ्दी र चेपेखोला तलचफ्टङ ६  सम्भाहवत  

११ धतमतलकुवा खानेपानी आ्ोजना )बोररङ तर्प(  ७   ४१५ 

१२ 
चामबोटे खोला ताकुड घाट  , विृत धतमतलकुवा
खानेपानी 

८    

१३ कोइराले खोला िराडबोट ८  सम्भाहवत  

१४ धोतबखोला िराडबोट खानेपानी ८  "  

१५ नगरखोला र्ौलार्ााँर्ा गाऊाँ बेशी खानेपानी ८  "  

१६ नाइसर खोला अमलेर्ााँर्ा खानपेानी ८  "  

१७ लपुखुोला हपपलटारी भाटगाउाँ खानेपानी ८  "  

१८ नाइमा खोला ताकुड घाट खानेपानी ८  "  
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क्र
.सं.  

खानेपानी आ्ोजना र उद्योगको नाम 
वर्ा 
नं. 

पानीकोश्रो
त 

अवर्सथा 
लाभाचन्वत घरधरुी 

संख््ा 
१९ राइनासकट विृत तलचफ्टङ खानेपानी ९    

२० राइनासकोट तलचफ्टङ खानेपानी ९    

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf]:ynut cWoog @)&* 

%=#=@ vfg]kfgLsf] cfwf/df 3/w'/L 

/fO{gf; gu/kflnsfn] /fHosf of]hgfnfO{ sfo{fGjodf n\ofpb} ;xh ?kn] gful/s ;dIf vfg]kfgL 

pknJw u/fpgsf] nflu ljljw k|oTg ug{'sf ;fy} :jR5 vfg]kfgL pknJw u/fpgsf] nflu /fHo / 

o;sf ;+rfns lgsfo;+u klg ;dGjo ub} cfO/x]sf] 5 . t'ngfTds lx;fadf kxf8L e]u ePsfn]  

k|foM 3/x? wf/fsf] kfgL g} d'Vo ;|f]t ag]sf] eP klg d'xfg / vf]nfsf] kfgLnfO{ klg k|of]udf n\ofPsf] 

b]lvG5 . o;;DjlGw k'/f ljj/0f tn lbOPsf] 5 . 

tflnsfM 60 vfg]kfgLsf] cfwf/df #/w'/L 

जम्मा घरधरुी 
खानेपानीको मखु्् श्रोत 

धारा टू्यबवेल इनार कुवा मूिानको पानी खोला अन्् नखलेुको 
४,७५१ ३९६३ ८ ४० २५२ ४१५ ४९ २ २२ 

;|f]tM s]G›Lo tYof+s  ljefu @)^* 

%=#=# zf}rfno k|of]usf] cj:yf  

b]zsf sltko efux?df ;fd'bflos :jf:Yosf lx;fan] xflgsf/s v'nf ?kdf lb;f lk;fa ug{] k|j[lt 

/x]sf] 5 . of] dfgj ;Eotf / JolQmut :jf:Yosf b[li6n] ;d]t cjfl~5t sfo{ xf] . t/ xfnsf jif{x?df 

;~rf/ dfWodx?sf] ;sf/fTds e"ldsf, lzIffsf] ljsf; / lj:tf/n] cfd hg;d'bfox?n] v'nf lbzf 

d'Qm If]q 3f]if0ff ug{] sfo{ eO{/x]sf] 5 . g]kfn ;/sf/sf] ;fy} gful/s ;dfhsf] ;lqmo kxndf 

;~rfng ePsf æPs 3/ Ps rk{L{ sfo{qmdÆ æv'nf lbzfd'Qm If]qsfo{qmdÆ nufot hgr]tgfd'ns 

sfo{qmx?n] gu/kflnsfdf zf}rfnosf] k|of]u a9\b} uPsf] 5 / kl5n\nf] glthf cg';f/ o; gu/kflnsf 

k"0f{ v'n\nflbzfd'Qm If]q sfod ePsf] 5 . 

tflnsfM 61 zf}rfno k|of]usf] cj:yf  

जम्मा 
घरधरुी 

शौचाला् सहुवधा नभएको 
घर 

शौचाला् सहुवधा भएको घर 

नखलुाएको फ्लस भएको साधारण 

४,७५१ ९६२ २५७५ ११९२ २२ 

;|f]tM s]G›Lo tYof+s  ljefu @)^* 

tyflk j8faf6 k|fKt ljj/0f cg';f/ gu/kflnsfsf] nueu ztk|ltzt 3/w'/Ldf zf}rfno /x]sf] kfOof] 

. 

%=#=$ ;fj{hlgs zf}rfno 

Pp6f gu/df x'g'kg{] cfwf/e't cfjZostf cGtu{t ;f/jhlgs zf}rfno klg dxTjk'0f{ k"j{fwf/ xf] . 

To;}n] gu/kflnsfnfO{ k|b'if0f /lxt agfpg tyf gu/af;LnfO{ cfjZos kb{f zf}r ug{sf] nflu gu/sf 

ljleGg j8fx?df ;fj{ghlgs zf}rfnosf] lgd{f0f ul/Psf] 5 .oL zf}rfnox?nfO{ lgoldt ;/;kmfO ug{' 

tyf kfgLsf] pknAwtf u/fpg' k|d'v r'gf}lt /x]sf] 5 . /fOgf; gu/kflnsfdf ePsf] ;fj{hlgs 

zf}rfnox?sf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf] 5 . 
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tflnsfM 62 ;fj{hlgs zf}rfnox? 

क्र .सं.  नाम ठेगाना/र्सथान 

१ साबडजतनक शौचाल् ठुलो बगैंचा ७ 

२ तबतमरे शाबडजतनक शौचाल् भेटघाट चोक ८ 
३ बनपाले शाखा साबडजतनक शौचाल् ९ 
४ राइनासकोट साबडजतनक शौचाल् ९ 
५ प््ाराजुंग भञ्ज््ाङ सावडजतनक शौचाल् १० 
६ जेठाक साबडजतनक शौचाल् रानपा ३ 

७ साततबसे सावडजतनक शौचाल् रानपा ४ 

८ बान्द्राबोटे साबडजतनक शौचाल् रानपा ४ 
;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf]:ynut cWoog @)&* 

%=#=% kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg tyf ;/;kmfO 

;r]tgf s]G›, 6f]n ljsf; ;+:yf, 6f]n ;'wf/ ;dfh / ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] cu'jfO{ / ;xsfo{df 

6f]n tyf j8f:t/df cleofgsf] ¿kdf ;+rfng ePsf] kfOG5 . zx/Ls/0fsf] w]/} k|efj gePsf] o; 

gu/kflnsfdf :jR5 xfjfkfgLsf] / k|fs[lts jftfj/0fsf] cg'ej ug{ ;lsG5 . t/ klg b}lgs ?kdf 

3/af6 lgl:sPsf] kmf]xf]/nfO{ plrt Jo:yfkg ug{ ;lsPsf] v08df kmf]xf]/d}nfsf] Joj:yfkg x'G5.h;n] 

gu/sf afl;GbfnfO{ :j:ys/ hLjg lhpg d2t ub{5.o; gu/kflnsfdf clxn];Dd s'g} Joj:yfkg 

s]G› b]lvb}g t;y{ gu/af6 lgl:sPsf kmf]xxf]/d}nf ;8ssf] 5]p5fp tyf r]k] gbLsf] lsgf/df 5/k:6 

b]lvG5 . o; ljifodf gu/kflnsfn] ljz]if k|fyldstfsf ;fy sfo{ug{'kg{] b]lvG5 . 

%=$ o'jf tyf v]ns'b / dgf]/~hg 

%=$=! v]nd}bfg, kfs{, lkslgs :yn tyf dgf]/Ghg:yn ;DjGwLsf] ljj/0f 

v]ns'b If]qdf :j:y, k|lt:kw{L hgzlQm pTkfbg u/L gu/kflnsfsf] v]n tyf cg'zf;g ljsf;nfO{ an 

k'{ofpg ;lsG5 eGg] dfGotf cg';f/ o; gu/kflnsfdf v]ns'bsf] ljsf;sf nflu k|of;/t /x]sf] 

kfOG5 . o;sf] nflu gu/kflnsfn] ljleGg v'nf:yfgx¿df v]ns'bsf] nflu lb3{sflng k"j{fwf/ tof/ 

u/]sf] v08df v]ns'bsf] ljsf; ug{ ;lsG5 .gu/kflnsfn] klg cfkm\gf] sfo{If]q leq ultlzn /xg] u/L 

gu/kflnsfdf gu/ v]ns'b ljsf; ;ldltx¿ u7g u/]sf 5g\ . ljleGg txdf ljleGg k|lt:kw{fx¿sf] 

cfof]hgf u/L v]ns'bsf] ljsf;df of]ubfg k'{ofO/x]sf 5G . o;sf cltl/Qm g]kfn ;/sf/åf/f u7g x'g] 

lhn\nf v]ns'b ljsf; ;ldltaf6 klg sltko /fli6«o lbj;x¿df sltko v]nx¿sf] cfof]hgf ug{] 

ul/Psf] 5 . ;du|df eGg'kb{f afnaflnsf Pj+ o'jf hgzlQmsf] :jf:Yo zfl//Ls ljsf;sf] nflu geO{ 

gx'g] v]ns'bsf] If]qdf cToGt Go'g nufgL x'g] u/]sf] b]lvG5 . ljutdf lgld{t v]ns'b;DaGwL 

k"j{fwf/x¿sf] dd{t ug{ klg lgs} 7'nf] nufgL ug{'kg{] cfjZostf b]lvPsf] 5 . xfnsf lbgx?df cfP/ 

lghL If]qx¿af6 klg lqms]6, Jof8ldG6g h:tf s]xL vf; vf; v]nx¿df nufgL ug{] / k|f]T;flxt ug{] 

qmd ;'? ePsf] 5 . o; qmdnfO{ s]G›Lo / :yfgLo ;/sf/n] ;xsfo{ / ;fem]bf/Lsf] ?kdf ljsl;t ub{} 

n}hfg'kg{] b]lvG5 . gu/kflnsfsf] v]ns'b tyf dgf]/GhgnfO{ ljsf; u/L gu/kflnsf af;Lx?nfO{ 

v]ns'bdf cfsif{0f ug{sf nflu ljleGg of]hgfx? tof/ kf/]sf 5Gf\ h;df :yfgLo o'jf Snjsf] 

:t/f]Ggltsf] nflu ljleGg v]ns'b ;fdfu|Lsf] Joj:yf ug{'kg{], ;fd'bflos?kdf ;dGjo u/L 

lrn\8«]gkfs{sf] Joj:yf x'gkg{], v]ns'b Kof/flkm6 ;lxt v]nd}bfg, j8f :tl/o v]n d}bfgdf cfjZos 

rf/}lt/ kSsL gfnL ;lxt df6f] e/fg, j8fsf ;a} Snjx?nfO{ v]ns'b ;fdfu|L pknAw u/fpg], v]n 

If]qdf :t/pGgtL ug{ /fOgf; gu/kflnsf /x]sf afnaflnsf tyf o'jfx?df /x]sf] v]ns'b k|ltsf] ?lr 
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dWogh/ ub{} /fOgf; gu/kflnsfdf /x]sf ;+efjgf klxrfg u/]sf] v08df /fli6«o v]ns'bdf 6]jf k'Ug] 

b]lvG5 . o; gu/kflnsfsf] k|d'v v]n elnan / km'6an /x]sf] 5 . gu/kflnsfdf /x]sf v]n d}bfgx? 

;DaGwL ljj/0f tnsf] tflnsfdf ty gS;fdf b]vfOPsf] 5 . 

 

gS;fM 13 v]nd}bfg, kfs{, lkslgs :yn tyf dgf]/Ghg:yn ;DjlGw ljj/)f 

tflnsfM 63 v]nd}bfg, kfs{, lkslgs :yn tyf dgf]/Ghg:yn ;DjlGw ljj/)f 

क्र.सं. खेल मैदान तथा पाकड को  नाम वार्ड नं. क्षेत्रफल सञ्चालक कैहफ्त 

१ तछंगरुी फुटबल मैदान १ ६०*२०   

२ अम्बोटे फुटबल मैदान १ ५०*३०   

३ लाकुरी भञ्ज्ाङ खेल मैदान १ ६०*३०   

४ नागठेााँटी खेल मैदान ३  समदुा्  

५ जेठाक खेलमैदान ३    
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क्र.सं. खेल मैदान तथा पाकड को  नाम वार्ड नं. क्षेत्रफल सञ्चालक कैहफ्त 

६ ढााँर्खकड  खेलमैदान ३    

७ देउराली खेलमैदान ३    

८ छाप खेल मैदान ३    

९ पोखरी बगैंचा खेलमैदान ४ ९ रोपनी समदुा् 

िेतलप््ार्, सामाचजक 
का्ड 

१० माझीटार ४ ७ रोपनी  सभा समारोि 

११ बोिोरागाउाँ ४ ९ रोपनी   

१२ बद्राबोटे ४ १७ रोपनी  भोजभतेर, खेलमैदान 

१३ बढुीचौर खेलमैदान ५ १.५ रोपतन  भतलबल कोटड 
१४ तसम्ले चौर खेलमैदान ५ ५ रोपनी   
१५ गौलीटार खेलमैदान ६ २०० रोपनी वर्ा क्षेत्री् र्सतरको  
१६ ढंुगेकोत बालउद्यान तथा खेल मैदान ६ १५ रोपनी वर्ा  
१७ रा.न.पा. – ७ खेलकुद मैदान ७  सामदुाह्क  
१८ नौतबसे खेल मैदान ८ ३ रोपनी सावडजतनक  
१९ भाटगाउाँ खेलमैदान ८ २.५ रोपनी सावडजतनक  
२० माझीगाउाँ खेलमैदान ८ ४ रोपनी सावडजतनक  
२१ ताकुड घाट खेलमैदान ८ २.५ रोपनी सावडजतनक  
२२ अमलर्ााँर्ा खेलमैदान ८ १.५ रोपनी सावडजतनक भतलबल मैदान 
२३ ठुलोपोखरी खेलमैदान ९ ५००० वगड तमटर सरकारी  
२५ राइनासकोट खेलमैदान ९  सरकारी खेल मेला, पाकड  
२६ भचि पाकड  मोिोरर्ाकोट ९    
२७ ्ोग बगैंचा पाकड  र्सतम्भ राइनासकट ९   हपकतनक र्सथल, पाकड  
२८ लामगाउाँ फुटबल मैदान १०    
२९ प््ाराजंग पागंटे खेलमैदान १०  र्सथानी् क्लव  

३० 

कोसीपा(कोके गाउाँ, तसम 
पात्लेपानी)चशबशचि भतलबल मैदान १०    

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf]:ynut cWoog @)&* 

 

%=$=@ gu/kflnsfdf ePsf o'jf Snj ;DjlGw ljj/0f 

o'jf Sna;DalGw ljj/0f tnsf] tflnsfdf pn\n]v ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 64 o'jf Snj ;DjlGw ljj/)f 

क्र  .सं .  नाम र्सथान 

१ समाज कल््ाण ्वुा क्लव धतमलीकुवा 
२ नवीकरण ्वुा क्लव धतमलीकुवा 
३ सभ्् श्रीजन ्वुा क्लव धतमलीकुवा 
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४ सनुौलो हविानी ्वुा क्लव धतमलीकुवा 
;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf]:ynut cWoog @)&* 

%=$=# kfs{ tyf lkslgs :yn ;DaGwL ljj/0f 

qmlds?kdf ljsl;t e}/x]sf zx/f]Gd'v If]q tyf gu/kflnsfdf /x]sf kfs{ tyf pBfgx? ;fj{hlgs 

;Dkltx? x'g . If]qx?n] ljz]ifu/L gu/kflnsfsf] ko{fj/0fLo k|0ffnLnfO{ ;'/lIft u/L xl/t If]qnfO{ 

k|j4{g ug{ oL If]qx?sf] ;+/If0f ug{' cfjZos 5 . b}lgs lgoldt sfdsfhaf6 k//xL dfgl;s :km"lt{ / 

:jR5tfsf nflu dgf]/~hgsf] cfjZostf kb{5 . dgf]/~hgsf ljleGg pkfox?dWo] :jR5 tyf 

k|fs[lts jftfj/0fdf /dfpg] tyf jgef]h ug{] rng ;j{JofkL / k|flrg rng xf] . ;fj{hlgs ;Dkbfsf] 

?kdf /x]sf pBfg, kfs{ tyf v]nd}bfgx?sf] lbuf] ?kdf ;+/If0f ljsf; / lj:tf/ ug{ ;s] 

gu/kflnsfsf] ljsf; / lj:tf/ x'Fb} hfFbf oL If]qx? ko{fj/0fLo dxTjsf lx;fan] cToGt cfj:os / 

dxTjk"0f{ x'G5G . oL If]qx?nfO{ xl/t If]qsf] ?kdf lj>fd :yn tyf gu/kflnsfsf] k|fs[lts ;'Gb/tf 

sfod ug{ ;xof]u ub{5G . o; gu/kflnsfdf  ;fd'bflos jg, sa'lnotL jg, wfld{s jg, ;/sf/L 

;+/lIft jgx?df kfs{ tyf pBfgx?sf] ;+efjgf /x]sf] 5 . 

%=% zflGt ;'/Iffsf] ljj/0f 

;'/Iffsf] k|Tofe'lt b]zsf] ;+ljwfgdf ;'lgZrt x'G5 . ;+ljwfgdf pn\n]v eP cg'?k /fHon] gful/snfO{ 

;'/lIft cfef; u/fpg ;Sg' kb{5 . x/]s /fi6«sf gful/sx?nfO{ gful/s ;'/Iff k|bfg ug{' /fHosf] 

bfloTj xf] . gful/sn] cfkm\gf] /fHodf ;'/lIft dx;'; x'g kfpg'k5{ . o;nfO{ r':t agfpg gful/s 

;dfhsf] klg Tolts} dxTjk'0f{ e"ldsf /xG5 . gu/kflnsfdf ePsf ck/flws tyf ;fdflhs lgod 

aflx/sf sfo{ rf]/L 8s}tL nufotsf cGo sfo{x? oL ;'/Iff lgsfo dfkm{t ;dfwfg x'g] u/]sf] kfOG5. 

gu/kflnsfdf ;fgfltgf em}emu8f, s'6lk6, ;fFw, l;dfgfdf ljjfb, rf]/L 8s}tL, 7uL, 3/]n' lx+;fsf 

36gfx? obfsbf x'g] u/]sf] :yfgLoaf;Lsf] egfO{ 5g\ . gu/kflnsfdf k|x/L rf}sL sfo{fno ltglkKn], 

wldlns'jf, h:tf g]kfn k|x/Lsf ljleGg O{sfOx? /x]sf 5g\ . 

 

  

cf:yfO{ k|x/L rf}sL, tLglkKn], j8f g+= % lgd{f0ffwLg k|x/Lejg, tLglkKn], j8f g+= % 

kmf]^f];+u|xM 8  k|xl/ rf}sLx? 

tflnsfM 65 k|x/L OsfOsf] ljj/)f 

क्र.सं. हववरण र्सथान कैहफ्त 

१ ततनहपप्ले प्रिरर चौकी ततनहपप्ले,५  

२ धतमतलकुवा प्रिरर इकाइ धतमतलकुवा ६  
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३ ताकुड घाट प्रिरी चौकी ताकुड घाट ८  

 

 

gS;fM 14 k|x/L OsfOx? 
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kl/R5]bM ^ jg tyf jftfj/0fLo l:ylt  

^=! jg If]qsf] cj:yf tyf h}ljs ljljwtf 

gu/kflnsfdf h}ljs ljljwtfsf] cj:yf tyf l:ylt kQf nufpg gu/kflnsfsf] h}ljs ljljwtf af/] 

n]lvPsf n]v, /rgfx¿sf] cWoog ug{'sf] ;fy} ;DalGwt sfo{fnoaf6 k|fKt tYofÍsf] cfwf/df of] 

ljj/0f tof/ kfl/Psf] xf] . cWoog Pj+ k|fKt hfgsf/L cg';f/ o; gu/kflnsfdf subtropical 

forest  df x'g] jGoh:t' tyf jg:kltx¿ kfO{Psf 5g\ . h}ljs ljljwtf cGtu{t o; If]qdf kfO{g] 

k|d'v jg:kltx?, jGohGt'x/, hnr/, r/fr'?ËL cfbLsf] ljj/0f pn\n]v ul/Psf] 5 .  

^=!=! gu/kflnsfdf kfOg] k|d'v jg:klt ljj/0f 

s_ jg:klt  

o; gu/kflnsfdf s]xL pi0f k|b]zLo hnjfo' ;d]t ePsf] sf/0f oxfF kfOg] k|d'v ag:ktLsf 

k|hfltx¿df, l;;f}+, l;dn, hfd'g, sbd, vo/, s/d, lk7f/L, 5ltjg, jf]x/L, vdf/L, jf]6wFu]/f], 

asfO{gf], OKkLn, j/, kLkn, a]n, cdnf, lgd, knfF;, cfFk, 8'd|L, s6x/, lnrL, gl/jn, ;'kf/L, jo/, 

sfFzL cdnf, s}Fbn, /fhj[If, czf]s, r]/L, ;dL, d;nf, j8x/, cDaf, s]/f, sfutL, ef]u6], ;l/kmf, 

bfl/d, ltqL, kml8/, c;f/], ;fh, ;fbg, s'DeL, x/{f]–a/{f], xn\n'8], l;/L;, tf/L, s';'d, Sofd'gf, baba], 

6'gL, ;fGbg, sd{f, dfntL, kfrkft], jg;'Gtnf, s'DeL, g]jf/f], czf]s, ;k]6f cflb 5g\ .  

v_ hl8a'6L ;DaGwL ljj/0f 

o; gu/kflnsfsf] jg If]qdf kfOg] hl8a'6Lx¿df af]emf], l;pF8L, £o's'df/L, t'n;L, afa/L, e[+u/fh, 

l/Ýf, l6d'/, u'F/f;, x/{f], a/{f], lr/fFO{tf] r'qf] cdnf, ?lbnf], ltt]kftL cflb kfO{G5 . oL hl8a'6Lx¿ 

;+sng tyf laqmL x'g] k|;:t ;Defjgf /x]sf] b]lvG5 . 

^=!=@ gu/kflnsfdf kfOg] k|d'v jGohGt'sf] ljj/0f 

s_ jGohGt';DalGw ljj/0f 

o; gu/kflnsfdf kfOg] k|d'v jGohGt'x?df jGohGt'x?df lrt'jf,afFb/, xfkl;nf], aFb]n, AjfF;f], :ofn, 

/ftf] afFb/, jg la/fnf], b'D;L, lgufn] af3, hËnL d';f, d[u, dn ;fk|f], Gofp/L d';f, nf]vs{] cfbL /x]sf 

5g\  

v_ r/fr'?lËsf] ljj/0f 

o; gu/kflnsfdf k+IfL k|hftLdf sflnh, 9's'/, x'lrn, nf6f]sf];/f], sfu, h'/]nL, uf}ynL, k/]jf, rd]/f, 

;f/f}+, eFu]/f, sfnf] ltqf, l;d ltqf, n'O{+r], wg]z,;'uf, sfnf] lu4, nfdf] 7'F8] lu4, l;nl;n], s6'; 6fps] 

df}/L r/L, hËnL nf6f]sf];]/f], lrn, sf]O{nL, x'§L 6\ofpF, sfnf] 9f8] nfxfFr], e›], ;fgf] hn]jf, ;fgf] 

as'nf, nfn;/, sfnf] e"F8Lkmf]/, lre], tf]k r/f, sf]sn], h'/]nL/a'na'n, ufhn] r/L, wf]aL r/f, Zofdf, 

/fgL r/L, l5/la/] df6f] sf]/], sflnh, lgns07, a§fO{, s'y'|s], 7"nf] rd]/f], eFu]/L afh, yf]Kn] nf6f]sf];]/f], 

as'nf, dn]jf cflb k|d'v 5g\ . 

u_ l3;|g] lhjhGt'sf] ljj/0f 

o; ufpFklnsfdf ljz]if u/L l3;|g] hLjhGt' cGtu{t ;k{ b'O{ d'v], kfgL ;k{, 5]kf/f], uf]xf]/f, ;'guf]xf]/f], 

s5'jf, Eofu'tf kfO{Psf 5g\ . 

 

;du|df gu/kflnsfsf] xfjfkfgLn] hLjhGt' / jg:ktLx¿nfO{ ;+/lIft ug{ ;lsg] vfnsf jf;+:yfg 

pknAw u/fOPsf] ePtfklg oxfFsf] jgIf]q cltqmd0f / jg km8fFgLsf] rk]6fdf kg{ uPsf] 5 . h}ljs 

ljljwtf cGtu{t kg{] :yfgLo snf ;+:s[ltx¿sf] ljljwtfnfO{ hu]g{f ub{} wfld{s, P]ltxfl;s,;f+:s[lts/ 
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ko{6lso b[li6sf]0fn] dxTjk'0f{ 7flgPsf ljleGg :yfgx¿sf] ;+/If0f ug{'kg{] b]lvG5 . o; If]qdf kfOg] 

u}/sfi7 jg k}bfjf/n] oxfFsf :yfgLo jfl;Gbfsf sltko dxTjk"0f{ cfjZostf kl/k"lt{ ug{'sf ;fy} 

gu/kflnsfsf u|fdL0f a:tLx¿sf] hLjg :t/ psf:g / vfB ;'/Iffdf dxTjk"0f{ e"ldsf v]n]sf 5G . 

o:tf k}bfj/x¿n] h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f ug{'sf ;fy} /f]huf/L / cfocfh{gsf] cfwf/ tyf ;fgf 

pBf]ux¿nfO{ cj;/ k|bfg u5{G o;sf] nflu ;/sf/ tyf ;DalGwt lgsfon] gLlt agfpg' k5{ . 

^=@ jg Joj:yfkg ;DalGw ljj/0f 

g]kfndf d'Votof :jfldTj / Joj:yfkgsf cfwf/df jg If]qnfO{ ljleGg ju{df ljefhg ul/Psf] 5 . 

jg P]g @)$( / To;df ePsf kl5n\nf ;+zf]wg cg';f/ jgsf k|sf/x?nfO{ ljleGg lsl;ddf 

jlu{s/0f u/]sf] 5 . 

^=@=! /fli6«o jg 

/fli6«o jg eGgfn] jftfj/0f ;Gt'ng sfod /fvL jgsf] ljsf;, ;+/If0f tyf jg k}bfjf/sf] pkof]u / 

ljlqm ljt/0f ug{ tof/ ul/Psf] jg ;DaGwL sfo{of]hgf eGg] a'lemG5 . /fli6«o jg eGgfn] lghL jg 

afx]s g]kfn leqsf] jg l;dfgf nufO{Psf] jf gnufO{Psf] ;a} jg ;Demg' k5{ / ;f] zAbn] jgn] 

3]l/Psf] jf jgsf 5]p5fpdf /x]sf] kt{L jf P]nfgL hUuf tyf jg leq /x]sf] af6f], kf]v/L, tfn jf 

vf]nfgfnf / au/ ;d]t hgfpF5 . 

^=@=@ ;fd'bflos jg ;DaGwL ljj/0f 

:yfgLo afl;GbfnfO{ jg ;+/If0f / pkof]udf ;xeflu agfpg] g]kfn ;/sf/sf] gLltcg';f/ o; 

gu/kflnsfdf lhn\nf jg sfo{fno dfkm{t ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"x u7g u/L jg x:tfGt/0f ug{] 

sfd klg eO/x]sf] 5 . jg P]g, @)$( tyf jg lgodfjnL, @)%! n] Joj:yf u/] adf]lhd ;fd'bflos 

jgsf] ;+/If0f, ;Da4{g tyf Joj:yfkgsf] ;Dk"0f{ hjfkmb]xL ;DalGwt jg pkef]Qmf ;d"xx? g} x'G5G . 

of] sfo{qmd z'?df nfu" x'Fbf o;sf] p2]Zo gfËf 8fF8fkfvfx¿df xl/ofnL a9fpg] / ;j{;fwf/0f 

hgtfnfO{, sf7, bfp/f / 8fn]3fF; nufot jg k}bfjf/sf] cfwf/e't cfjZostf kl/k'lt{ ug{] /x]sf] 

lyof], t/ clxn] o; sfo{qmdsf] d'Vo p2]Zodf ljkGg kl/jf/x¿sf] ul/jL lgjf/0f, hLljsf]kfh{g, 

h}ljs ljljwtfsf];+/If0f, lbuf] jg Joj:yfkg, ;'zf;g, ;dfj];Ls/0f, n}lËs ;dfgtf, ljz]if ul/ 

dlxnf, blnt tyf hghfltsf] ;xeflutf h:tf gofFgofF ;jfnx¿ ;d]t ;dfj]z ePsf]n] o; 

sfo{qmdn] ul/jL Go'lgs/0fdf ;d]t ;xof]u k'{ofpg ;Sg] ljZjf; ul/Psf] 5 . lhn\nf jg sfo{fnosf] 

k|fljlws ;xof]udf ;d"xsf] :jLs[t ljwfg tyf jg sfo{of]hgf adf]lhd pkef]Qmf ;d"xsf] 

lqmofsnfkx¿ ;+rfng tyf ;fd'bflos jgsf] ;+/If0f, ;Dj4{g, Joj:yfkg tyf jg k}bfjf/sf] ;b'kof]u 

x'g] u/]sf] 5 .ljutsf] ;dodf yf]/} hg;+Vofsf] t'ngfdf k|z:t jg If]q ePsf]n] klg jg ;+/If0f eGbf 

pkof]udf dfq hf]8 lbPsf] kfOG5 t/ uPsf] s]xL jif{ b]lv jgIf]q jl/kl/sf hgtfdf gofF hfu/0f 

b]lvPsf]5 .a9\bf] cltqmd0f,n'lsrf]/L x'g] s6fgL, rl/r/g, cfunfuL cflb sf/0f / e}/x]sf] jg ljgf;n] 

jgsf] cj:yf cToGt ;+j]bgzLn ePsf] 5 .To;}n] ub{f jg If]qsf a:tLx¿df jg;+/If0f ;ldlt tyf 

jg pkef]Qmf ;ldltx¿ u7g u/L jg ;+/If0fsf nflu :yfgLo k|of; z'? x'g yfn]sf] 5 . Psflt/ 

jgsf] dxfef/t If]q glhs a:g] afl;Gbfx¿df jg ;+/If0fsf] k|of; z'? x'Fb}5 eg] cs{f]tkm{ jgIf]qaf6 

6f9fsf ufpFn]x¿sf] nflu ;j{;'ne tl/sfaf6 jg pkof]u Jojl:yt x'g g;Sbf jgaf6 sf7bfp/f 

n'lsl5kL rf]/Llgsf;L x'g]qmd klg oyfjt 5 . ljutsf jif{x¿sf] t'ngfdf hgtfsf] ;xeflutfsf] 

kl/0ffd :j¿k jgsf] dxfef/t If]q nufot ;3g cj:yfdf /x]sf sltko jgIf]qx¿ k'gM k|fs[lts 

cj:yfdf ¿kfGtl/t x'g k'u]sf 5G . ;fd'bflos jgx¿df ljBdfg ;+/If0f /cfkm\gf] ;fd'bflos jg 
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k|ltsf] nufjsf] kl/0ffd:j¿k phf8 / d?e"dLs/0ftkm{ pGd'v x'Fb} vf]nf / vx/]x¿n] u|l;t ePsf 

jgIf]qx¿ cfh k|fs[lts ¿kdf ;+/lIft ePsf 5G . ;fd'bflos jgsf pkef]Qmfx¿;Fu k|fljlws 1fg / 

jgsf] pTkfbsTj a9fpg cfjZos kg{] k|ljlwsf] cefj vl8\sPsf] 5 . t;y{ jg Joj:yfkg sfo{nfO{ 

k|efjsf/L agfpg ;fd'bflos jgx¿nfO{ ;|f]t, ;fwg / k|ljlwo'Qm hgzlQmsf] pknAw x'g' h?/L 5 . 
pkef]Qmfx¿df /x]sf k/Dk/fut jg;+/If0f ljlwx¿sf cltl/Qm gofF ljlw / sfo{z}nLx¿sf] ljsf; 

u/fpg h?/L b]lvG5 . bIftf clej[l4sf lgldQ ;fd'bflos jg pkef]Qmfx¿nfO{ tflnd, uf]i7L, 

;]ldgf// cjnf]sg e|d0fsf cj;/x¿ k|bfg ug{'kg{] b]lvG5 . 

af}l4s ;Dkbf clwsf/sf  ljifodf ;d'bfonfO{ cfjZos hfgsf/L u/fpg' / k|lzIf0f lbg'kg{] b]lvG5 . 
gu/kflnsf / ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"xx¿sf] ;xeflutfdf ;fd'bflos jgleq u}/sfi7 

jgk}bfjf/sf] pTkfbgnfO{ k|f]T;flxt ug{ ljleGg tflnd, uf]i7L / cWoog e|d0fx¿ ul/b} cfPsf 5G . 
o;n] :yfgLo :t/af6 jg Joj:yfkgsf ;Dk"0f{ kIfx¿nfO{ cl3 a9fpg / jgIf]qsf] pTkfbg a9fpg 

yk d2t ldn\g] b]lvG5 .;fd'bflos jgx¿sf] qmlds x:tfGt/0f / jg ;+/If0fsf k|efjsf/L pkfox¿sf] 

cjnDagn] k|fs[lts k'g?Tkfbg qmdzM a9\b} hfg] b]lvG5 .jgx¿af6 sf7/bfp/fsf] k/Dk/fut pTkfbg 

lng] k|j[lQdf kl/jt{g ub{} hgtfnfO{ u}/sfi7 k}bfjf/sf] pTkfbgtkm{ pGd'v u/fpg'kg{] / jGohGt'x¿sf] 

Joj;flos kfng nufotsf ultljlwx¿af6 cfo;|f]tx¿df a[l4 ug{ hg;xeflutfdf ljz]if hf]8lbg'kg{] 

b]lvG5 . jg ljsf; u'?of]hgf, @)$^ n] k|fyldstfdf /fv]sf] ;fd'bflos jg ljsf; sfo{qmddf of] 

gu/kflnsfn] cu|0fL e"ldsf v]n]sf]5 . o; gu/kflnsfdf /x]sf ;fd'bflos jgx?sf] ljj/0f tnsf] 

tflnsfdf pn\n]v ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 66 ;fd'bflos jg ;DaGwL ljj/)f 

qm=;+= ;f=j=sf] gfd 7]ufgf xfnsf] 7]ufgf If]qkmn x]= 3/w'/L hg;+Vof 

!  cf+krf}/ ;fljs wldlns'jf * ^ !@@=%# @#) !#(! 

@  n'k'ufp+  ,, wldlns'jf ( ^ !$#=!( !#& &$! 

#  ;fnkm]bL  ,, wldlns'jf & ^  @!=!! %@ @&) 

$ l;dnrf}/ gf/Lg3f6  ,, wldlns'jf # ^ ^!=*$ @!* !!@# 

%  u/da];L  ,, wldlns'jf @ & @#=%% !%@ (%* 

^  rDkfjtL  ,, wldlns'jf ! & #&=& !%! *$^ 

&  uf}nL6f/  ,, wldlns'jf $, % ^ @*=!$  !)# %(! 

*  /fgLjg  ,, enfovs{ ( ! #$=@% !^% !))@ 

(  cf]bfnkf6f] ;fljs enfovs{ $ @ !$ &* $!) 

!)  sfk|]rf}/  /fO{gf; g=kf= !) !) %$=!% (& %(* 

!!  ;'o{f]bo ;fljs  enfovs{ % @ #!=*& ^$ #^* 

!@  ;tLb]jL  ,, enfovs{ & @ !#^=$% ^( $#) 

!#  b'Gb'/] 9fF8kfvf  ,, enfovs{ ( @ !^=@% $& #^% 

!$  Pstf  ,, enfovs{ # @ $=!( $* @($ 

!% rl08sflnsf  /fO{gf; g=kf= ( @ #) ^$ @&# 
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qm=;+= ;f=j=sf] gfd 7]ufgf xfnsf] 7]ufgf If]qkmn x]= 3/w'/L hg;+Vof 

!^  rqmlty{ ;f=rqmlty{ $, %, ^ $ ^$=%% @*! !$$( 

!&  b]p/fnL  ,,rqmlty{ &, *, ( % #&=(! @$@ !#$) 

!*  emfFqmLyfg  ,,rqmlty{ !, @, # # !!(=*% #!$ !**$ 

!(  lj/eQmL  ,, /f=df]xf]l/ofsf]6   $, %, ^ ( !)@=!^ !*! (&! 

@)  lbJo Hof]lt ,,/f=df]xf]l/ofsf]6 ! ( ^*=%( $@ @#* 

@!  sflnsf  /fO{gf; g=kf=  ( !@* !)! %^% 

@@  dgsfdgf ,,/f=df]xf]l/ofsf]6 @, # ( $!=#& ^% #^^ 

@#  sflnsf ;fljs tfs{'3f6 $   $^=)% *$ $^@ 

@$  s6x/af/L   ,, tfs{'3f6 @   @&=# *) $@! 

@%  gjHof]lt  ,, tfs{'3f6 #   !!=$@ && $!% 

@^  sfnfdf6f  ,, tfs{'3f6 (   (=^* ^# #^( 

@&  lkkn6f/L  ,, tfs{'3f6 *   @(=&( ** $^) 

@*  d:o{fª\bL  /fO{gf; g=kf= !   $(=!& (* $&! 

@(  tn]h'  ;fljs tfs{'3f6 &   $^=(# &* $!) 

#)  cGgk"0f{  ,, tfs{'3f6 ^   #*=^^ &% $%! 

#!  dxfb]j  ,, tfs{'3f6 %   @^=## !!% ^#) 

#@  nfdfufp+ ;fljs Kof/h'ª %   %&=%$ $@ @#* 

##  ;fn\d]sf]6  ,, Kof/h'ª *   %$=*# ^@ ##% 

#$  d08nL  ,, Kof/h'ª (   !^=! @) !@$ 

#%  ;fgLkf]v/L  ,, Kof/h'ª $   @!=$% ^* #&@ 

#^  lznfkTy/  ,, Kof/h'ª @   &=#^ ^# #&! 

#&  d0fLrqm   ,, Kof/h'ª #   !&=@$ %% #$) 

#*  kfTn]kfgL  ,, Kof/h'ª ^   $(=*! #& @%& 

;|f]tM lhNnf jg sfo{fnfosf] k|ltj]bg, ndh'ª 

^=@=# sa'lnolt jg ;DalGw ljj/0f 

/fli6«o jg P]g, @)$( sf] kl/R5]b–^ df pn\n]v eP cg';f/ /fli6«o jgsf] s'g} efu b]xfo adf]lhdsf] 

p2]Zo k|flKtsf] nflu 5'6\ofOPsf] jg nfO{ sa'lnotL jg elgG5 . 

• jg k}bfjf/df cfwfl/t pBf]ux?nfO{ cfjZos kg{] sRrf kbfy{ pTkfbg ug{, 

• a[Iff/f]k0f u/L jg k}bfjf/sf] pTkfbgdf clej[l4 u/L lalqm ljt/0f ug{ jf pkof]u ug{, 

• jgsf] ;+/If0f / ljsf; x'g] u/L ko{6g Joj;fo ;~rfng ug{, 

• jgsf] ;+/If0f / ljsf; x'g] u/L s[lif jg afnL sfo{ ;~rfng ug{, 

• jgsf] ;+/If0f / ljsf; x'g] u/L sL6, ktË tyf jGohGt'sf] kmfd{ ;~rfng ug{ . 
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;f]xL cg'?k o; /fOgf; gu/kflnsfdf !% j6f sa'lnotL jg /x]sf 5G . sa'lnolt jgn] o; 

gu/kflnsfsf] %@=* x]S6/ If]qkmn cf]u6]sf] 5 . xfn o; sfo{qmd ;/sf/ tyf jg dGqfnosf] 

k|fyldstfdf /x]sf] 5 . o; gu/kflnsfdf /x]sf sa'lnotL jg ;DaGwL ljj/0f tnsf] tflnsfdf 

pn\n]v ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 67 sa'lnolt jg ;DalGw ljj/)f 

qm=;+= s=j= sf] gfd 7]ufgf nfeflGjt hg;+Vof If]qkmn-x]=_ 

! pv'jf/L rf}tf/L ;flas Kof/h'ª # !!* $=^ 

@ Rofg8fF8f Kof/h'ª # !%) %=& 

# gof+8fF8f Kof/h'ª # !%@ @=^* 

$ rqme"dL b]jL Kof/h'ª ( !@@ #=% 

% st/]gL Kof/h'ª ( !%$ $ 

^ ;Ldv]t kfvf rqmlty{ ( !)) )=(% 

& cf]vn] kfvf rqmlty{ ( ($ )=*! 

* l;dvf]nf rqmlty{ % !$@ $=@% 

( hgsn\of0f rqmlty{ % !$$ $=!% 

!) a}j}bf/ rf}tf/f /fO{gf; @ !(^ $=^* 

!! l/Ý]df/ /fO{gf; @ !%* $=#@ 

!@ :jfdLrf}tf/f /fO{gf; @ !^@ %=@^ 

!# tn]h"ejfgL /fO{gf; @ *^ @=% 

!$ l;dkfgL enfovs{ @ !#^ @=&% 

!% s}/fjf/L enfovs{ @ !#( @=^% 

;|f]tM lhNnf jg sfo{fnfosf] k|ltj]bg, ndh'ª 

^=@=$ rsnf jg 

rsnf jg eGgfn] slDtdf kfFr ;o x]S6/ If]qkmn ePsf] ;/sf/åf/f Jojl:yt jgsf] s'g} efu eGg] 

a'lemG5 . 

^=@=% wfld{s jg 

wfld{s ;+3/ ;+:yfsf] jl/kl/ /x]sf] jg h+un If]qx¿ wfld{s If]qsf] dxTj / ;f}Gbo{ a9fpg] p2]Zon] 

To:tf wfld{s jgsf] ¿kdf x:tfGt/0f ul/G5 . 

^=# hn;|f]t tyf hnfwf/ If]q 

^=#=! k|d'v gbL tyf vf]nfx? 

o; gu/kflnsfsf vx/] tyf r]k]sf] lsgf/df 7'nf] dfqfdf lgd{f0fhGo 9'Ëf, lul§ tyf jfn'jfsf]  

;Defjgf b]lvPsf] 5.To;}n] jftfj/0fLo / ko{fj/0fLo k|efjd"n\ofÍg u/]/ pQmIf]qdf pTvgG ;Dalw 

sfd x'g;Sg] ;Defjgf b]lvG5 . o; gu/kflnsfdf k|fs[lts ?kdf k|bQ vfgL tyf vlghsf] >f]t 

/x]sf] kfOb}g . o; If]qdf gbLgfnfx¿af6 l;FrfO{ ;'ljwf, vfg]kfgLsf] cfk"lt{, ko{6g / dT:o kfngsf] 

If]qdf ax'cfoflds ¿kn] k|of]u ug{ ;lsg] b]lvG5 . t/ ;du|df ;d'lrt / Jofks 9+un] hn pkof]u 

Hofb} Go"g eO{ OGwgsf ljljw ;fwgsf]k|of]u ul//xg' k/]sf] s'/fnfO{ gsfg{ ;lsGg . o; gu/kflnsf 

eP/ aUg] vf]nf tyf glbx? tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf 5G.\ . 
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tflnsfM 68 k|d'v gbL tyf vf]nfx? 

क्र.सं. नदी तथा खोलाको  नाम वार्ड नं. 
१. चम्पावती नदी १,२,३,४,५,६,७,८ 

२. मर्स्ाडङ्दी नदी ६,७,८ 

३. बोराङ खोला १,२ 
४. तादी खोला ८,९ 

५. लपुखुोला ८ 
६. चचल्ली खोला १ 

 

gS;fM 15 gu/kflnsfdf ePsf k|d'v gbL tyf vf]nfx? 

^=#=@ tfntn}of kf]v/L / l;d;f/ If]q;DalGw ljj/0f 

jif{ftsf] ;dodf k/]sf] kfgLnfO{ hdfpg ;s]df ;'Vvfofddf ljleGg k|of]hgsf] nflu tfntn}of tyf 

kf]v/Lsf] kfgL ;b'kof]u ug{ ;lsG5.;'Vvf ofddf jGohGt', 3/kfn'jf hgfj/ cem egf}+ cfunfuL h:tf 
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b}jL k|sf]ksf] ;dodf o:tf kfgLsf] ;|f]tsf] cd[t ;dfg pkof]u cfpF5 .o; gu/leq klg ljleGg 

k|of]hgsf] nflu tfntn}of lgd{f0f ul/Psf] 5 . o; gu/sf] j8f g+ !) df w]/} kf]v/Lsf] lgd{f0f u/]sf] 

kfOof] h;df af]/fªsf] /fgLkf]v/L, s]p/fgL tfn, cflb k|d'v x'G .cGo kFw]/f]x?df s'jfkfgL, sfp/]kfgL 

kFw]/f] cflb 5G . To;}u/L k|l;4 ko{6lso :yn /fOgf;sf]6sf] 8fF8fdf klg s[ltd kf]v/L lgd{f0f u/]sf] 

kfOof] . o; If]qdf To:tf] 7'nf] l;d;f/ If]q gePklg r]k] glbsf] lsgf/ df ;f]lx lsl;dsf] jftfj/0f 

kfOG5 To:t}u/L j8f g+ & sf] vx/] kfvf v]t 5]p5fpklg l;d;f/ If]q /x]sf] 5 . 

^=$ ljkb hf]lvd Joj:yfkg 

^=$=! jftfj/0fLo ;+j]bgzLn If]q 

 

gS;fM 16 jftfj/)fLo ;+j]bgzLn If]qx? 

o; gu/kflnsfsf s]lx :yfgx?df k|d'v ?kdf e'Ifo, klx/f], r6\ofª, afl9 tyf gbLs6fgh:tf k|d'v 

ljkbsf] ?kdf /x]sf 5G . gu/kflnsf leqsf r]k] gbLsf] lsgf/ tyf 7f8f] vx/] jl/kl/sf al:tx?df 

s6fgsf] pRr hf]lvd /x]sf 5g\ . To:t} r6\ofªn] klg jif{]lg s'g} g s'g} dfgjLo Iflt u/fPsf] 

36\gfx?klg /]s8{ ePsf 5G .dfgjl;lh{t ;d:ofsf] ?kdf ljleGg :yfgdf ;~rflnt qm;/ pBf]u tyf 
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O§f e§Lx?n] :yflgo ?kdf jfo'k|b'if0f u/fPsf] :yfgLo dflg;sf] u'gf;f] 5. o; gu/kflnsfsf 

k|fs[lts k|sf]kn] hf]lvdk'0f{ tyf ;+j]bgzLn :yfgx?nfO{ tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf] 5 . 

tflnsfM 69 jftfj/)fLo ;+j]bgzLn If]q 

j8f g= af9L / s6fg klx/f] e'Ifo cfunfuL 

@   enfovs{, 38]/L ufpF rgf}6] vqLufpF   

# vx/] vf]nf, kmn]t] vf]nf   bfg]:jf/f, le/s'gf   

$ r]k],l;d /]lUdvf]nfsf t6x?        

% 7'nf]kmfF6 nf];] nf];], 8fF8fufpF b]p/fnL ;f=j= 

^ n'k'vf]nf 

d+un6f/, kbdvf]nf, 

n'k'ufpF, cfFkrf}/, atf;], 

gf/Lg3f6 

    

& r]k] tyf d:o{fª\bLsf lsgf/       

* d:o{fª\bL tyf tfb{Lvf]nfsf] lsgf/ 
dfemLufpF, tfs{'3f6 ahf/, 

e}+;Lvf]nf 
    

( nf]xf+;       

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf]:ynut cWoog @)&* 

^=$=@ hf]lvd o'Qm :yfgdf a;f]af; ul//x]sf] kl/jf/ ljj/0f 

tflnsfM 70 hf]lvd o'Qm :yfgdf a;f]af; ul//x]sf] kl/jf/ ljj/)f 

वर्ा नं. र्सथान जोचखमका प्रकार प्रभाहवत घरधरुी 
१ सालघारी पहिरो १२ 

२ खत्री गाउाँ पहिरो ५ 

३ कुखरेु, खिरे पहिरो, कटान - 
४    

५ लोसे पहिरो १२ 

६ - - - 
७ सालर्ााँर्ा, आमबोटे, तसम्पानी पहिरो १५ 

८ गन्धवड टोल बाढी १७ 

९ लािोंस पहिरो ५ 

१० कोकेगाउाँ बाढी २ 

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf]:ynut cWoog @)&* 

^=$=# ljkb Joj:yfkg k"j{ tof/L ;DaGwL ljj/0f 

gu/kflnsfdf ljkb Joj:yfkgsf] nflu Ps ljkb Joj:yfkg gu/ ;ldlt :yfkgf ePsf] b]lvG5 . 

To:t} k|To]s j8fdf j8f:t/Lo ljkb Joj:yfkg ;ldlt /x]sf] 5 , t/ s]lx j8fdf afx]s  c? 

;ldltsf] cfkm\g} sf]if gePsf] kfOof] . j8f tyf gu/df e}kl/cfpg] ;d:ofsf] ;dfwfg ug{ cfjZos 

sf]ifsf] hf]xf] ug{'kg{] h?/L b]lvG5 . o; afx]s  /]8qm;sf] ;xof]udf klg ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

jg]sf] 5 o;n] k|fs[lts k|sf]k, cfsl:ds ;d:of jf cfktsflng cj:yf cfOk/]sf] cj:yfdf p4f/, 

/fxt tyf k'gM:yfkgf h:tf sfo{df gful/snfO{ ;xfotf pknJw u/fpg] ub{5 . ;fy} o;n] e}kl/ 

cfpg] ;d:ofx?sf] ;/n lgsf;sf] nflu k'j{fg'dfg tyf of]hgf lgd{f0f / k'j{tof/L klg ug{] ub{5 . 

o;sf nflu ;'/lIft :yfg ;d]t tf]Sg' cfjZos 5 . o; ;ldtLn] jt{dfg ;dodf e'sDk /lxt ejg 
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lgd{f0f ;DjGwL cfrf/ ;+lxt nfu' ug{'sf ;fy} o:tf ejgx?sf] lgd{f0fdf cfjZos k/fdz{ ;d]t 

pknJw u/fpg] sfo{ ub{5 . 

tflnsfM 71 ljkb Joj:yfkg k"j{ tof/L ;DaGwL ljj/)f 

वर्ा हवपद व््वर्सथापन सतमतत हवपद व््वर्सथापन कोर् कैहफ्त 

१  आफ्नै कोर् नभएको  

२  आफ्नै कोर् नभएको  

३  केहि आफ्नै कोर् भएको  

४    

५    

६    

७    

८  कोर् भएको  

९    

१०    

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf]:ynut cWoog @)&* 
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kl/R5]bM & ef}lts ljsf;sf] cj:yf 

&=! oftfoft k"j{fwf/sf] cj:yf 

&=!=! oftfoft ;~hfnsf] jt{dfg cj:yf 

 

gS;fM 17 ;*s dfu{sf] cj:yf 

gu/kflnsfsf] ;j}j8fx?df klSs ;8ssf] lj:tf/ geP klg sRrL ;8ssf] lj:tf/ eO/x]sf] 5 . oxfF 

oftfoftsf ljleGg ;fwgx?sf] pkof]u ePsf] b]lvG5 . gu/kflnsfdf a;, 6«s, 6«ofS6/, hLk / 

df]6/;fOsnx?sf] pkof]u ul/Psf] b]lvG5 . gu/kflnsfsf] ;8sdfu{ /fd|f] ePsf ?6x?df a;;]jf rfn' 

/x]sf] 5 . of] gu/kflnsfsf k|fo a:tLx? a]+lzsf ;dy/ kmfF6x?df ePsf]n] ub{f ;8s ljsf;df 

pn\n]Vo k|ult ePsf] kfOG5 . o; gu/kflnsfdf ;8s ;~hfnsf] kx'Fr /fd|f] /x]sf] 5 . oxfsf tn\nf] 

e]usf ahf/If]qdf ;8ssf] cj:yf /fd|f] /x]sf] 5 eg] u|fld0fIf]qdf slRr ;8s /x]sf]5 . o; 

gu/kflnsfdf ePsf ;8ssf] s'n nDafO{ @@^=!& lsnf]ld6/ /x]sf] 5 h;dWo] sfnf]kq] ePsf ;8s 
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sl/a @@ ls=ld= 5g\ eg] afFsL ;a} u|fe]n tyf sRrL ;8sx? /x]sf 5g\ . gu/kflnsfsf] ;8ssf] 

jt{dfg cj:yf / ;8sdfu{sf] ljj/0f tnsf] tflnsf tyf gS;fdf b]vfOPsf] 5 . 

 

gS;fM 18 ;*ssf] ;txsf] cfwf/sf] ;*ssf] ljj/)f 

tflnsfM 72 oftfoft ;~hfnsf] jt{dfg cj:yf 

qm=;+= ;8ssf] gfd 
;8ssf] nDafO 

{-ls=ld=_ 

rf}8fO  

-ld=_ 
;8ssf] k|sf/ 

! tfs{'3f6–sn\n]/L–ltglkKn]–l6d'/]–bfdf9'Ëf !(=&^# & kSsL 

@ 8'F8] x/{faf]6–au'jf ^=& ^ u|fj]n 

# au'jf–s'jfkfgL–Kof/h'+u !#=^* & u|fj]n 

$ Kof/fh'+u e~HofË– nfdfufpF #=)(! ^ u|fj]n 

% d;f/– e+u]/L –sfk|]rf}/ –sq]lg8fF8f –nfdfufpF (=^% ^ sRrL 

^ sn\n]/Lrf]s –;'Aafyf]s –l3ld/]ufpF –dfemLufpF– kxf8L nf]s dfu{ &=!& % sRrL 

& ;flx+nL6f/– dem'jf– enfovs{–kGy]8fF8f–cf7:jfF/f– sf]s]ufpF *=(* % sRrL 

* n'k'ufpF– uf}af]6]–af]/fufpF– 9fF8vs{– kGy]8fF8f– ltg3/]– h'u]kfgL !(=* ^ sRrL 
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qm=;+= ;8ssf] gfd 
;8ssf] nDafO 

{-ls=ld=_ 

rf}8fO  

-ld=_ 
;8ssf] k|sf/ 

( ;fttf]af6f]–u}l/ufpF–kGy]8fF8f @=*& $ sRrL 

!) sfln/x–x/{faf]6 au}+rf–dWokxfl8 /fhdfu{ @=)$ ^ sRrL 

!! dxfb]j:yfg–;u|af;–;fttn] &=#& % sRrL 

!@ e}/a:yfg–s'F8'n]–;Ld3f/L–sf]s]ufpF zfvf ;8s %=$ % sRrL 

!# dËn6f–du/ufpF–s'dfnufpF–ltglkKn] #=# ^ sRrL 

!$ wldlns'jf–;fnkm]bL–n'k'ufpF–sf]6ufpF–/fptaf/L 3'DtL–df]xf]l/ofsf]6 %=& $ sRrL 

!% s'dfnufpF–afªu]rf}/ #=@ % sRrL 

!^ r]k];fF3'– u/da]zL /f]8 @ # sRrL 

!& gfl/g3f6 –k/fh'lnufpm )=^^% $=% sRrL 

!* d+un6f/–cfFkrf}/–l8x–r]k] $ $=% sRrL 

!( d+un6f/– yklnofufpF !=^ % sRrL 

@) e}+;]vf]nf –;'Aafyf]s @.$ & sRrL 

@! au'jf–sf]O/fn] 8fF8f )=*# & sRrL 

@@ d+un6f/–du/ufpF !=# % sRrL 

@# gf}la;]–kf+u|]–au}+rf !=$ $ sRrL 

@$ e};/f–nfdkf6f )=$ % sRrL 

@% ;ftbf]af6f]–cnsf6f/ @=&@ $ sRrL 

@^ s'jfkfgL–/fOgf;sf]6 @=( % sRrL 

@& yklnofufpF–km'naf/L /f]8 #=% ^ sRrL 

@* 8fF8fjg–7s'/LufpF–kfx'g] @=# ^ sRrL 

&=!=@ ;jf/L ;'ljwf / ?6 

gu/kflnsfsf] w]/}h;f]If]q ;'ud ePsf]n] ;8s tyf oftfoftsf] ;'ljwf /fd|f] /x]sf] 5. t}klg 

gu/kflnsfsf] u|fld0f If]qdf eg] sRrL ;8s ePsf] sf/0f ;8sePsf] ePtfklg lgoldt ?kdf 

oftfoftsf] ;fwg cfjthfjt gx'g] u/]sf] b]lvG5 eg] s]lx :yfgdf jif{ftsf] ;dodf ;8s lju|g] 

ePsf]n] oftfoft grn\g] u/]sf] kfOG5. o; gu/kflnsfdf ?6 k/ld6 lnP/ ;~rfng ePsf 

;jf/L;fwgx? / lt ;jf/Lsf]  ?6 ;DaGwL ljj/0f tnsf] tflnsf dfpn\n]v ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 73 ?^ k/ld^ lnP/ ;~rfng ePsf ;jf/L ;fwgx? 

क्र.सं. शरुुको र्सथान पगु्न ेअचन्तमर्सथान 
दैतनक सञ्चालन 
िनुेसवारी संख््ा 

वस र्सटप संख््ा कैहफ्त 

१ साततबसे गैह्रीगाउाँ २ ढााँर्खकड  बस,तमतनबस,चजपआद्वद 

२ साततबसे पन्थेर्ााँर्ा १  बस,तमतनबस 

३ बोराङखोला पाउाँद्वद ६  बस,म््ाचजकटेम्पो 
४ लोकमागड  ३  बस 

५ बोराङखोला र्मु्र े २   

६ बोराङखोला बेचशसिर २ बस २ हट्रप   

७ धतमतलकुवा काठमाण्र्ौ २ िाइस   

८ साततबसे काठमाण्र्ौ १ िाइस   

९ बोराङखोला नारा्णघाट १ बस   
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क्र.सं. शरुुको र्सथान पगु्न ेअचन्तमर्सथान 
दैतनक सञ्चालन 
िनुेसवारी संख््ा 

वस र्सटप संख््ा कैहफ्त 

१० बोराङखोला काठमाण्र्ौ ४ बस   

१० दधुपोखरीप््ारजंग पाउाँद्वदबेचशसिर ३ बस २ चजप  बसम््ाचजक, चजप 

११ कुाँ र्लेु पाउाँद्वद, बेचशसिर १   

१२ कते्रनी बेचशसिर १   

११ तसमघारी कुाँ र्लेुबेचशसिर १ बस   

;|f]tM/fOgf; gu/kflnsfsf]:ynut cWoog @)&* 

&=!=# a;kfs{ jf j;:6];g;DalGw ljj/0f 

 

gS;fM 19 a;kfs{ jf a; :^];g ;DalGw ljj/)F 

gu/kflnsfdf xfn;Dd Ps dfq a;kfs{ jf j;:6];g af]/fªvf]nfdf /x]sf]  5 .  oftfoftsf] 

ljsf;ljgf cfhsf] ;dodf s'g} klg ljsf;sf] kl/sn\kgf ug{ ;lsb}g . hj ef}lts b'/L glhs aG5 
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tj dfq cGo b'/Lx? glhs agfpg] ljsf;sf lqmofsnfk ;+rfng ug{ ;/n x'G5 . ;j} ljsf;sf] 

;fwgnfO{ ;+rfng ug{ cfjZos k"j{fwf/sf] ;xh x:tfGt/0fsf nflu klg oftfoft dxTjk"0f{ x'G5 . 

j;kfs{sf] plrt Joj:yfkg ;DjlGw of]hgfx? xfn gu/kflnsfsf] k|fyldstfdf k/]sf] b]lvG5 . 

 

 
 

af]/fË–;ftla;]–tLglkKn] ;8s v08, j8f g+=$ af]/fË–;ftla;]–tLglkKn] ;8s v08, j8f g+=^ 

  

k'iknfn nf]sdfu{, j8f g+=& klSs k'n, j8f g+=% 
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sRrL ;8s, j8f g+=@ uf]/vf hf]8\g] emf]n'Ë] k'n, j8f g+=# 

kmf]^f];+u|xM 9 k|d'v ;*sdfu{ tyf k'nx? 

&=!=$ ufpF gu/If]qleq rNg] ;jf/L ;fwg 

afSnf] al:t /x]sf k|d'v ;8sv08 x/{faf]6 kmfF6 b]lv af]/fªvf]nf tyf tfs{'3f6 If]qdf lgofldt ?kdf 

a;, ldlga;, Doflhs ofT?af]Sg] ;jf/L;fwgsf] pknAwtf 5. To;}u/L hLk, 6«s, Eofg, 6«ofS6/, tyf 

cGo gLhL ;jf/L ;fwgn] klg ofT? cf];f/k;f/ u/]sf] kfOG5. ofq'nfO{ ckm\6]/f] k/]sf] v08df gu/sf] 

s'g} klg :yfgdf ;jf/L ;fwg l/he{ u/L n}hfg ;flsG5, oBlk jif{ftsf] ;dodf eg] dflyn\nf] e]udf 

;jf/L ;fwg rnfpg sl7gfO kg{] b]lvG5 . 

 

  

a; :6k tyf k|ltIfno, j8f g+= % a; :6k, af]/fª vf]nf ahf/, j8f g+=! 
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a; :6k tyf k|ltIfno, tLglkKn], j8f g+= % a; :6k, ;ftla;], j8f g+= $ 

kmf]^f];+u|xM 10 a; la;f}gL tyf k|ltIffnox? 

&=!=% k'n k'n];f ;DaGwL ljj/0f 

/fO{gf; gu/kflnsf r]k] / d:o{fª\bLdf u/L $ j6f df]6/]jn k'nn] hf]l8O{;s]sf] xfnsf] cj:yf 5 eg] 

jf]/fªvf]nf, r]k] gbLsf] k'nx? lgd{f0ffwLg /x]sf 5G . o;jfx]s s]xL d'Vo k'nx? ;DjlGw hfgsf/L tn 

tflnsfdf b]vfO{Psf] 5 . 

tflnsfM 74 k'n k'n];f ;DalGw ljj/)F 

क्र .सं . पलुको नाम 

पलुको प्रकार 
झोलङु्ग ेपलु पद्वक्क पलु 

१ ओख्ले पलु धतमलीकुवा १ 
 

२ नाररनघाट पलु धतमलीकुवा १ 
 

३ चेपेघाट पलु धतमलीकुवा १ 
 

४ कालीरि पलु धतमलीकुवा  १ 

५ तछल्ली पलु खोला प््ाजुडङ १ 
 

;|f]tM/fOgf; gu/kflnsfsf]:ynut cWoog @)&* 

&=!=^ k}bndfu{;DalGw ljj/0f 

o; gu/kflnsfdf ePsf laleGgf k}bndfu{;DalGw ljj/0f tnsf] tflnsfdf pn\n]v ul/Psf] 5 . 

tflnsfM 75 k}bndfu{;DalGw ljj/)f 

क्र .सं . पदमागडको नाम लम्बाइ(हक.तम.) 
१ बोराङखोला राइनासकोट पदमागड 

 

२ फेदीचौतारा राइनासकोट १५ 

३ लाम्पाटा - प््ाराजुंग २१ 
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४ ततनहपपले  - राइनासकोट १० 

५ ताकुड घाट बगरगाउाँ राइनासकोट ८ 

६ प््ाराजुंग भञ्ज््ाङ-जोतगगफुा कातलका - राइनासकोट ६ 

;|f]tM/fOgf; gu/kflnsfsf]:ynut cWoog @)&* 

&=!=& 6f9fsf] a:tLaf6 j8f sfo{fno;Dd k'Ug nfUg] cg'dflgt ;do 

gu/kflnsfsf d'Vo ahf/ If]qdf /x]s j8fx? #,$,%,^,& / * df lgoldt ?kdf ;jf/L;fwg rn\g] 

x'gfn] oxfF a;f]af; ug{] :yfgLoaf;Lx?nfO{ j8f sfo{fnfo hfg vf;} ;d:o b]lvb}g . oL afx]s cGo 

Onfsf tyf a:tLaf6 :yflgojf;Lx?n] ;]jf lng hfFbf j8f s]G› ;Dd k'Ug nfUg] ;do ;a} eGbf al9 

j8f g+ ( / !) df / To;kl5 ! / @ nfUg] b]lvG5 . oL j8fx?sf 6f9fs al:tx?af6 j8f 

sfo{fno;Dd cfpg qmdz sl/a @–#  / !–@ 306f;Dd lxF8\g'kg{] b]lvG5 . u|fdL0f kl/j]zsf oL 

If]qx?df ;8s dfu{ tyf ;jf/L ;fwgsf] pknAwtf gePsf If]qx? ;d]t /x]sf 5g\ t;y{ oftfoft 

of]hgf lgd{f0f u/L /fHoåf/f k|bfg u/Lg] ;]jfnfO{ ;'ud agfpg :yflgo ;/sf/n] sfd ug{'kg{] b]lvG5 . 

&=!=* j8f s]G›af6 gu/kflnsf s]G›;Dd k'Ug nfUg] cg'dflgt ;do 

t'ngfTds ?kdf ;fgf] /x]sf] o; /fOgf; gu/kflnsfsf] k|fo j8fx¿ kfpFlb af]/fªvf]nf d'Vo ;8s 

5]pdf /x]sf] x'Fbf j8f s]G›af6 gu/kflnsf sfo{fno;Dd hfg vf;} w]/} ;do gnfUg] b]lvG5 . j8f g+. 

!,@,#,$,%,^,&,* sf sfo{fnoaf6 k}bn g} uPklg sl/a cf};t @ 306fsf] ;dodf gu/sfo{kflnsfsf] 

sfo{fno ltglkKn] k'Ug ;lsG5 . t/ ( / !) g+. j8f t'ngfTds ?kdf gu/kflnsfsf] s]G›af6 cGo 

j8fx?eGbf w]/} g } 6f9f /x]sf] 5 . j8f s]G›b]lv gu/kflnsf s]G›;Dd k'Ug nfUg] ;do tnsf] 

tflnsfdf b]vfOPsf] 5 . 

tflnsfM 76 j8f s]Gb|af^ gu/kflnsf s]Gb|;Dd k'Ug nfUg] cg'dflgt ;do 

क्र.सं वर्ा केन्द्र रिेको र्सथान पैदलमागडबाट (कररब) सवारीसाधनबाट 

१ बोराङखोला २ घण्टा १/२ घण्टा 
२ भला्खकड  २ घण्टा १/२ घण्टा 
३ नौतबसे १ घण्टा २० तमनेट 

४ साततबसे ०.३० घण्टा १० तमनेट 

५ ततनहपप्ले नगरपातलकाकेन्द्ररिेको ० तमनेट 

६ धतमतलकुवा २ घण्टा २० तमनेट 

७ गरमबेशी ३ घण्टा ३० तमनटे 

८ पाङ्ग्रफेााँट ३ घण्टा ३० तमनटे 
९ मोिोरर्ाकोट ४-६ घण्टा १-२ घण्टा 
१० प््ाजुडङ, लामागाउाँ ८ घण्टा २ घण्टाजतत 

;|f]tM/fOgf; gu/kflnsfsf]:ynut cWoog @)&* 

&=@ laB't tyf j}slNks ph{f 

&=@=! OGwg pkof]u ljj/0f -vfgf ksfpg] OGwgsf] cfwf/df 3/kl/jf/_ 

/fO{gf; gu/kflnsfsf] #)*$ 3/kl/jf/df vfgf ksfpgsf] nflu bfp/fsf] k|of]u ug{] ul/Psf] 5 . 

k[YjLsf] ;+/If0f tyf jftfj/0fsf] ;'/Iffsf nflu jg hËnsf] jrfp ul/ bfp/fdflysf] OGwgsf] lge{/tf 

sd ug{' /fHo tyf gful/ssf] lhDd]jf/L xf] . o;sf nflu xfnsf lbgdf ljB'tLo ph{f tyf jfof] 

Uof;nfO{ ;d]t hf]8 lbg yflnPsf] 5, h;sf] kl/0ffd :j?k o; gu/kflnsfdf !#^! 3/kl/jf/n] 
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OGwgsf] >f]tsf] ?kdf jfof]Uof;sf] k|of]u ub{} cfPsf 5g\ . ctM cjsf lbgdf ljB't ph{fsf] 

pknJwtfdf j[l4 ul/ jg hËn /Iff ug{ xfdL /fHojf;L / /fHo s;/tsf ;fy nfUg'kg{] b]lvG5 . 

o;afx]s ;fgf]–;fgf] dfqfdf Pn=lk= Uof;, dl§t]n, tyf u'O7fsf] k|of]u klg ePsf] kfOG5 o;sf] 

j[l:tt ljj/0f tn b]vfOPsf] 5 . 

tflnsfM 77 OGwg pkof]u ljj/)f 

जम्मा घरधरुी 
खानापकाउने इन्धनको श्रोत 

दाउरा मात्र महट्टतेल एल. पी. ग््ास गोबर ग््ास वा्ो ग््ास हवजलुी अन्् नखलेुको 
४,७५१ ३०८४ १६ २५६ ५ १३६१ ५ २ २२ 

;|f]tM s]lG›o tYof+s ljefu @)^* 

&=@=@ alQ afNg] ph{f k|of]usf] cfwf/df 3/kl/jf/ 

/fO{gf; gu/kflnsfsf] @)^* sf] ;j{]If0fdf o; If]qsf ^* k|ltzt 3/x?df dfq ljB't k'u]sf] b]lvG5 . 

xfnsf] tYofªs cg';f/ nueu ztk|ltzt 3/x?df ljB't nfO{gsf] lj:tf/ ePsf] b]lvG5 . To;}u/L 

hg;FVofsf] )=%@*@ k|ltztn] ;f]nf/ sf] k|of]u klg u/]sf] b]lvG5 . 

tflnsfM 78 alQ afNg] ph{f k|of]usf] cfwf/df #/kl/jf/ 

जम्मा घरधरुी 
उजाडकोश्रोत 

हवजलुी महट्टतेल वा्ो ग््ास सोलार अन्् नखलुाएको 
४,७५१ ३२३१ ११४० १४ ३१५ २९ २२ 

;|f]tM s]lG›o tYof+s ljefu @)^* 

&=@=# hnljB't, ;f}o{ ph{f, jfo' ph{faf6 ljB't pTkfbg ljj/0f 

o; gu/kflnsfdf s'g} kflg lsl;dsf ljB'tu[xx? /x]sf] b]lvb}g .afXo ;|f]taf6 n\ofOPsf ljB'tLo 

k|;f/0fnfOg k|fo ;a} 7fpFdf la:tf/ ePsf] kfOG5 eg] sltko:yfg h:t} cn\sf6f/ df 6«fG;kmd{/sf] 

Ifdtf j[l4 ug{'kg{] b]lvG5 . 

&=@=$ ljB't pknAw 3/kl/jf/ ljj/0f  

o; gu/kflnsfsf] :ynut cWoogdf j8faf6 k|fKt ljj/0f cg';f/ gu/kflnsfsf] nueu ztk|ltzt 

hgtfx?df ljB'tsf] kx'Fr /x]sf] kfOG5.j8faf;Lsf] egfOcg';f/ w]/} h:tf] j8fx?df laB'tsf] dfu 

a9\g uPsf]n] 6«fG;kmd{/sf] Ifdtf j[l4 ug{'kg{] /x]sf] 5 .To:t} s]lx :yfgdf h:tf] j8f g+ !) sf] 

nfdfufpFdf 6«fG;kmd{/ ;8sdf n\ofpg'kg{], sf7sf] kf]nx? lj:yfkg ug{'kg{] tyf gu/kflnsfssf] ( g+ 

jf8{af6 k|zf/0f nfOg lj:tf/ ug{'kg{] dfu /x]sf] 5 xfn eO/x]sf] k|zf/0f nfOgn] r}t a}zfvsf] xfjf 

x'/L rn\g] ;dodf af/Daf/ kf]n efFlrg],n8fpg] u/]sf] pxfFx?sf] u'gf;f] /x]sf] 5 . ;du|df gu/af;Lx? 

laB'tsf] pkof]udf ;Gt'i6 b]lvG5g\ . 

&=# ;~rf/ tyf k|ljlw 

ndh'ª lhn\nfdf x'nfs ;]jf b]lv lnP/ ;do ;dodf k|sflzt x'g] kqklqsf, ljleGg Pkm.Pd /]l8of] 

:6];gx? / s]jn g]6js{x?n] ljleGg ;"rgf tyf hfgsf/Lsf] ;Dk|]if0fdf of]ubfg lbO/x]sf 5G .t/ 

/fOgf; gu/kflnsfdf eg] :yfgLo kqklqsf, /]l8of] :6];g tyf s]jn g]6js{x? /x]sf] kfOFb}g . eg] 

;~rf/sf cTofw'lgs pks/0fx? h:t} Od]n, OG6/g]6, sDKo'6/ cflbsf] rflxF pknAwtf /x]sf] 5 . 

&=#=! x'nfs tyf kq klqsf ;DalGw ljj/0f 

xfnsf lbgx?df x'nfssf] sfo{ ug{] ljljw :j?ksf ;+rf/sf ;fwgx? cfPtf klg sfo{noLo ;+rf/sf 

sfo{x?df cf}krfl/stf tyf cflwsf/Lstfsf nflu x'nfssf] g} al9 k|of]u x'g] ub{5 . s'g}j]nf ;"rgf 

tyf hfgsf/L cfbfgk|bfg ug{ EofO{ gEofO{ b]lvg] x'nfs ;"rgf tyf ;+rf/ k|0ffnLdf cfPsf] cfw'lgs 
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:j?k ;+u} gofFgofF ;]jf :j?knfO{ cjnDjg ub} kl/dfh{g x'g] qmddf /x]sf 5G . o;} qmddf /fHon] 

lbPsf x'nfssf] ;fljs k|j[lt eGbf gofF :j?ksf sfo{x? h:t} ljleGg ;]jfdf b/vf:tsf] nflu kmd{ 

bt{f u/fpg], jrtsf sfo{qmdx? ;+rfng ug{] nufotsf gofF lhDd]jf/Lsf] jxg ub} cfkm"nfO{ kl/dfh{g 

u/fpb} uO/x]sf 5G .o; /fO{gf; gu/kflnsfsf] ;fljs uf=lj=;= df x'nfs ;]jf s]G›x? /x]sf 5g \ . 

kqklqsfsf] s'/fub{f oxfF :yfgLo ?kdf k|sflzt x'g] kqklqsfx? /x]sf] kfOFb}g . 

&=#=@ b'/;~rf/ ;DalGw ljj/0f 

o; gu/kflnsfdf g]kfn 6]lnsdsf lgDg adf]lhdsf ;]jfx? pkn\Aw /x]sf 5g\ . oL afx]s Ncell n] 

klg oxfF ;]jf lj:tf/ ul/;s]sf] kfOG5 . 

tflnsfM 79 b'/;~rf/ ;DalGw ljj/)f 

क्र.सं. सेवाको प्रकार सेवा पगुकेा र्सथानिरु कैहफ्त 

१ GSM  postpaid राइनास नगरपातलका   

२ GSM Prepaid राइनास नगरपातलका   

३ C-Phone राइनास नगरपातलका   

४ Sky Prepaid राइनास नगरपातलका   

५ ADSL Internet राइनास नगरपातलका   

६ CDMA BTS राइनास नगरपातलका   

७ GSM BTS राइनास नगरपातलका   

८ Landline प्र्सर्सताहवत राइनास नगरपातलका ५०० 

;|f]tMg]kfn 6]lnsd ndh'ª, zfvf 

&=$ cfjf; tyf ejg  

&=$=! ljBdfg ;tx 9nsf] cj:yf 

:ynut cWoogdf ;a} j8fdf nueu ztk|ltzt gu/af;Ln] zf}rfnoaf6 lg:sg] 9nsf] Joj:yfkg 

ug{ ;]lkm\6 6\of+sLsf] k|of]u u/]sf] kfOof] .k|fylds cWoog af6 o; /fOgf; gu/kflnsf v'n\nf 

lbzfd'Qm If]q 3f]if0ff eO;s]sf] kfOPsf] 5, To;}n] ;a}sf] 3/df zf}rfno /x]sf] cj:yf 5 

.gu/kflnsfdf al:t la:tf/ eO/x]sf] 5 / hg3gTj w]/} gePsf]n] u|fdL0f e]usf] hgtf k|fo ;a}n] 

3/fo;L :t/df g} 9nsf] Joj:yfkg ub{} cfPsf 5G eg] d'Vo ;8snfO{ Jojl:yt / lbuf] agfpg 

;8ssf] bfofFafofF cfjZos :t/df gfnfx? lgd{f0f ul/Psf 5G tyflk lt gfnfx?df lgoldt ;/;kmfO{ 

gx'Fbf / kmf]xf]/ kmfn\g] qmdsf] lg/Gt/tf x'gfn] wldlns'jf af]/fªa]zL ;8sv08sf] k|d'v gu/ Onfsf 

k|b'lift aGb} uPsf] cj:yf 5 . d'Vo gu/ If]qdf clxn]sf] jt{dfg cj:yf x]b{f cem}klg gu/af;Laf6 

lg:sg] (Sewage) sf] dfqf w]/} gePsf] kfOG5 .:yfgLo :t/df g} gu/af;Lx? ;hu x'g] xf] eg] 9n 

Joj:yfkg Tolt w]/} r'gf}tL /x]sf] kfO{+b}g. 
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9nsf] cj:yf, tLglkKn], j8f g+= % 9nsf] cj:yf, ;ftla;], j8f g+= $ 

kmf]^f];+u|xM 11 gu/sf] (nsf] cj:yf 

&=$=@ 5fgf]sf] k|sf/sf] cfwf/df 3/w'/L 

/fO{gf; gu/kflnsfdf 3/sf] lgd{f0fsf] ;+/rgfn] 3/sf] 5fgfsf] agfj6df klg dxTjk"0f{ e"ldsf v]n]sf] 

b]lvG5 . w]/}h;f] df6f] tyf 9'Ëfn] lgd{f0f ul/Psf 3/x?df k/fn, 5jfnL tyf 6fonn]  5fOPsf] 

b]lvG5G eg] ;fgf] ;+Vofsf k/fn ̸ 5\jfnL, sf7 tyf l;d]G6]8 / 6fonn] 5fPsf] kfOG5 . vf;ul/ 

l;d]G6]8 tyf cf/.l;.l; 9nfgo"Qm 3/x?df l;d]G6]8 jf cf/.l;.l; 5fgfg} lgd{f0f ul/Psf] kfOG5 . o; 

If]qsf 3/sf] 5fgfsf] agfj6nfO{ tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf] 5 . 

tflnsfM 80 %fgf]sf] k|sf/sf] cfwf/df 3/w'/L 

जम्मा घरधरुी 
छानाको प्रकार 

पराल छ्वाली जर्सता टाएल आर.सी.सी काठ माटो अन्् नखलेुको 
४,७५१ ५४५ ३५०१ ५५७ १०६ ४ ० ० ३८ 

;|f]tM s]lG›o tYof+s ljefu @)^* 

&=$=# :jfldTjsf] cfwf/df 3/w'/L ljj/0f 

tflnsfM 81 :jfldTjsf] cfwf/df #/w'/L ljj/)f 

क्र.सं. आफ्नै भार्ामा साँर्सथागत अन्् जम्मा 
१ ४५१६ १७८ १४ ४३ ४७५१ 

;|f]tM s]lG›o tYof+s ljefu @)^* 

dflg;sf clgjfo{ tyf ckl/xfo{ cfjZostf ?kdf vfgf gfgf / 5fgfnfO{ cfwf/e"t cfaZostfsf 

?kdf klxrfg ul/Psf] 5 . h;dWo] -5fgf_ cfaf; dfgjLo cfofdsf] Ps ;'/IffTds kf6f] xf] . ;'/lIft 

cfjf; /fHosf] dxTjk"0f{ kl/sn\kgf xf] . o;}n] dfgj ljsf;sf kl/;"rssf ?kdf af;nfO{ ;dfj]z 

ul/Psf] kfOG5 . ufFp leqsf afl;Gbfxsf] cfkm\g} :jfldTjsf] 3/sf] cfwf/df g} ufFp If]qsf] gful/ssf] 

?kdf klxrfg lbOg] Joj:yf /fHon] u/]sf] x'G5 . o;} ;Gbe{df cfkm\gf] ufFp If]qdf /x]sf gful/s / 

cGo If]qaf6 cfPsf c:yfoL a;f]jf; ul//x]sf gful/snfO{ 5'6\ofO;s]kl5 dfq ;DjlGwt If]qsf] 

ljsf; lgd{f0f tyf /fHo af6 ljtl/t ;]jf k|jfxsf] sfo{qmdn] ult lnG5 . s'g} klg gful/sn] cfkm" 

hGd]sf] If]q / To; If]qdf /x]sf] p;sf] cfjf;Lo Onfsfsf] sf/0f hGde"ldnfO{ ;a}eGbf jl9 dfof 

u/]sf] x'G5 . /fO{gf;gu/kflnsdf a;f]jf; ul//x]sf hg;FVof dWo] $,%!^ cfkm\g} :jfldTjsf] 3/df 

j;f]jf; ul//x]sf kfOG5  eg] !&* kl/jf/ ef8fsf] 3/df j;]sf 5g\ . o;/L ef8fsf] 3/df j:g]x? 
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klg clwsf+; hflu/ tyf sfdsf] l;nl;nfdf j;]sf 5G . o;jfx]s s]lx ;+:yfx? ;+:yfut ef8fsf] 

3/df klg a;]sf 5g\ . 

&=$=$ gu/kflnsf cGtu{tsf ;/sf/L ejgx? ;DalGw ljj/0f 

 

 

gS;fM 20 gu/kflnsfsf ;/sf/L ejgx? 

gu/kflnsfsf] ! / # g+ j8fdf afx]s ;a} j8fx?df cfkm\g} ejgx? /x]sf 5G tyflk w]/}h;f] 

sfo{fnox? sRrL g} 5g\ . k|To]s j8fx?df :jf:Yo sfo{fnfox? /x]sf 5Gf\ eg] j8f g+=$ df /]8qm; 

pkzfvf sfo{fno klg /x]sf] 5 . ;/sf/L ejgx? cGtu{t o; /fOgf; gu/kflnsfdf rqmtLy{ 

c:ktfn, cfo'j{]lbs cf}ifwfno, k|xl/ rf}sL, ;jl8lehg jg sfo{fnoh:tf ejgx? /x]sf 5g\ . gu/sf] 

k|zf;lgs cleef/f af]s]sf] gu/ sfo{fkflnsfsf] ejg eg] xfnnfO{ ef8fdf /x]sf] 5 / ;f]lx:yfg 

glhs} gu/kflnsfsf] klSs ejg alg;Sg nfu]sf] b]lvG5 . j[l:tt ljj/0f tnsf] tflnsfdf k|:t't 

ul/Psf] 5 . 
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tflnsfM 82 gu/kflnsf cGtu{tsf ;/sf/L ejgx? ;DalGw ljj/)f 

क्र.सं. नाम र्सथान/वर्ा 
भवनको प्रकृतत 

कैहफ्त 

संख््ा कच्ची पक्की 
१ भला्खकड  र्सवार्स्् चौकी २ 

    

२ वर्ा का्ाडल् भवन  १ √ 
  

३ जेठाक र्सवार्स्् चौकी ३ 
    

४ ढााँर्खकड  सिरी र्सवार्स्् केन्द्र ३ 
    

५ सातहवसे वर्ा नं. ४ भवन ४ १ 
 √ 

 

६ रेर्क्रस उपशाखा ४ 
    

७ चक्रतीथड सामदुाह्क अर्सपताल ४    १५ शैय््ाको 
८ आधारभतु र्सवार्स्् केन्द्र कंरे्ल गाउाँ ५     

९ 
चक्रतीथड आ्वुडाेदचाक 

और्धाल् 

५ १ 
 √ 

कृहर् सेवा केन्द्रले िर्सतानतरण 
गरेको 

१० रा.न.पा. का्ाडल् ५    तनमाडणातधन 
११ प्रिरी चौकी ५   √ तनमाडणातधन 
१२ सवतर्तभजन वन का्ाडल् धतमतलकुवा ६ 

    

१३ वर्ा नं. ६ भवन ६ १ 
   

१४ प्रिरी चौकी धतमतलकुवा ६     

१५ वर्ा का्ाडल् भवन ७     

१६ सामदुाह्क र्सवार्स्् केन्द्र ७     

१७ वर्ा का्ाडल् पांग्र े८     

१८ आ्वेुद्वदक का्ाडल् भवन ८     

१९ राइनास र्सवार्स्् चौकी भवन िराडबोट ८     

२० वर्ा नं. ९ भवन  
 √ 

  

२१ र्सवार्स्् चौकी भवन ९ 
    

२२ वर्ा नं १० भवन १०  √   

२३ र्सवार्स्् चौकी भवन १०    न्ााँ तनमाडणातधन 

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf]:ynut cWoog @)&* 

&=$=% ;fd'bflos tyf ;fj{hlgs ejgx?sf]  ljj/0f 

o; gu/kflnsfdf s]lx ;fd'bflos tyf ;fj{hlgs ejgx? /x]sf 5G . h'g ejgx?sf] k|of]u ;fd'lxs 

?kdf a}7s /fVg tyf ;fd'lxs e]nf sf] nflu k|of]u x'Fb} cfPsf] 5 . h;sf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf 

pn\n]v ul/Psf] 5 . 
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tflnsfM 83 ;fd'bflos tyf ;fj{hlgs ejgx?sf]  ljj/)f 

क्र.सं. 
सामदुाह्क 
भवनिरुका 
नाम 

र्सथान/वर्ा िालको उप्ोग क्र.सं. 
सामदुाह्क भवनिरुका 
नाम 

र्सथान/वर्ा 
िालको 
उप्ोग 

१ 

आमा समिुको 
भवन 

बोराङखोला-१ वर्ा का्ाडल् २० तामाङ्ग सामन गदु्वठ भवन ६   

२ 

सम्वहृद्ध आमा 
समिु 

पचन्थगाउाँ-२ 

सामहुिक भेला 
तथा वैठक 
सचालन 

२१ 

लपुगुाउाँ तामाङ्ग गदु्वठ 
भवन 

६   

३ 

भगवतत आमा 
समिु 

भला्खकड ,२ " २२ 

लपुगुाउाँ सामदुाह्क भवन 
तथा र्सवार्स्् चक्लतनक 

६   

४ 

कातलका आमा 
समिु 

पन्थेर्ााँर्ा,२ " २३ देउराली आमा समिु आाँपचौर,६   

५ 

वदु्ध आमा 
समिु 

आठर्सवारा,२ " २४ 

र्स्ाउली खिरे मिारुद्रा 
मचन्दर भवन 

६   

६ 

जागतृत आमा 
समिु 

उपल्लोथोक,२ " २५ नवहकरण परु्सतकाल् ७   

७ 

आमा समिुको 
भवन 

वर्ा नं .३ 

आमा समिुको 
भवन 

२६ गरमबेशी तम ुगदु्वठ ७   

८ 

महिला सञ्जाल 
भवन 

वर्ा नं.४   २७ प्रगततचशल महिला समा ७   

९ 

बोिोरा गाउाँ 
आमा समा 

चचसापानी,४   २८ मदरल््ाण्र् कृहर् सिकारी ७   

१० 

तम ुआमा 
समिु 

४   २९ 

बिउुद्देय्ी् सामदुाह्क 
भवन 

८   

११ 

साततबसे आमा 
समिु 

४   ३० 

मर्स्ाडङ्दी सामदुाह्क 
भवन 

८   

१२ 

जनशचि 
सकोस भवन 

४   ३१ ताकुड घाट सभागिृ ८   

१३ 

चक्रततथाड 
साकोस कोल्र् 
र्सटोर 

४   ३२ 

कातलगण्र्हक सिकारी 
भवन 

८   

१४ 

जनहवकास 
सिकारी भवन 

५   ३३ 

तमतलजलुी कृहर् सिकारी 
भवन 

८   

१५ दतलतमैतत्र ५   ३४ मप्रदीघड सिकारी भवन ८   
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क्र.सं. 
सामदुाह्क 
भवनिरुका 
नाम 

र्सथान/वर्ा िालको उप्ोग क्र.सं. 
सामदुाह्क भवनिरुका 
नाम 

र्सथान/वर्ा 
िालको 
उप्ोग 

सामदुाह्क 
भवन 

१६ 

कुमालगाउाँ 
आमासमिु 
भवन 

५   ३५ वाकहपं परु्सतकाल् ९   

१८ 

चशबशचि 
आमा समिु 

न्ााँपौवा,६   ३६ जनजागरण सिकारी भवन ९   

१९ 

राधाकृष्ण 
आमा समिु 

र्स्ाउली,६           

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf]:ynut cWoog @)&* 

&=$=^ ;fj{hlgs kfl6 kf}jf / rf}tf/f ;DaGwL ljj/0f 

gu/kflnsfd] s]xL kfl6kf}jf nufot au}+rfx? /x]sf 5G oL ;fj{hlgs :ynx? dflg;x?nfO{ lj>fd ug{ 

gu/sf] e]nf a:g, ;fj{hlgs ;/f]sf/sf ljifox? jf cGo s'g} ljkb sfo{qmdsf] nflu k|of]u x'Fb} cfPsf] 

5 . o:tf] :ynsf] plrt :ofxf/ / ;+/If0f x'g ;s]sf] 5}g, ePsf au}+rfx? tyf kfl6x?klg nf]kf]Gd'v 

cj:yfdf 5G, h;sf] dd{t tyf ;+ef/ ug{'kg{] cfjZostf eO;s]sf] 5 . o; sfo{sf nflu klg of]hgf 

tyf sfo{qmd ;fj{hlgs ug{'kg{] cfjZostf b]lvPsf] 5 . 

tflnsfM 84 ;fj{hlgs kfl^ kf}jf / rf}tf/f ;DaGwL ljj/)f 

;|f]tM /fOgf; gu/kflnsfsf]:ynut cWoog @)&* 

क्र.स सावडजतनक वर्सत ुहववरण र्सथान उप्ोग कैहफ्त 

१ बोराङ खोला दोभान बोराङ खोला 
  

२ भत्कने पाटी 
   

३ आाँप वगैचा 
   

४ ठुलो वगैचा गरमवेशी 
 

हकरण ्वुा क्लव वाट सञ्चातलत 

५ पाटी  पन्थे र्ााँर्ा 
  

६ जेठाक प्रततक्षाल् जेठाक 
  

७ हटमरेु प्रततक्षाल् हटमरेु प्रततक्षाल् 
 

८ नागठेटी पाटी नागठेटी प्रततक्षाल् 
 

९ हपपलाफेत पाटी हपपलवोट प्रततक्षाल् 
 

१० चेपेघाट पाटी चेपेघाट 
  

११ पतुली थमु्का 
 

चौतारा 
 

१२ खिरे धारा 
 

चौतारा 
 

१३ तसद्धवावा पाटी 
 

प्रततक्षाल् 
 

१४ द्रव््शािको दरवार 
 

प्रततक्षाल् 
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&=$=& zabfx:ynx?ssf] ljj/0f 

k|To]s hfltwd{ cg';f/sf] d[To';+:sf/ klg km/s x'g] ePsf]n] o; /fOgf; gu/kflnsfdf klg leGg 

leGg lsl;dsf lrxfg3f6x? b]Vg ;lsG5 . h;df lxGb'x?sf] nflu k|l;4 r]k]3f6 tyf r]k]sf] lsgf/df 

af]/fªvf]nf b]lv r]k]3f6;Dd $–% j6f;Dd 3f6x? /x]sf 5G . To:t} tfdfË tyf cGo af}4 wd{ dfGg] 

dflg;n] dflyn\nf] e]usf 8fF8fx?df hnfpg] u/]sf] kfOG5 . 

&=$=* kz'awzfnfx?sf] ljj/0f 

o; gu/kflnsfdf Jojl:yt / 5'§} kz'awzfnfx? eg] gePsf] kfOof]. gu/af;L tyf Jofkf/Lx?n] 

cfkm'nfO{ cfjZos dfqfdf cfkm}+n] g} k|aGw ldnfO{ df;'hGo kz'klG5sf] pkef]u tyf Jofkf/ u/]sf] 

kfOof] . 
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kl/R5]bM* ;+:yfut tyf ;'zf;gsf] cj:yf  

*=! ;+u7gfTds tyf dfgj ;+zfwgsf] cj:yf 

  

नगरपालिका 

प्रमुख 

उप प्रमुख 

कार्यकारीप्रमुख अलिकृत 

गठीत अन्य सलमलत 

लिषर्गत सलमलत िेखा सलमलत 

पदपूलतय सलमलत 

नगर पररषद 

 

कानुन तथा 

मुद्दाउपशाखा 

सोिपुछ तथा दताय 

पंजीकरण इकाई 

प्रशासन 

शाखा 

अन्तररक 

िेखापररक्षण 

शाखा 

राजश्व प्रशासन 

शाखा 

 

कर संकिन 

टोिी 

 

आलथयक 

प्रशासन शाखा 

 

 

लजन्सी शाखा 

 

 

प्रालिलिक 

शाखा 

 

 

र्ोजना 

शाखा 

 

लशक्षा 

शा

खा 

 

 

स्वास्थ्य 

शाखा 

 

 

कृलष तथा 

पशुशाखा 

 

 

सूचना

शाखा 

 

 

मलििािाििालिका 

तथा जेष्ठ नागररक 

शाखा 
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*=!=@ gu/ sfo{kflnsf sfof{nodf sfo{/t sd{rf/Lx? 

tflnsfM 85 gu/ sfo{kflnsf sfof{nodf sfo{/t sd{rf/Lx? 

qm=;+

= 
gfd y/ kb ljefu ;Dks{ g+= 

! 
>L uf]s0f{ /fh 

;'on 

k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 
  (*%^)!#!!! 

@ k"0f{ axfb'/ c5fdL clws[t:t/ bzf} lzIff zfvf k|d'v (*%^)!#!!& 

# k"0f{ axfb'/ g]kfnL zfvf clws[t lzIff zfvf (*%^)%@!$& 

$ gfgL afa' 9sfn clws[t:t/ ;ftf} :jf:Yo zfvf k|d'v (*$^)#$@(* 

% glag s'df/ a/fn n]vf clws[t n]vf zfvf (*$^&(@%%& 

^ lzj afa' b]jsf]6f zfvf k|d'v e]6]g/L zfvf k|d'v (*$^%$!^%^ 

& nIdL k|;fb ;]9fO{ ;L=c=x]=j=c=   (*%^)$%%)% 

* led k|;fb bfxfn OlGhlgo/ k|flalws zfvf (*%^))&)&% 

( l;hg b]jsf]6f ;"rgf clwsf/L ;'rgf k|lalw clws[t (*%^))&!$) 

!) zld{nf clwsf/L zfvf clws[t k|zf;g kmf6 (*%&^$!)%) 

!! l;tf b]jL u}/] d=lj=lg= 
dlxnf,afnaflnsf tyf h]izf7 

gful/s zfvf 
(*$^!$*$^* 

!@ /flwsf kGt gf=;'   (*$(@%^&)! 

!# dGh' e08f/L ;j=OlGhlgo/   (*$^!(#)#^ 

!$ dx]z yfkf ;j=OlGhlgo/ k|flalws zfvf (*$#)$!)#@ 

!% ;'o{dfg >]i7 n]vfkfn n]vf zfvf (*%^)$%%$^ 

!^ ;'wf yfkf ;j=OlGhlgo/ k|fljlws zfvf (*$^!)&*!* 

!& ;'l:dtf 9sfn ;j=OlGhlgo/ k|flalws zfvf   

!* d'/nL /fh l3ld/] k|f=;= e]6]g/L zfvf   

!( /fd s'df/ g]kfnL k|f=;= lzIff zfvf (*^(@%&**) 

@) ;'lbk co{fn cldg k|flalws zfvf (*^%)^^&)@ 

@! 
lai0f' k|;fb 

cfrfo{ 
sDKo'6/ ck/]6/   (*%^)@)##@ 

@@ g/]G› s'dfn ;j= cf]e/l;o/ k|flalws zfvf (*$^*%$$)& 

@# lazfn ;'a]bL ;x n]vfkfn   (*^**@##!^ 

@$ nIfd0f vgfn ;j= cf]e/l;o/ k|flalws zfvf (*$^&*)*&) 

@% jljtf u'?ª k|f=;= s[lif zfvf   

@^ k|ltef clwsf/L vl/bf/ k|zf;g kmf6   

@& g/]G› s'dfn ;jf/L rfns   (*^!#%&#(! 

@* lasfz cf]lnof ;jf/L rfns   (*%^)(#%%% 

@( lji0f' axfb'/ u'?ª sfo{fno ;xof]uL s[lif zfvf (*$^!!)(*! 

#) lbkf u'?ª sfo{fno ;xof]uL   (*$^&%#&%% 
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qm=;+

= 
gfd y/ kb ljefu ;Dks{ g+= 

#! lakgf >Ldn sfo{fno ;xof]uL     

#@ cfzf l/dfn sfo{fno ;xof]uL   (*$^$&#&)( 

## xl/ k|;fb ;]9fO{ sfo{fno ;xof]uL   (*!(!@)#&& 

#$ rG› axfb'/ u'?ª sfo{fno ;xof]uL   (*!%!^*)&! 

  

*=!=# gu/ sfo{kflnsfsf] ljifout zfvf tyf dfgj ;+zfwg 

s_ ;fdflhs lasf; ;ldltsf kbflwsf/Lx?sf] gfdfjnL 

tflnsfM 86 ;fdflhs lasf; ;ldltsf kbflwsf/Lx?sf] gfdfjnL 

qm=;= gfd y/  kb 7]ufgf ;Dks{ gDa/  

 ! >L :jtGq xdfn ;+of]hs /fOgf; g=kf=# (*$^#%#&)) 

@ >L /d]z Gof}kfg] ;b:o /fOgf; g=kf=! (*%^)$%%@# 

# >L lgd{nf lrn'jfn ;b:o /fOgf; g=kf=^ (*$^&$%%#( 

 

v_ lzIff ;ldltsf kbflwsf/Lx?sf] gfdfjfnL 

tflnsfM 87 lzIff ;ldltsf kbflwsf/Lx?sf] gfdfjfnL 

qm=;= gfd y/  kb 7]ufgf ;Dks{ gDa/  

! >L l;+x axfb'/ yfkf cWoIf -gu/ k|d'v_ /fOgf; g=kf=,( (*%^)$%)$! 

@ >L wgs'df/L u'?Ë ;b:o -gu/ pk–k|d'v_ /fOgf; g=kf=,!) (*$^!^&!)^ 

# >L uf]s0f{/fh ;'on ;b:o -k|d'v k|zf;sLo clws[t_ 

a]lg3f6 /f]/fË, & 

wflbË (*%^)!#!!! 

$ >L :jtGq xdfn ;b:o -;fdflhs lasf; ;ldlt ;+of]hs_ /fOgf; g=kf=,# (*%^)$^%*% 

% >L dft[sf vgfn ;b:o -a'l4lhjL+ /fOgf; g=kf=,% (*$^$%*&#$ 

^ >L an/fd k/fh'nL ;b:o -;+:yfut ljBfno tkm{_ /fOgf; g=kf=,$ (*%^)$@%@$ 

& 

>L k"0f{ axfb'/ 

c5fdL ;b:o ;lrj -lzIff zfvf k|d'v_ ;'Gb/ahf/ g=kf=,! (*%^)!#!!& 

 

*=!=$ /fOgf; gu/kflnsf gu/ sfo{kflnsfsf] lgj{flrt kbflwsf/Lx?sf] ljj/0f 

tflnsfM 88 sfo{kflnsfsf] lgj{flrt kbflwsf/Lx?sf] ljj/)f 

qm=;= gfd y/  kb 7]ufgf ;Dks{ gDa/  

! >L l;+x axfb'/ yfkf gu/ k|d'v /fOgf; g=kf, ( (*%^)$%)$! 

@ >L wgs'df/L u'?Ë gu/ pk-k|d'v /fOgf; g=kf, !) (*$^!^&!)^ 

# >L /d]z Gof}kfg] j8f cWoIf /fOgf; g=kf, ! (*%^)$%%@# 

$ >L /fdrG› clwsf/L j8f cWoIf /fOgf; g=kf, @ (*%^)$^%*% 

% >L :jtGq xdfn j8f cWoIf /fOgf; g=kf, # (*$^#%#&)) 

^ >L h}dfg u'?Ë j8f cWoIf /fOgf; g=kf, $ (*$^%^)@@* 



113 

 

qm=;= gfd y/  kb 7]ufgf ;Dks{ gDa/  

& >L gGb axfb'/ s'dfn j8f cWoIf /fOgf; g=kf, % (*$^#!^$&* 

* >L ?s axfb'/ tdfË j8f cWoIf /fOgf; g=kf, ^ (*%^)$^!#% 

( >L dfwa k|;fb k/fh'nL j8f cWoIf /fOgf; g=kf, & (*$^%%^#($ 

!) >L s[i0ff k|;fb nfld5fg] j8f cWoIf /fOgf; g=kf, * (*$^)(($## 

!! >L b]j axfb'/ yfkf j8f cWoIf /fOgf; g=kf, ( (*%^)$^)!^ 

!@ >L l8n axfb'/ u'?Ë j8f cWoIf /fOgf; g=kf, !) (*$^$@($^& 

!# >L lai0f' dfof lwtfn sfo{kflnsf ;b:o /fOgf; g=kf, * (*$^#!%^^@ 

!$ >L lgd{nf lrn'jfn sfo{kflnsf ;b:o /fOgf; g=kf, ^ (*$^&$%%#( 

!% >L eujtL s+8]n sfo{kflnsf ;b:o /fOgf; g=kf, $ (*%^)$%#!$ 

!^ >L zfGtf nfld5fg] sfo{kflnsf ;b:o /fOgf; g=kf, @ (*!$!!@#*^ 

!& >L laGb' la=s= sfo{kflnsf ;b:o /fOgf; g=kf, # (*)%*@%#$% 

!* >L a]b k|sfz e'h]n sfo{kflnsf ;b:o /fOgf; g=kf, ^ (*$!&@^!(( 

!( >L Clif/fd s'dfn sfo{kflnsf ;b:o /fOgf; g=kf, $ (*$^%^&^!& 

@) >L ch{'g e'h]n sfo{kflnsf ;b:o /fOgf; g=kf, ^ (*%^)$^!*( 

 

*=@ /fOgf; gu/kflnsfsf] P]g, lgtL, lgod, lgodfjnL / sfo{fljlwx? 

!= /fOgf; /fhkq ;+u|x v08 ! 

@= /fOgf; /fhkq ;+u|x v08 ! 

#= /fOgf; /fhkq ;+u|x v08 @ 

$= /fOgf; gu/kflnsfsf] ljkt hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&* 

%= /fOgf; gu/kflnsfsf] ;+:yf bt{f tyf lgod ;DalGw P]g, @)&* 

^= /fOgf; gu/kflnsf s[lif P]g, @)&* 

&= /fOgf; gu/kflnsfd]nldnfk s]G› ;+rfng ;DalGw sfo{fljlw, @)&* 

*= /fOgf; gu/kflnsfsf] kmf]x/d}nf Joj:yfkg sfo{ljlw, @)&* 

(= /fOgf; gu/kflnsfsf] of]hgf cg'udg d'n\ofsg km/kmf/s Pjd e'QmfgL ;DalGw sfo{fljlw, @)&* 

!)= /fOgf; gu/kflnsfsf] k|zf;lso sfo{ ljlw, @)&* 

 

  


